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ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine the effect of verbal or brochure training about breast milk-breastfeeding and infant care on
the knowledge levels of mothers.

Materials and Methods: A total of 71 mothers who had just given birth (brochure group: 34 mothers, verbal training group: 37 mothers) in a
hospital affiliated to the Ministry of Health constituted the sample of this experimental study. Data collection was initiated after ethical and in-
stitutional permissions were obtained. The socio-demographic form comprising 9 questions and the information form comprising 43 questions
aimed at evaluating the knowledge levels of mothers were used in data collection. The information form was applied just before and 1 month
after the training. The brochure group was given a brochure containing information on breast milk-breastfeeding and infant care. The verbal
training group was verbally provided with the information in the brochure.

Results: When study groups were compared in terms of socio-demographic characteristics (maternal education level, status, family type, number
of children, etc.), there was no statistically significant difference between them. The mean post-training knowledge scores (brochure: t=—6.590,
p=0.000; verbal: t=—7.402, p=0.000) on breast milk-breastfeeding (brochure: t=—3.791, p=0.001; verbal: t=—6.946, p=0.000) and infant care
of both verbal and brochure groups were found to be significantly increased as compared to the knowledge levels before training. There was no
significant difference between the groups in terms of breast milk-breastfeeding knowledge scores (t=1.692, p=0.095) and infant care knowledge
scores (t=0.030, p=0.976).

Conclusion: Two training methods used to provide training on breast milk-breastfeeding and infant care (giving brochure and verbal expression)
increased the knowledge levels of mothers. It is recommended to use both training methods for new mothers.
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Amag: Bu arastirma anne siitii-emzirme ve bebek bakimi konularinda sozel veya brosiir kullanarak verilen egitimin annelerin bilgi diizeylerine
etkisini belirlemek amaciyla yapildi.

Gereg ve Yontem: Deneysel olarak yirttiilen arastirmanin 6rneklemini Saglk Bakanhigi’na bagli bir hastanede yeni dogum yapmis olan 71 anne
(brosuir grubu 34 anne, sozel egitim grubu 37 anne) olusturdu. Etik ve kurum izni alindiktan sonra veri toplamaya baslandi. Veri toplamada 9
sorudan olusan sosyo-demografik form ve annelerin bilgi diizeyini degerlendirmek icin 43 sorudan olusan bilgi formu kullanildi. Bilgi formu egi-
tim oncesi ve egitimden 1 ay sonra uygulandi. Brosiir grubuna anne sitii-emzirme ve bebek bakimina iliskin bilgileri iceren brosir verildi. Sozel
egitim grubuna ise brostrde yer alan bilgiler sozel olarak anlatildi.
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Bulgular: Arastirma gruplari sosyo-demografik ozellikler agisindan (anne egitim diizeyi, durumu, aile tipi, cocuk sayisi vb.) karsilastirildiginda
aralarinda istatistiksel acidan anlamli fark yoktu. Hem sozel hem de brosiir grubunun anne sitti-emzirme (brosir: t=-3,791, p=0,001; sozel: t=-
6,946, p=0,000) ve bebek bakimina iliskin egitim sonrasi bilgi puan ortalamalarinin (brosiir: t=-6,590, p=0,000; sézel: t=-7,402, p=0,000) egitim
oncesine gore anlamli olarak arttigi saptandi. Gruplar arasinda egitim sonrasi anne siti-emzirme bilgi puanlar (t=1,692, p=0,095) ve bebek
bakimi bilgi puanlar (t=0,030, p=0,976) acisindan anlamli fark saptanmadi.

Sonug: Anne siitii-emzirme ve bebek bakimi konusunda egitim vermek amaciyla kullanilan iki egitim yontemi de (brostir verme ve sozel anlatim)
annelerin bilgi diizeyini arttirdi. Bu konuda yapilacak egitimlerde her iki egitim yonteminin kullaniimasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Anne, bebek bakimi, egitim teknikleri, emzirme

Giris

Postnatal dénem, aileye yeni bir tyenin katilmasi ile degi-
simlerin yasandigi, ebeveynlige gecis siirecinde anne ve ba-
balarin kendi duygulari ve iliskilerinde farkliliklar yasadiklari
bir donemdir (1). Ebeveynlik dénemine gecis, ebeveyn-cocuk
iliskisi tizerindeki uzun vadeli etkisi distintldiginde olumlu
bir deneyim olmalidir. Bu ayni zamanda ebeveynlerin yeni
roller ustlenme yeteneklerinden de etkilenir (2). Dogumdan
sonra anneye bebek bakimi ile ilgili verilecek egitim, annenin
bebek bakimi konusunda beceri kazanmasina, posnatal do-
neme uyum gostermesine ve kendisini glivende hissetmesine
yardimci olabilir (3, 4). Anneler, dogumdan sonraki ilk giinlerde
dogumun getirdigi fiziksel ve duygusal etkiler sonucunda, ken-
di bakimlarini tstlenme ve bebeklerinin gereksinimlerini kar-
silama konusunda yetersizlikler yasayabilmekte ve yenidogan
bebeklerinin bakimini saglikh olarak siirdirebilmek icin, egi-
tim ve destek almaya gereksinim duymaktadirlar (1). Literatr
incelendiginde yapilan calismalarda da postpartum donemde-
ki annelerin anne siti ve bebek bakimina iliskin yeterli du-
zeyde bilgi sahibi olmadiklari ve verilen egitimler sonucunda
bilgi dizeylerinde artis oldugu saptanmistir (2, 5-7). Annenin
bilgi, deneyim ve beceri eksikligi, annenin 6zgiivenini azaltir
ve bu durum annenin yeni roliine uyumunu etkileyebilir (8-
11). Annenin biytime ve gelisme, hijyen, beslenme, saglik ve
bakim uygulamalari konularinda zamaninda ve uygun sekilde
bilgilendirilmesi bebekte goriilebilecek sorunlari en aza indire-
bilir. DSO’niin gelismekte olan iilkelerde uyguladigi yenidogan
bebek bakimi egitimleri ile mortalite oraninin azaldigi goste-
rilmistir (12, 13).

Tirkiye’de dogum yapan anneler genellikle 24 saat sonra has-
taneden taburcu edilmektedir. Bu stire, dogum sonu donemde
annenin yeni durumuna uyum saglayabilmesi ve bebegin haki-
mina adapte olmasi icin yeterli degildir. Dogum sonu donem-
de gortilen problemlerin ¢ogunlugu etkili bir hemsirelik bakimi
ve egitim ile onlenebilir veya azaltilabilir. Annenin taburculuk
sonrasi eve gittiginde herhangi bir komplikasyonla karsilasma-
masl icin, prenatal donemde ve taburcu olmadan once saglk
personeli tarafindan kapsaml olarak degerlendirilmesi ve
gerekli egitimlerin verilmesi onemlidir. Bu bilgiler i1siginda ca-
lismada, iki farkli egitim yonteminin (brosur ve sézel anlatim)
annelerin anne siti-emzirme ve bebek bakimi konusundaki
bilgi diizeyine etkisini belirlemek amaglanmustir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin amaci ve tipi
Bu arastirma anne siitii-emzirme ve bebek bakimi konularinda
sozel veya brosir kullanarak verilen egitimin annelerin bilgi

duizeylerine etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test ran-
domize kontrolli deneysel tasarimda gerceklestirildi.

Arastirmanin hipotezleri:

H,: Anne siiti-emzirme ve bebek bakimi konusunda brosiir ile
verilen egitim annelerin bilgi diizeyini arttirmada sozel egitim-
den daha etkilidir.

H,: Anne siitii-emzirme ve bebek bakimi konusunda sozel egi-
tim vermek annelerin bilgi diizeyini arttirmada brosir ile egi-
tim vermekten daha etkilidir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini bir egitim arastirma hastanesinde dogum
yapmis ve Kadin-Dogum Servisinde dogum sonu bakimi icin ta-
kip edilen anneler olusturdu. Orneklem sayisini belirlemek ama-
clyla G*Power (v3.1.7) programi kullanilarak gii¢ analizi yapildi.
Literatir tarandiginda calismamiza benzer bir arastirmaya rast-
lanmadigindan, arastirmanin giicii 1- (B = II. tip hata olasilig
ve a=0,05) %90 alindiginda, Cohen’in etki biiytkligi katsayilari-
na gore; iki farkli egitim yonteminin karsilastirmasi seklinde ya-
pilacak olan degerlendirmelerin biytk etki biyukltgtine (d=0,8)
sahip olacag varsayilarak yapilan hesaplamaya gére orneklem
sayisl, gruplarda en az 34’er kisi olmak tizere toplam 68 bulundu.
Ancak egitim sonrasi vaka kayiplarinin olabilecegi goz 6niinde
bulundurularak arastirmaya katilmayi kabul eden toplam 80 do-
gum yapmis anne arastirma kapsamina alindi. 80 anne rando-
mizasyon (https://www.randomizer.org) yapilarak her grupta 40
kisi olacak sekilde brosiir grubu ve sozel egitim grubuna atandi.
Arastirmada egitimin etkinligini degerlendirmek icin egitimden
bir ay sonra anneler ile telefon ile gortstlerek bilgi formlar tek-
rar (son-test) dolduruldu. Bu asamada brostir grubundan 6 an-
neye, sozel egitim grubundan ise 3 anneye ulasilamadi. Sonug
olarak arastirmanin drneklemini 71 anne (brosiir grubu 34 anne,
sozel egitim grubu 37 anne) olusturdu.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri:

e 18 yas ve lizeri

*  Saglikli ve normal dogum araliginda (2800-4000 gr) bir
bebegi olan

e Dogum sonrasi ilk 24 saatte olma

Veri toplama araclan
Arastirmada veri toplamak amaciyla sosyo-demografik form ve
bilgi duizeylerini 6l¢cmek icin soru formu kullanildi.

Sosyo-demografik form: Dogum yapan kadinlar ve bebekleri-
ne iliskin bazi ozellikleri (yas, egitim diizeyi, ekonomik durum,
bebegin cinsiyeti vb.) belirlemeye yonelik 9 sorudan olusan
formdur.
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Soru formu: Annelerin anne siitii, emzirme ve bebek bakimi
ile ilgili bilgi duzeylerini belirlemeye yonelik 43 soru vardi.
Bu sorularin 19 tanesi anne siitii ve emzirme (anne suti-
niin onemi, verme siresi, kolostrum, anne sittinin sagilip
saklanmasi, anne siti alan bebegin doydugunu gosteren
bulgular, emziren annenin beslenmesi, emzirme zamani ve
stiresi, memeyi ve bebegi tutus pozisyonu, emzirme sonra-
si pozisyon), 24 tanesi ise bebek bakimi (D vitamini, agiz,
goz, burun, kulak, gobek, pamukcuk, konak, alt temizligi ve
pisik bakimi, banyo,gaz cikarma, giivenli sarmalama, sarilik
ve ates durumunda yapilacaklar) ile ilgiliydi. Bilgi formunda
arastirmacilar tarafindan hazirlanan brosiirde yer alan ve
sozel olarak anlatilan bilgileri sorgulamaya yonelik sorular
bulunmaktadir. Dogru cevap verilen sorular icin annelere 1
puan verildi. Yanlis cevaplara puan verilmedi. Anne siitii ve
emzirmeye iliskin en yiksek bilgi puani 19, bebek bakimina
iliskin en yiiksek bilgi puani ise 24 oldu. Annelere egitim ile
verilen bilgiler disinda soru sorulmadi.

Brosiir: Brosur literatiirden yararlanilarak (14-17), arastirma-
cilarin bilgi ve deneyimleri ile olusturuldu. Brosiir; anne si-
tinin 6nemi, verme siresi, kolostrum, anne sittntn sagilip
saklanmasi, anne siitii alan bebegin doydugunu gosteren bul-
gular, emziren annenin beslenmesi, emzirme zamani ve siiresi,
memeyi ve bebegi tutus pozisyonu, emzirme sonrasi pozisyon,
D vitamini verme, gobek, agiz, goz, pamukcuk, konak bakimi,
banyo, pozisyon, gaz cikarma, alt temizligi ve pisik bakimi,
kundaklama, sarilik, uyku, ates durumunda yapilacaklara ilis-
kin bilgileri icermekteydi.

Verilerin toplanmasi

Arastirmanin girisimleri vaka secim kriterlerine uyan yeni
dogum yapmis annelere uygulandi. Veriler hastanenin Ka-
din-Dogum Servisi'nde dogum sonu bakimi icin takip edilen
anneler ile yuz yiize gorisme yontemi ile toplandi. Her iki
gruptaki annelere sosyo-demografik form dolduruldu. Form

[ Arastirmanin vapilacagi 6rneklem grubunu belirleme (N= 80) ]

&

Brogiir Grubu (n=40)

[ Sozel Egitim Grubu (n=40) ]

Bilgilendirme ve Onam Formu araciliiyla izin alindi

2

[ Aragtirma hakkinda bilgi verildi. ]

[ Egitim &ncesi sosyo-demografik form ve bilgi dlizey formu dolduruldu. ]
Annelere brosiir vererek

okumalarini istendi. J &
Egitimden 1 ay sonra her iki grup telefon ile aranarak
Soru formundaki sorular tekrar soruldu.

Annelere brostrde yer alan
bilgiler sézel olarak anlatildi

[ Brosiir grubu (n=34) Sozel egitim grubu (n=37) J

Brogiir grubu Sozel egitim grubu
6 anneye ulagilamadi 3 anneye ulagilamadi
Brosiir grubu-veri analizi Sozel egitim grubu-veri analizi
34.anne 37 anne

Sekil 1. Arastirma dizayni

doldurulduktan sonra brosiir grubuna arastirmacilar tara-
findan hazirlanan brosiir verildi. Annelere brosiirde, anne
stitli-emzirme ve bebegin bakimina iliskin yararh bilgiler yer
aldigi soylendi ve okumalari istendi. Sozel egitim grubunda-
ki annelere ise sadece brosiirde yer alan bilgiler sozel olarak
anlatildi. Sozel egitim sessiz ve sakin bir ortamda, anne ken-
dini hazir hissettigi zaman yapildi. Girisim sonrasinda her iki
gruptaki anneler 1 ay sonra aranarak soru formundaki sorular
tekrar soruldu (Sekil 1).

Arastirmanin etik yonii

Arastirmanin yapilacagl istanbul Bagalar Egitim ve Arastirma
Hastanesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
lu'ndan (Sayi No:2015-352) ve kurumdan izin alindi. Arastirma
kriterlerine uyan annelere bilgilendirilmis onam formundaki
bilgiler okundu ve onamlari alindiktan sonra calismaya dahil
edildi.

istatistiksel analiz

Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 (IBM, Statistical Package
for the Social Sciences Corp.; Armonk, NY, ABD) paket programi
kullanilarak uygun istatistik yontemler ile degerlendirildi. Aras-
tirmada kullanilan istatistiki yontemler; tanimlayici istatistik-
lerden frekans (f), yizde (%) ve ortalama kullanildi. Normallik
icin Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi kullanildi. Bagimsiz degis-
kenlere gore bagimli degiskenlerde farkhlik olup olmadigini
belirlemek icin iki secenekli katagorik degiskenlerde Pearson
ki-kare testi kullanildi. Bununla birlikte 6lcek puanlarinin egi-
tim oncesi ilk degerlendirme ve son degerlendirme arasindaki
farkliligi belirlemek amaciyla bagimli gruplarda t testi yapil-
di. Ayni zamanda Sonuclar %95 gitiven araliginda, anlamlilk
p<0,05 diizeyinde degerlendirildi (18).

Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 27,42+6,13 idi.
Arastirma kapsamina alinan lohusalarin evlilik yasi ortalama-
si 22,731+4,56, %76,1i ilkokul mezunu, %62’sinin gelir dizeyi
asgari ucret dizeyinde, %91,51 calismamakta ve %60,6'sI ce-
kirdek aile yapisina sahiptir. Gruplar sosyodemografik ozellik-
ler acisindan karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark ¢ikmadi (p>0,05). Gruplarin gebelikte egitim
alma durumlar karsilastirildiginda brosiir grubunda gebelikte
egitim alan annelerin daha fazla oldugu ve gruplar arasi farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (p=0,013) (Tablo 1).
Arastirma grubundaki annelerin gebeligi stiresince %23,9'unun
(n=17) hemsireden, %2,8'inin (n=2) gebe egitim sinifindan,
%11,3’'intin (n=8) yakinindan ve %11,2’sinin (n=8) yazil kay-
nak/ internet aracihg ile bilgi aldigi belirlendi.

Tablo 2 incelendiginde her iki egitim yonteminde de (brosiir/
sozel) grup ici karsilastirmalarda egitim oncesine gore egitim
sonrasl bilgi puanlarinin anlamli diizeyde arttigi goriilmekte-
dir. Gruplar arasi egitim oncesi bilgi puan ortalamalari karsi-
lastinldiginda; brosiir grubunun hem anne siti emzirme bilgi
puani (t=4,158, p=0,000) hem de bebek bakimi bilgi puaninin
(t=2,046, p=0,045) sozel egitim grubundan anlamh diizeyde
daha yiksek oldugu saptandi. Egitim sonrasi bilgi puan orta-
lamalari karsilastirildiginda; hem anne st emzirme son bilgi
puani (t=1,692, p=0,095) hem de bebek bakimi son bilgi puani
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(t=,030, p=0,976) ortalamalari acisindan gruplar arasinda fark
olmadigi belirlendi (p>0,05). Grup ici ilk ve son bilgi puanlari
arasindaki fark karsilastinldiginda; her iki grupta da hem anne
suti-emzirme (brostr grubu: t=-3,791 p=0,001; sozel grubu:
t= -6,946 p= 0,000) hem de bebek bakimi bilgi puanlarin-
da (brosur grubu: t= -6,590 p=0,00.0; sozel grubu: t= -7,402
p=0,000) ilk puana gore son puanda anlamli diizeyde artis ol-
dugu saptandi (p<0,05).

Gruplar arasi puan artislari arasindaki fark karsilastirildiginda;
hem anne siiti-emzirme (t=-2,456, p=0,017) hem de bebek
bakimi (t=-2,021, p=0,047) bilgi puani artisinin sozel egitim
alan grupta daha ytiksek oldugu saptand.

Tartisma

Dogumdan sonraki donemde annenin yeni dogmus bebeginin
bakimi ve emzirme konusunda desteklenmeye ve bilgilendiril-
meye ihtiyaci vardir (19-21). Yapilan ¢ahsmalarda tilkemizde
halen annelerin bebek bakimi ve beslenmesi konusunda bil-
giye ihtiyaci oldugu vurgulanmaktadir (22). Annelerin bebek
bakimi ve ebeveynlik hakkinda edindikleri bilgiler onlarin en-
diselerini azaltacak ve kendilerini yeterli hissetmelerini destek-
leyecektir (20, 21, 23). Ayrica yapilan bilgilendirmenin annenin
emzirmesini olumlu yonde etkiledigini ortaya koyan arastirma-
lar da mevcuttur (24-27).

Literatiir incelendiginde annelere sozel olarak emzirme (28) ve
yenidoganin bakimina iliskin yapilan egitimin (7) annelerin bil-

gi diizeyini arttirdigi saptanmustir. Konuya iliskin sadece sozel
egitimin ya da sadece egitim brosiirii vermenin etkisini ortaya
koyan arastirmalar oldukca fazla olmasina ragmen bu arastir-
madaki gibi her iki yontemin etkinligini karsilastiran calismalar
sinirli sayida bulunmaktadir (29, 30). Arastirmalarda Bu sonug-
lar bizim arastirmamizin sozel egitim grubunun sonuglar ile
benzerlik gostermektedir.

Anne siiti-emzirme ve bebek bakimina iliskin bilgilendirmenin
etkisini arastirmaya yonelik olarak yapilan bircok arastirmada
da annelere sozel egitim yapilmis ve ardindan anlatilan bilgi-
lerin yer aldigi kitapgik/brostr verilmistir (24-26, 31). Bu aras-
tirmalarda sozel egitim ve kitapcik verilen gruplarin bilgi pu-
anlarinin kontrol grubundan yiksek oldugu (24-26) ve ilk 6 ay
emzirme oraninin daha yiiksek oldugu (25, 31) saptanmistir. Bu
sonuclar arastirmamizdaki gruplarda da egitim oncesine gore
egitim sonrasindaki bilgi puani artisini destekler niteliktedir.
Curro ve ark. (30) calismasinda ise bir gruba emzirme hakkinda
sozel egitim ve kitapcik verilmis, diger gruba ise sadece sozel
egitim verilmistir. iki grup arasinda ilk 6 ay sadece anne siitii
verme agisindan fark saptanmamistir. Bizim arastirmamizda
da iki grup arasinda bilgi puanlari agisindan fark cikmamistir.
Ancak sozel egitim grubunun bilgi puani artisi brosir grubu-
nun puan artisindan daha fazladir. Bu durumun nedeni, sozel
egitim grubundaki annelerin bilgi verilirken anlamadiklar yer-
leri arastirmaciya sorma imkani bulmasi olabilir.

Kamaruddin ve ark. (29) calismasinda emzirme hakkinda egi-
tim kitap¢igi verilmis ve tek gruba pre test-post test yapiimistir.

Tablo 1. Gruplara gore sosyo-demografik ozelliklerin karsilastirilmasi

Gruplar

Brosiir grubu (n=34) Sozel grubu (n=37)
Ozellikler n % n % %> p
Anne yasi
18-29 yas 22 44,0 28 56,0 1,024 0,226
30 yas ve ustu 12 56,0 9 44,0
Anne egitimi
ilkogretim 25 73,5 29 78,4 0,229 0,420
Lise-Universite 9 26,5 8 21,6
Aile tipi
Cekirdek Aile 22 64,7 21 56,8 0,469 0,494
Genis Aile 12 35,3 16 43,2
Ailenin ekonomik durumu
Asgari ticret alti 5 14,7 6 16,2 0,215 0,898
Asgari licret 22 64,7 22 59,5
Asgari tcret st 7 20,6 9 243
Dogum Sayisi
Parite
Primipar 9 26,5 15 40,5 1,568 0,211
Multipar 25 73,5 22 59,5
Gebelikte egitim alma durumu
Evet 22 64,7 13 351 6,199 *0,013
Hayir 12 353 24 64,9
Cocugun cinsiyeti
Kiz 17 50,0 19 51,4 0,013 0,549
Erkek 17 50,0 18 48,6

x*: Pearson ki-kare testi . *p<0.05
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Tablo 2. Annelerin bilgi puanlarin grup ici ve gruplar arasi karsilastirmasi

Brosiir grubu  Sozel grubu

Bilgi puanlari Oortss Ort+Ss © p
Anne siiti ve emzirme ilk bilgi puani 15,70+2,33 13,32+2,48 4,158 0,000*
Anne siitii ve emzirme son bilgi puani 17,38+1,70 16,59+2,17 1,692 0,095
Test degeri; p t*:-3,791 t*: -6,946

p:0,001** p: 0,000%*
Egitim oncesi-sonrasi anne siitii-emzirme bilgi puan farki 1,68+2,59 3,27+2,86 -2,456 0,017*
Bebek bakimi ilk bilgi puani 19,53+3,76 17,51+4,39 2,046 0,045*
Bebek bakimi son bilgi puani 23,29+2,88 23,27+3,66 0,030 0,976
Test degeri; p t*: -6,590 tb: -7,402

p: 0,000 p: 0,000

Egitim dncesi-sonrasi bebek bakimi bilgi puan farki 3,76+3,33 5,71+4,57 -2,021 0,047*

t°= Bagimsiz gruplarda t testi. t* =Bagimli gruplarda t testi. *p<0,05. **p<0,001. Ort: ortalama; SS: standart sapma

Emzirme hakkinda egitim kitap¢igl vermenin annelerin bilgisi-
ni %13 arttirdigi ve bu artisin anlamh oldugu saptanmistir. Bu
sonug bizim arastirmamizin brostr grubu ile benzerlik goster-
mektedir.

Bu arastirma ile cok benzer olan bir diger arastirmada anne
suttintn yararlar ve emzirme teknikleri hakkinda bir gruba
brosir kullanilarak egitim verilmis diger gruba ise sadece sozel
egitim verilmistir. Brostr ile egitim verilen grubun emzirme 6z
yeterliligi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (32). Bizim
arastirmamizda gruplar arasinda fark ¢cikmasa da egitim once-
si-sonrasi bilgi puan ortalamalari arasindaki fark karsilastiril-
diginda sozel egitim grubunda daha fazla puan artisi oldugu
gorilmektedir. Bu arastirmanin tersine bizim arastirmamizda
sozel egitim grubunda daha fazla puan artisi olmasinin nede-
ni, annelerin brosiirii yeterince okumamis olmasi, sozel egi-
tim sirasinda annelerin arastirmaci ile karsilikl iletisim icinde
olmasi ve arastirmaciya soru sorabilmesi olabilir. Brosur ile
egitim yapilan grupta annelerin brosiri ne siklikla okundugu-
nun sorgulanmamasi bu arastirmanin sinirliliklar arasindadir.
Annelerden ihtiyac duydugunda brosiirii okumasi istenmistir,
ancak okuyup okumadiklan takip edilmemistir. Egitim ma-
teryali olarak brosiirden yararlanildiginda, brostriin okunma
durumunun sorgulanmasi ve grubun brosiri okumasi igin
hatirlatici girisimlerde bulunulmasi arastirmanin sonuglarini
etkileyebilir.

Sonug

Arastirmanin bulgularina dayanarak anne egitimlerinde hem
sozel hem de brostr ile egitim yontemlerinin kullaniimasinin
etkili oldugu soylenehilir.

Sonug olarak egitimin etkisini arastirmak amaciyla yapilacak
arastirmalarda farkl egitim yontemlerinin (video, web tabanh
egitim vs.) de etkisinin incelenmesi, egitimde yazili materyal
kullanildiginda materyalin elektronik ortamda gonderilmesi
ve annelerin bu materyali hangi siklikla ka¢ kez okuduklarinin
takip edilmesi onerilir. Ayrica yapilacak arastirmalarda egiti-
min bilgi puanina etkisini degerlendirmenin yaninda, egitimin
emzirme devamliligina, emzirme 6z yeterliligine, dogru bebek
bakimina etkisinin de degerlendirilmesi onerilir. Bu sayede
egitimin davranisa etkisi de degerlendirilmis ve ortaya konmus
olacaktir.
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