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ABSTRACT

Developments in 21% century technology have the potential to cause social, cultural, economic, and political changes. It is predicted that biotechnol-
ogy, nanotechnology, artificial technology, robotic studies, internet of things (1oT), and developments in health informatics will become determinant
dynamics of health systems and nursing. This study discusses the effects of loT and robots on the future of healthcare. It was developed by searching
the PubMed, Sciencedirect, Medline, CINAHL, Ebcohost, and ULAKBIM databases using the following keywords: “internet of things,” “future,” “robots,”
“healthcare,” and “nursing.” According to futurists, devices such as smart, wearable, and tight-fitting physiological sensors that can measure vital signs
(ECG, oximeter, thermometer, and pulse), smart implants for blood sugar, remote-controlled nanorobots working in the veins of old or disabled people
and enabling them to live independently, artificial organ production, and 3D printers, are few of the many innovations that will have direct effects on
healthcare and nursing. An analysis of reports that have predicted the future of healthcare showed that, in the close future, practices in fields such as
home care, geriatrics, remote patient monitoring, chronic disease management, and health education are expected to develop with 10T and robots.
This information means that is highly important for nurses and health professionals to be aware of the future roles of 10T and robots in health systems
and to reflect on the future of technologies in their professional practices. It can be suggested that research projects on technological trends should
be conducted by supporting the innovative ideas of health professionals that may affect the future.
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Yirmi birinci yiizyll teknolojide yasanan gelismeler, yasami sosyal, kiiltiirel, ekonomik hatta politik yonden degisime ugratabilecek bir potansiyeli
beraberinde getirmektedir. Yakin gelecekte biyoteknoloji, nanoteknoloji, yapay zeka, robotik calismalar, nesnelerin interneti ve saglik bilisimind-
eki gelismelerin saglik bakim sisteminin belirleyici dinamikleri olacagi ve hemsireligin rollerini degistirecegi ongoriilmektedir. Bu derlemede,
nesnelerin interneti teknolojisinin saglik bakiminin ve hemsireligin gelecegine yonelik etkileri tizerinde durulacaktir. Derleme, Nisan 2017-Aralik
2018 tarihleri arasinda nesnelerin interneti, gelecek, robotlar, saglik, hemsirelik anahtar kelimeleriyle PubMed, Sciencedirect, Medline, CINAHL,
Ebcohost, ULAKBIM veritabanlari taranarak olusturulmustur. Konu ile ilgili kuramsal ¢erceveyi olusturan derlemelerin yani sira loT teknolojisinin
saglik bakim sisteminde kullanimina yonelik 20 adet uluslararasi arastirma makalesi taranmis ve sunulmustur. Fitiristlere gore gelecekte akilli
ve giyilebilir veya insan tenine yapisabilen yasam bulgularini 6lgebilen fizyolojik sensorler (EKG, oksimetre, termometre, nabiz), akilli kan sekeri
implantlar, damar icinde calisacak uzaktan yonetilen, yasli ya da engelli bireylerin bagimsiz yasamasina yardimci olan nanorobotlar, yapay
organ Uretimi ve ti¢c boyutlu yazicilar sayesinde pek cok yenilik saglik bakimini ve dolayisiyla hemsireligi dogrudan etkileyecektir. Hemsireligin
ve saglik bakiminin gelecegini 6ngoren raporlar ve yayinlar incelendiginde; yakin gelecekte nesnelerin interneti ve robotlarla birlikte hemsire-
lerin ozellikle evde bakim, geriatri, uzaktan hasta takibi, kronik hastaliklarin yonetimi, saglik egitimi gibi konularda uygulamalarinin gelisecegi
beklenmektedir. Bu bilgiler isiginda degerlendirildiginde; hemsirelerin/saglik profesyonellerinin nesnelerin interneti ve robotlarin saglik bakim
sisteminin gelecegine yansimalarinin farkinda olmalari ve gelecegin teknolojilerini mesleki uygulamalarina yansitmalari oldukga 6nemlidir. Saglik
profesyonellerinin gelecegi etkileyecek yenilikgi fikirlerinin desteklenerek teknolojik trendlere yonelik arastirma projelerinin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek, hemsirelik, nesnelerin interneti, robotlar, saglhk bakim sistemi, tip

Address for Correspondence: Goniil BODUR, istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence

Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye, gonul.bistanbul@gmail.com .
e sirelik Faklites, Istanbul, Tarkiye, gonul bistanbul@gmai Received: 08.04.2019

m This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License. Accepted: 22.07.2019



http://orcid.org/0000-0003-4622-9639

76

Arch Health Sci Res 2020; 7 (1): 75-81

Giris

Bilimsel ve teknolojik degisimlerin ¢ok hizli, kapsamh oldugu
iletisim ve bilgi caginda yasanan degisimlere bireysel, orgiit-
sel, mesleki ve toplumsal uyum saglama cabalari kaginilmaz
olmaktadir. Yirmi birinci yiizyilda teknolojide yasanan gelis-
meler, yasami sosyal, kiilttirel, ekonomik hatta politik yonden
degisime ugratabilecek bir potansiyeli beraberinde getirmek-
tedir. Kuresel refah diizeyinin artmasi, bilgi ve iletisim tekno-
lojilerinde yasanan gelismeler, genetik calismalari 21. ylzyil-
da saglkta buyik bir donisimin gerceklesecegini, hekim ve
hastane odakli saglik bakimi sisteminden hirey odakl saglik
bakim sistemine dontstimiin gerceklesecegini gostermektedir
(1-5). Yakin gelecekte biyoteknoloji, nanoteknoloji, yapay zeka,
robotik calismalar, nesnelerin interneti ve saglk bilisimindeki
gelismelerin saglik bakim sisteminin belirleyici dinamikleri ola-
cag ongorilmektedir.

Bu derlemede, nesnelerin interneti teknolojisinin saglik baki-
minin ve hemsireligin gelecegine yonelik etkileri Gizerinde du-
rulacaktir. Derleme, Nisan 2017- Aralik 2018 tarihleri arasinda
nesnelerin interneti, gelecek, robotlar, saglik, hemsirelik anah-
tar kelimeleriyle Pubmed, Sciencedirect, Medline, CINAHL,
Ebcohost, ULAKBIM veritabanlar taranarak olusturulmustur.
Konu ile ilgili kuramsal cerceveyi olusturan derlemelerin yani
sira loT teknolojisinin saglik bakim sisteminde kullanimina
yonelik 20 adet uluslararasi arastirma makalesi taranmis ve
sunulmustur.

Nesnelerin interneti (1oT) Teknolojisi Nedir?

Nesnelerin interneti teknolojisi (loT), geleneksel nesnelerin,
gomulu cihazlar, ¢ip ve sensorler, haberlesme protokolleri,
algilayicr aglar, internet protokoli ve uygulamalari gibi temel
teknolojiler kullanilarak akilli olanlarina dontstimudir. Bir
baska ifade ile, nesnelerin interneti (loT), bilgilerini paylasip
beraberce karar verebilmeleri icin fiziksel nesnelere/cihaz-
lara onlara birbirlerini gorme, duyma, distinme ve bir araya
gelerek “konusma” olanagi vermektedir. loT teknolojisi, giin-
delik yasantimizdaki her tirli nesnenin (telefonlar, arabalar,
ev aygitlari, elbiseler hatta gidalar) akilli yongalarla kablosuz
olarak baglandigi, veri toplanabilen ve paylasilabilen bir diin-
yaya karsilik gelmektedir. Kablosuz viicut alan aglari ve radyo
frekansh tanimlama sistemleri nesnelerin interneti teknolojisi-
nin énemli bilesenleridir (3-10). Nesnelerin interneti, baska bir
bakis acisiyla her zaman ve her yerde her seyi irtibatlandiran
diinya capinda makine-makine iletisim agi olarak distiniile-
bilir. Bu teknoloji, diisik maliyetli, enerji tasarrufiu kablosuz
algilayici aygitlari, her yerde Internet baglantisi ve bulut bili-
sim alanindaki ilerlemelerin gelistirilmesindeki son teknolojik
devrim nedeniyle ortaya cikmistir. Saglik bakim sistemi disinda
literattirde 10T teknolojisinin akilli sehirler, atik yonetimi, veri
glivenligi ve genetik alaninda kullanilabilecegi belirtiimektedir
8, 11).

Nesnelerin interneti Teknolojisinin (loT) Saghk Bakim
Sisteminin Gelecegine Yansimalari Nasil Olacaktir?

Diinyada ve tilkemizde saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik
gelismeler, hastaliklarin erken tani ve tedavisi ile azalan 6lim
hizina, insan émriinde uzamaya ve toplam nifus icinde 65 yas
ve Uzeri nufusta artisa neden olmustur. Kiiresellesen diinyada

futdristler, 2050’1 yillarda diinyada 85 yas ve tizeri yasli nifu-
sun, buna bagli olarak kronik hastaliklarin carpici bir sekilde
artacagini, bireylerin yasam kalitelerinin artarken saglk ba-
kimindan beklentilerinin degisecegini uzgormektedir (12-16).
Birlesmis Milletlerin (UN) 2015 yilindaki nifus raporlarinda
Diinyada vyasl kisilerin sayisinin 2030 yilinda 1,4 milyara ve
2050 yilinda 2,1 milyara ulasacagl, tilkemizde de 2050 yilinda
65 yas ve ustu nifusun hizli bir sekilde artacagi belirtiimektedir
(17). Ginimizde diinyada ve tGlkemizde niifus artisi ile birlikte
hastalarin hastane ortaminda uzun siire bakim ve tedavi hiz-
meti almasi ciddi 6l¢iide maddi yiike neden olmakta, hastane-
de gerceklestirilen uzun siireli tedaviler, hastada hastaneye ya-
tis ile ilgili bircok fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara neden
olabilmektedir. Bu sebeple, kablosuz teknolojiler kullanilarak
saglik hizmetlerinin hastane ortami disinda da verilebilmesi
bir zorunluluk haline gelmistir (1, 14, 18).

Futuristler ve ilgili literattire gore artan yash nifus ile birlikte
kalp hastaliklari, kanser, depresyon, obesite gibi hastaliklarin
artacagl bu nedenle hastalik ve tedavi amach tip uygulamala-
rinin yerine birey merkezli koruyucu, uzaktan, teknoloji ile en-
tegre takip ve bakim uygulamalarinin artacagi vurgulanmakta-
dir (1,10, 12-14, 18-21). Future Health Index’in 2016 yayinladig
rapora gore diinya niifusunun buytk bir bolimtinin teknolo-
jik cihazlara sahip olmasi gelecekte saglik bilisim uygulama-
larinin hasta bakimindaki onemini daha da arttiracaktir (22).
Dijital hasta kayitlarinin tutulmasi, saglik verilerinin elektronik
ortama aktarilmasi, hasta ve saglk profesyonelleri arasindaki
bilgi akisinin gtvenilir ve saglikli olmasini saglayacaktir. Futu-
ristlere gore nesnelerin interneti teknolojisi ile kolay kullanim-
[ ozel bilgisayarlar ve ayni dili konusan, biyosensor ve diger
teknolojilerle evde bakim uygulamalarinin yayginlasacagl, ta-
sinabilir, akilli ekran ve ara yiizlerle sesli komut yazilimlariyla
video ve telekonferans 6zellikli tibbi cihazlarin evde bakim ve
uygulamalarinda kullanimlarinin yayginlasacagi, akilli ve giyi-
lebilir sensorler, damar icinde ¢alisacak uzaktan yonetilen na-
norobotlar, yasli ya da engelli bireylerin bagimsiz yasamasina
yardimcr olan robotlar, kolay kullanilabilir ve tasinabilir tibbi
cihazlar sayesinde pek cok yenilik saghgin gelecegini dogrudan
etkileyecektir (8, 9, 14, 23). Gelecekte loT teknolojilerinin sag-
lik bakim hizmetlerinin evde bakim, kronik hastaliklarin yo-
netimi, hasta takip sistemleri ve yash bakimi uygulamalarinda
dogrudan kullanilacagi belirtilmektedir (14-16, 18, 20, 24, 25).
IoT teknolojisinin saglik sistemlerinde onde gelen calismalar
devam etmekte olup, baglantili ev cihazlar, biyomedikal uy-
gulamalar, sensor teknolojisi, izleme ve akilli ve uzaktan saghk
sistemlerini icermektedir (4, 8, 26-28). Tablo 1’de Diinya’da loT
teknolojisinin saghk alaninda gelistirilmesine yonelik one ¢I-
kan calismalara yer verilmistir (Tablo 1) (29-47).

Saglik hizmetleri alaninda kullanilan nesnelerin interneti ta-
banl sistemler; mobil saglk ve uzaktan bakim hizmetleri,
koruyucu sistemler, teshis, tedavi ve izleme sistemleri olarak
siralanabilir. 1oT teknolojileri saghk alaninda uzaktan hasta
takibi, ila¢ kontrolii, tibbi personelin ve donanimin izlenmesi
gibi konular icin kullanilabilir. Hastalarin taninmasi ozellikle
tibbi bakim hatalarinin (yanlis ila¢/doz/zaman/islem) azal-
tilmasinda onemli bir konudur. Hasta takip islemlerinde de
fizyolojik sensorlerden olusan (EKG, oksimetre, termometre,
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Tablo 1. 10T teknolojisinin gelistirilmesine yonelik saglik bakim sistemine yonelik one ¢ikan arastirmalar

Yazarlar

Yayinin adi Ulke

Sonuclarin uygulamaya katkisi

Baker ve ark.
(29).

Wright, Wireless Sensor Networks for Kanada
Home Health Care, 21" IEEE International
Conference on Advanced Information

Networking and Applications, 2007; 832-837.

Uzaktan hasta izleme ve hasta-hemsire-hekim
etkilesimini arttirarak saglik hizmetlerinin maliyetlerini
azaltmaya yonelik cesitli prototipler gelistirmislerdir.

Lee ve ark. An ECG Analysis on Sensor Node for Reducing  Amerika  Yasli hastalarin evde bakimi icin EKG sinyallerinin
(36) Traffic Overload in u-Healthcare with Wireless izlenmesi tizerine yeni bir yaklasim gelistirmislerdir.
Sensor Network, IEEE Sensors Conference,
2007; 256-259.
Ang ve ark. Wireless intelligent incontinence Malezya Islaklik verilerini izlemek, merkezi bir sisteme iletmek
(31) management system using smart diapers. ve daha sonra hemsireleri SMS ile uyarmak icin
5t International Conference on Electrical kablosuz akilli bir idrar kagirma yonetim sistemi
Engineering/ Electronics, Computer, gelistirmislerdir.
Telecommunications and Information
Technology, 2008; 69-72.
Luo ve ark. Remote Monitoring Information System and ~ Cin Nesnelerin interneti teknolojisi ile uzaktaki hastalarin
(32) Its Applications Based on the Internet of tizerinde bulunan sensorlerden gelen fizyolojik
Things, International Conference on Future verilerin elektronik tibbi kayitlarinin tutulmasi ile ilgili
Biomedical Information Engineering, Sanya- bir calisma yapmislardir.
China, 2009; 482-485.
Huang ve ark. Location-Aware fall detection system for Tayvan Hasta uyari sistemi ve pasif bir diists izleme sistemi
(33) medical care quality improvement. Third gelistirmislerdir.
International Conference on Multimedia and
Ubiquitous Engineering, 2009; 477-480.
Hu ve ark. (34) An intelligent non-contact wireless monitoring Amerika Hastanin yasamsal belirtilerini takip etmek ve izlemek
system for vital signs and motion detection. icin kablosuz akut bakim saglayan, temassiz hir
International Conference on System Science Doppler sensori gelistirmislerdir.
and Engineering, 2010; 190-194.
Rohokale ve A Cooperative Internet of Things (loT) for Hindistan  Nesnelerin interneti teknolojisinin biyomedikal ve
ark. (35) Rural Healthcare Monitoring and Control, 2nd hasta izleme uygulamalarinda kullanilabilecegini
IEEE International Conference on Wireless vurgulamistir.
Communication, Vehicular Technology,
Information Theory and Aerospace &
Electronic Systems Technology, 1-6.
Donnelly ve  Development of a ubiquitous clinical irlanda Elektrokardiyografi, kalp atis hizi, solunum dalga sekli
ark. (36) monitoring solution to improve patient ve hizini, cilt sicakligini tespit eden ¢ok yonli bir sistem
safety and outcomes. Annual International ve tek bir giyilebilir sensor gelistirmislerdir.
Conference of the IEEE Engineering in
Medicine and Biology Society, 2012;
6068—6073.doi:http://dx.doi.org/10.1109/
EMBC.2012.63473
Yin ve ark. EMG and EPP-Integrated Human—Machine Cin Gercek zamanl ¢ift yonlu insan-makine araytizii,
(37) Interface Between the Paralyzed and dis iskeleti saglkli tarafi ile kontrol etmek ve ayni
Rehabilitation Exoskeleton, IEEE Transactions zamanda EPP ile felcli taraftaki hareketi ayni anda
on Information Technology in Biomedicine, algilamak icin alt ekstremite felcli bir hastaya yardimci
2012; 16(4): 542-549. olabilecek bir sistem gelistirmislerdir.
Li ve ark. A Continuous Biomedical Signal Acquisition  (in Biyomedikal sinyal toplama sistemlerinin, bir hastanin
(2013) System based on Compressed Sensing in kan basinc, saturasyonu, elektrokardiyogram (EKG),
Body Sensor Networks. IEEE Transactions on elektromiyografi (EMG) l¢timlerinde ve hasta izleme
Industrial Informatics, 2013; 9(3): 1764-1771, uygulamalarinda kullanilmasina yonelik calismalar
DOI: 10.1109/T11.2013.2245334 yapmislardir.
Zhang ve ark.  Zigbee based Wireless Sensor Networks Yeni Yasli hastalarin ani kalp rahatsizliklar, felg ve akil
(39) and Their Use in Medical and Health Care Zelanda hastaliklari ve yiiksek tansiyon gibi rahatsizliklan tespit

Domain, 7" International Conference on
Sensing Technology 2013; 756-761.

etmek amaciyla; kalp icin elektrokardiyogram (EKG),
beyin icin elektroansefalogram (EEG) ve kas hareketleri
icin elektromiyogram (EMG) sinyallerini elde edip
iletilmesine yonelik bir teknolojik altyapi kurmuslardir.
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Tablo 1. 10T teknolojisinin gelistirilmesine yonelik saglik bakim sistemine yonelik one ¢ikan arastirmalar

Yazarlar

Yayinin adi Ulke

Sonuclarin uygulamaya katkisi

Xu ve ark. (40)

Ubiquitous Data Accessing Method in l1oT-  Cin
based Information System for Emergency
Medical Services. IEEE Transactions on

Industrial Informatics, 2014; 10(2): 1578-

1586, DOI: 10.1109/T11.2014.2306382

Acil servislere destek saglamak amaciyla loT
verilerinin esnek bir sekilde nasil toplanacagini,
birlestirilecegini ve birlikte calisacagini gosteren loT
tabanli bir sistem gelistirmislerdir. Arastirmaya gore,
acil saghk hizmetlerinde, hasta, hekim, hemsire ve
ambulans verileri 10T ile toplanabilir ve bir bulut
bilisim platformuna aktarilabilir.

Fan ve ark. loT based Smart Rehabilitation System. Cin Akilli rehabilitasyon sistemleri tarafindan
(41) |IEEE Transactions on Industrial Informatics, olusturulan rehabilitasyon ¢oziimlerinin etkili ve
2014; 10(2): 1568-1577, DOI: 10.1109/ uygulanabilir oldugunu bulmuslardir. Makaleleri,
TI1.2014.2302583 loT teknolojisi kullanan akilli rehabilitasyon
sistemleri icin ontoloji tabanli bir otomatizasyon
tasarim metodolojisi sunmustur. Yakin gelecekte,
akilli rehabilitasyon sistemlerinin hastaneleri,
rehabilitasyon merkezlerini, toplum sagligini bir
araya getirerek yayginlasacagini ongormuslerdir.
Mamun ve Remote patient physical condition Banglades Gelistirilen mobil sistem ile bir kamera ve 3D
ark. (42) monitoring service module for iIWARD lazer sensor ile birlikte hasta uyari sistemi ve
hospital robots. Asia-Pacific World Congress disme izleme takip cihazi gelistirmislerdir. Cihaz
on Computer Science and Engineering, hastanin diismesini algilayinca acil durum bildirimi
IEEE, pp.1-8. saglamaktadir.
Schwarzmeier A low power fall detection and activity Almanya  Hasta dismelerini azaltmak icin anlk pozisyon
ve ark (43) monitoring system for nursing facilities bilgisi ve acil durum tespiti saglayan bir hareket
and hospitals. IEEE Topical Conference izleme sistemi gelistirmislerdir. Bu diisme sistemleri
on Biomedical Wireless Technologies, ozellikle hemsirelerin kullanimi icin tasarlanmistir.
Networks, and Sensing System, 28-30.
Martinez An autonomous system to assess, display ispanya Yenidogan bakim ve uygulamalarinda bebeklerin
Balleste ve and communicate the pain level in agn diizeyini analiz eden sensor sistemi
ark. (44) newborns. IEEE International Symposium gelistirmislerdir. Sistem bir bebegin agri veya
on Medical Measurements and Applications rahatsizlik seviyesini otomatik olarak analiz etmekte
(MeMeA), pp. 1-5. ve onceden belirlenmis kosullar altinda alarm
vermektedir.
Yangve ark. A Health-loT Platform Based on the Cin Fizyolojik izleme ve akilli ilag paketlemesi icin insan
(45) Integration of Intelligent Packaging, viicuduna bagli akilh biyosensorleri sorunsuz bir
Unobtrusive Bio-Sensor and Intelligent sekilde birbirine baglayan IoT tabanli akilli evde
Medicine Box. IEEE Transactions on bakim ve takip platformu gelistirmislerdir. Yasl
Industrial Informatics, 2014; 10(4): 2180- hastalarin evde bakimini izlemek icin yeni bir
2191. DOI: 10.1109/T11.2014.2307795 yaklasim gelistirmislerdir. Giyilebilir sensorlerle
viicut isisi, EKG gibi parametreleri takip eden ve
anormal durumda alarm veren bir sensor sistemi
gelistirmislerdir.
Huang ve ark. Real-time noncontact infant respiratory Cin-ABD  Yenidogan bebegin solunumunun tespiti, bebegin

(46)

monitoring using UWB radar. IEEE 16th
International Conference on Communication
Technology (ICCT), pp. 493-496.

gogsiine olasi bir apne durumunda alarm vermek
tizere yerlestirilen bir sistem gelistirmislerdir.

Ahmed ve Ali  Smart intensive care unit design based Irak Yogun bakim tnitesinde tedavi goren hastalarin

(47) on wireless sensor network and internet fizyolojik parametrelerini uzaktan takip etmek
of things, Al-Sadeq International icin gelistirilmistir. Bu sistem EKG basta olmak
Conference on Multidisciplinary in tizere bircok biyolojik sinyal icin kullanilabilir. EKG
IT and Communication Science and sinyallerini uzaktan hekim veya hemsireye iletmek
Applications (AIC-MITCSA) DOI: 10.1109/AIC- icin web/internet tabanli bir sistem kullanmasi
MITCSA.2016.7759905; IRAQ. onerilmektedir.

Fuve Li (27) A Smart Decision Making System Amerika loT teknolojisi kullanilarak uzak hastalara

for Managing Patient Database, 4"
International Conference on Enterprise
Systems, IEEE DOI 10.1109/ES.2016.12

yerlestirilmis sensorlerden alinan fizyolojik verilerin
elektronik tibbi kayitlarini tutmak icin bir calisma
yuriatmaslerdir,




nabiz, kan sekeri vs.) ve insan viicudundan biyolojik sinyaller
toplayan kablosuz viicut alan agi sistemleri kullanilabilir. Mo-
bil saglik sistemlerinin yayginlasmasinda hasta takip aygitlari
ile interneti birlestirme potansiyeli yatmaktadir. Bu sekilde
saglik profesyonelleri hastalarini evinde takip edebilirler, acil
durumlarda belli tibbi islem ve siirecleri baslatabilirler. Fetal
monitorler, elektrokardiyogramlar, sicaklik monitorleri ya da
kan glikoz diizeyleri gibi yasamsal parametreler bu sistemler
aracihgiyla toplanabilir ve saglik personeli ile etkilesimli takip
yapilmasi saglanabilir. Bazi hastanelerde akilli yatak sistemleri
ile doluluk takibi ya da hastanin yataktan kalkip kalkmadig ta-
kip edilebilir. Ayrica akilli teknoloji ev ila¢ dagitim sistemlerine
uygulanarak hastanin ilacini alip almadigi takip edilebilir. Boy-
le veriden yogun bir ortamda, akilli nesnelerden veri toplayan,
isleyen, 0grenen bakim robotlari gelecekte mevcut uygulama-
lari cok otelere tasiyabilir. 10T destekli robotlar, monitorize has-
talara yardim saglayabilir, motor problemleri olanlarin hareket
aktivitelerinde yardimai olabilir. ilag ve malzemeleri otomatik
olarak tasiyabilir ve dagitabilir, gorevli personele cesitli islerin-
de yardimci olabilir, insan hareketlerini takip edebilir, panik ve
tehlike durumlarinda yardimai olabilir (2-4, 9, 10, 29, 48).

Nesnelerin interneti Teknolojisinin Hemsireligin
Gelecegine Yansimalari Nasil Olacaktir?

Diinyada bilgi ve iletisim teknolojileri kaginilmaz bir sekilde
hizla gelismekte, bu gelismeler tim profesyonel mesleklerde
oldugu gibi hemsireligi de dogrudan etkilemektedir. 2050’li yil-
larda hemsireler bilisim teknolojilerindeki bilgi ve becerilerini
kullanarak saglik bakimindaki rollerini anahtar bir konumda
stirdirebileceklerdir. Futuristler gelecekte hemsirelerin mobil
uygulamalar tele-tip, saglk bilisimi ve 10T teknolojileri alanla-
rinda yeni rollere sahip olacaklarini 6ngérmektedir (2, 15, 16,
25, 49, 50).

(10T)

Gelisen yeni teknolojilerin hemsirelige en umut verici yansima-
si, hasta giivenligini ve bakim kalitesini destekleyen uygulama-
lar icermesidir. Saglik hizmetlerinde hasta giivenligi ve bakim
kalitesini saglamak icin klinik kararlarin dogru, zamaninda ve
glincel klinik bilgilerle desteklenmesi gerekir (2, 15, 36, 50).
IMIA Hemsirelik Bilisim Ozel ilgi Grubu, hemsireligin gelecegi-
ne yonelik, tele-saghk uygulamalar, elektronik saghk kayitlari,
otomatik veri madenciligi ve buyik veri teknolojileri gibi tek-
nolojileri iceren bir grup olusturmustur (51). Bodur ve Kaya'nin
(16) 2050 yilina iliskin hemsire ve hemsire egitimcilerin 6ngo-
rilerini iceren kalitatif turdeki arastirmasinda, katilimcilarin
gelecekte robotlarin saglik bakim sisteminde yayginlasacagina
yonelik ifadeleri bulunmaktadir. Ayni zamanda baska bir ¢a-
lismada hemsireler, robotik uygulamalari kendi meslekleri ve
saglik sistemi acisindan bir tehdit olarak gordiklerini de ifade
etmislerdir. Amerika Tip Enstitisi’niin (I0M) 2010 yilinda ya-
yinladigl rapora gore ise hemsirelerin gelecekte sahip olmasi
gereken yeterliliklerinin arasinda saglik bilisimi, teknoloji uy-
gulamalari, saglik bakim teknolojilerinin gelistiriimesine yo-
nelik uygulamalar 6ne ¢ikmaktadir (52). Bu durumda hastane-
lerdeki saglik bilisimi, 10T teknolojileri ve giyilebilir teknoloji
uygulamalari gelecekte hemsirelere uygulamalarinda kolaylik
saglayip hemsirelerin is yiiklerini azaltabilir. Bu uygulamalar,
hemsirelik disiplinin farkh uzmanhk alanlariyla (mihendislik,
tip vb.) birlikte calismasini saglayarak hemsirelik bakim hiz-
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metlerinde fark edilebilir gelismeler saglayarak hasta bakim
kalitesini arttirabilir.

ilgili calismalar incelendiginde; Mieronkoski ve ark. (2) sistema-
tik derleme turiindeki calismasinda taranan 62 arastirma sonu-
cunda, loT teknolojisinin vital takip sistemleri, monitorizasyon,
elektronik karar destek sistemleri uygulamalari, diisme ve uyku
ile ilgili kolaylastirici uygulamalar, hemsire cagri sistemleri bas-
liklarr altinda gelisecegini belirtmektedir. Konu ile ilgili yeni-
likci calismalar incelendiginde; cogunlukla hastanin fizyolojik
parametrelerinin takip edilmesinde ve hasta takiplerinde loT
teknolojilerinin kullanildigr goriilmektedir. Deri sicakhgini an-
layan sensorler, temassiz gogis titresimlerinden solunum vh.
sinyaller elde eden sensorler, vital takip sistemleri, ozellikle
yenidogan bakim ve uygulamalarinda olusturulan sensor tek-
nolojilerinin bebeklerin agri diizeyini, apne durumunu analiz
eden islevleri loT teknolojilerinin hemsirelik bakim ve uygu-
lamalarinda baslica uygulama alanlaridir (34, 36, 42, 44, 46).
Ang ve ark. (31), islakhk verilerini merkezi bir sisteme iletmek
ve daha sonra hemsireleri SMS ile uyarmak icin kablosuz akil-
[l idrar kagirma yonetim sistemi gelistirmistir. Huang ve ark.
(33) tarafindan hasta uyar sistemi ve pasif bir dusus izleme
sistemi onerilmistir. Schwarzmeier ve ark (43) tarafindan gelis-
tirilen anlik pozisyon bilgisi ve acil durum tespiti saglamak icin
hareket izleme sistemi hasta dismelerini azaltmak icin oneril-
mektedir. Akilli nesneler ve robotlar ile stirekli kan basincini 6l-
cen tasinabilir cihaz, bireylerin kendisini takip eden hemsireye
hayati bulgularini SMS ile bildirebilmesi, evinde diisen yashnin
duvarlarda yer alan algilayicilar tarafindan algilanip bakim
merkezlerinin uyarildig uygulamalar 10T teknolojilerinin hem-
sirelige yansimalarina ornek olarak gosterilebilir (6, 7, 15, 48).

Bu uygulamalarin bircogu hayata gecirilmis ve yakin gelecekte
daha pek cok uygulama hayata gecirilecektir. Bugiin diinyada
loT, yapay zeka ve biyoteknoloji uzmanlik alanlarinin kullanil-
masl ile robotik calismalarin yayginlasacagi beklenmektedir.
Robotik uygulamalara yonelik calismalar Diinya’da yenidir ve
bu alanda yapilan tanimlayici ve toplumsal arastirmalar ol-
dukca azdir. Gittikce gelisen bir alan olmasina ragmen Turki-
ye'de loT teknolojisi ve robotik calismalar beklenen yaygin et-
kiyi heniiz gerceklestirememistir. Oncelikle, loT teknolojisinin
hemsirelik bakim ve uygulamalarinda kullanimi, daha fazla
arastirma ve uygulamaya ihtiyac duyuldugu icin emekleme asa-
masindadir. ilgili literatiir, hemsirelik bilisim arastirmalarinin
cogunlukla hemsirelik bilgilerinin bilgi yonetim teknolojileri
ile buttinlestirilmesi ile ilgili oldugunu, hentiz loT teknolojile-
rine odaklanmadigini ortaya koymustur. Ancak, loT teknolojisi,
hemsireler icin akilli karar verme destegini saglamak, kablosuz
hasta takibi yapmak icin yeni bir yaklasim sunabilir. Hemsire-
ler zamanlarinin cogunu hasta bakim uygulamalarina, bakim
hizmetlerinin kaydedilmesine, ilac yonetimine ve bakim koor-
dinasyonuna ayirirken, 1oT teknolojileri; hemsirelerin uygula-
malarinda is yuklerini azaltarak zamandan tasarruf etmelerini
ve hasta bakim hizmetlerine agirlik vermelerini saglayabilir.

Sonug

Demografik degisimlerle birlikte bilim ve teknolojide yasanan
degisimler, bireylerin gereksinimlerinin degismesi ile birlikte
saglik bakim sisteminde degisimleri zorunlu kilmistir. Yenilikgi
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teknolojilerin gelismesi saglik bakim sisteminde koklu degisim-
leri hizlandirmaktadir. loT teknolojisi yeni, kesfedilmeye acik,
cesitli ve belirsizdir. 10T teknolojisinin tip ve hemsirelik uygula-
malarina etkisi, 21. ylizyilda diinyada, demografik yapida, sag-
Itk bakim sisteminde ve teknolojide yasanacak hizli degisimler
sonucu gelisecektir. Bugiin diinyada robotik calismalarin hizla
artmakta oldugu ve yayginlasacagl beklenmektedir. Robotik
uygulamalara yonelik calismalar Turkiye’de de yenidir ve bu
alanda yapilan toplumsal arastirmalar oldukca azdir. Tirki-
ye'de saglik bilisimi alanindaki yenilikci teknolojilerin gelis-
mesine ragmen robotik uygulamalar hentiz yayginlasmamistir.
10T teknolojisi temel hemsirelik bakimi icin de cesitli yenilikler
sunmaktadir, ancak ¢cogu yenilik hala ortaya cikmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda; gelecegin saglik profesyonellerinin
loT teknolojisinin saglik bakim sistemindeki uygulamalarina
iliskin bilgi duzeylerini arttirmak amaciyla hemsirelik bakim
ve uygulamalari, miithendislik arastirmalar ile desteklenerek
teknolojik trendlerin saglk bakim uygulamalarina entegre
edilmesi onerilebilir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.
Conflict of Interest: The author have no conflicts of interest to declare.

Financial Disclosure: The author declared that this study has received
no financial support.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu calisma icin finansal destek almadigini be-
yan etmistir.

Kaynaklar

1. Burmaoglu S, Saritas O, Kidak LB, Berber IC. Evolution of con-
nected health: a network perspective. Scientometrics 2017; 112:
1419. [CrossRef]

2. Mieronkoski R, Azimi |, Rahmani AM, Aantaa R, Terava V, Liljeberg
P, et al. The Internet of Things for basic nursing care- A scoping
review. International Journal of Nursing Studies 2017; 69: 78-90.
[CrossRef]

3. Xu LD, Xu EL, Li L. Industry 4.0: state of the art and future trends.
International Journal of Production Research 2018; 56: 2941-62.
[CrossRef]

4. LiS,Xu L, Zhao S. 5G Internet of Things: A Survey. Journal of In-
dustrial Information Integration 2018; 10: 1-9. [CrossRef]

5. Yang P, Xu L. The Internet of Things (IoT): Informatics Methods for
loT-enabled Health Care. Journal of Biomedical Informatics 2018;
87: 154-6. [CrossRef]

6.  Miorandi D, Sicari S, Pellegrini FD, Chlamtac I. Internet of things:
Vision, applications and research challenges. Ad Hoc Networks
2012; 10: 1497-516. [CrossRef]

7. GubbiJ, Marusic S, Palaniswami M. Internet of Things (loT): A visi-
on, architectural elements, and future directions. Future Genera-
tion Computer Systems 2013; 29: 1645-60. [CrossRef]

8. islam SMR, Kwak D, Kabir H, Hossain M, Kwak K. The Internet
of things for health care: A comprehensive survey. ] Open Access
(IEEE) Publishing 2015; 2169-3536.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Aktas F, Ceken C, Erdemli Y. Nesnelerin interneti Teknolojisinin
Biyomedikal Alanindaki Uygulamalari (Internet of Things Techno-
logy Applications of Biomedical Area) Diizce Universitesi Bilim ve
Teknoloji Dergisi 2016; 4: 37-54.

Qi J, Yang P, Min G, Amft O, Dong F, Xu L. Advanced internet of
things for personalised healthcare systems: A survey. Pervasive
and Mobile Computing 2017; 41: 132-49. [CrossRef]

International Telecommuncation Union. Harnessing the Internet
of Things for Global Development Report; Geneva, Switzerland;
2016 (Erisim Tarihi: 14 Subat 2019). Erisim linki: https://www.itu.
int/en/action/broadband/Documents/Harnessing-loT-Global-De-
velopment.pdf.

Loveridge D. Foresight, the Art and Science of Anticipating the Fu-
ture, Routledge, Emerald Group Publishing Limited: London, UK,
2009. [CrossRef]

Gore A. The Future: Six Drivers of Global Change, Ramdom House,
Newyork: USA; 2013.

Schartinger D, Miles |, Saritas O, Amanatidou E, Giesecke S, Miles I,
et al. Personal health systems technologies: Critical issues in servi-
ce innovation and diffusion. Technology Innovation Management
Review 2015; 5: 46-57. [CrossRef]

Archibald MM, Barnard A. Futurism in nursing: Technology, robo-
tics and the fundamentals of care. J Clin Nurs 2018; 27: 2473-80.
[CrossRef]

Bodur G, Kaya H. The future of Turkish nursing 2050: Percepti-
ons of nurses and nurse educators. International Nursing Review
2017; 64: 511-9. [CrossRef]

United Nations. Report 2015, (Erisim Tarihi: 30 Ocak 2016). Erisim
linki: http://esa.un.org/unpd/wpp/publications/file s/key_findin-
gs_wpp_2015.pdf

TUSIAD (Turkish Industry and Business Association). An innovative
perspective on health: Mobile health report, 2016 (Erisim Tarihi:
20 Nisan 2017) Erisim linki: http://tusiad.org/tr/tum/item/8677.
Grossman SC, Valiga TM. The New Leardership Challenge: Crea-
ting the Future of Nursing, Davis Company, Philadelphia; 2013.
Futiiristler Dernegi. insan 2030 Raporu, istanbul: Elma Yayincilik;
2015.

Diinya Ekonomik Forumu. Internet of Things Guidelines for Susta-
inability, Future of Digital Economy and Society System Initiative,
Geneva, Switzerland, 2018. (Erisim Tarihi: 14 Subat 2018). Erisim
linki:  http://www3.weforum.org/docs/loTGuidelinesforSustaina-
bility.pdf.

Future Health Index. The Capacity to Care, 2016, (Erisim Tarihi:
21 Kasim 2017). Erisim linki: https://www.futurehealthindex.com/
report/2016/

Ali NS, Carlton KH, Ali 0S. Telehealth education in nursing curri-
cula. Nurse Educator 2015; 13. [CrossRef]

National Intelligence Council (NLN). Global Trends 2030-Alterva-
tive Worlds, 2012 (Erisim Tarihi 15 Mart 2017). Erisim linki: www.
dni.gov/nic/globaltrends.

Bodur G, Aydogan Y. Biotechnology, health, nursing and future:
Views of society in Turkey. International Journal of Caring Scien-
ces 2017; 10: 1554.

Yan H, Xu LD, Bi Z, Pang Z, Zhang |, Chen Y. An emerging tech-
nology-wearable wireless sensor networks with applications in
human health condition monitoring. Journal of Management
Analytics 2015; 2: 121-37. [CrossRef]

Fu L, Li L. A Smart Decision Making System for Managing Patient
Database, 4th International Conference on Enterprise Systems.
IEEE 2016; DOI 10.1109/ES.2016.12 [CrossRef]

Yang P, Stankevicious D, Marozas V, Deng Z, Liu E, Lukosevicius
A, et al. Lifelogging Data Validation Model for Internet of Things
enabled Healthcare System. |EEE Transactions on Systems, Man,
and Cybernetics: Systems 2018; 48: 50-64. [CrossRef]


https://doi.org/10.1007/s11192-017-2431-x
https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2017.01.009
https://doi.org/10.1080/00207543.2018.1444806
https://doi.org/10.1016/j.jii.2018.01.005
https://doi.org/10.1016/j.jbi.2018.10.006
https://doi.org/10.1016/j.adhoc.2012.02.016
https://doi.org/10.1016/j.future.2013.01.010
https://doi.org/10.1016/j.pmcj.2017.06.018
https://doi.org/10.4324/9780203894156
https://doi.org/10.22215/timreview/873
https://doi.org/10.1111/jocn.14081
https://doi.org/10.1111/inr.12363
https://doi.org/10.1097/NNE.0000000000000149
https://doi.org/10.1080/23270012.2015.1029550
https://doi.org/10.1109/ES.2016.12
https://doi.org/10.1109/TSMC.2016.2586075

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Baker CR, Armijo S, Belka M, Benhabib V, Bhargava N, Burkhart
AD, et al. Wireless sensor networks for home health care, 21st IEEE
International Conference on Advanced Information Networking
and Applications (AINAW07); Niagara Falls-Canada 2007; 832-7.
[CrossRef]

Lee D, Bhardwaj S, Alasaarela E, Chung W. An ECG analysis on sen-
sor node for reducing traffic overload in u-healthcare with wire-
less sensor network. IEEE Sensors Conference, Atlanta-USA 2007;
256-9. [CrossRef]

Ang LM, Ow SH, Seng KP, Tee ZH, Lee BW, Thong MK, et al. Wi-
reless intelligent incontinence management system using smart
diapers. 5th International Conference on Electrical Engineering/
Electronics, Computer, Telecommunications and Information Te-
chnology. IEEE 2008; 69-72. [CrossRef]

Luo J, Tang K, Chen Y, Luo J. Remote monitoring information sys-
tem and its applications based on the Internet of Things. Interna-
tional Conference on Future Biomedical Information Engineering,
Sanya-China 2009; 482-5.

Huang CN, Chiang CY, Chang JS, Chou YC, Hong YX, Hsu S), et al.
Location-Aware fall detection system for medical care quality im-
provement. Third International Conference on Multimedia and
Ubiquitous Engineering 2009; 477-80. [CrossRef]

Hu W, Lie DYC, Kakade MU, Ichapurapu R, Mane S, Lopez ], et
al. An intelligent non-contact wireless monitoring system for vital
signs and motion detection. International Conference on System
Science and Engineering 2010; 190-4. [CrossRef]

Rohokale VM, Prasad NR, Prasad RA. Cooperative Internet Of
Things (loT) for rural healthcare monitoring and control, In
Proceedings of Wireless Vitae, 2nd International Conference on
Wireless Communications, Vehicular Technology, Information
Theory and Aerospace & Electronic Systems Technology: River
Publishers, 1-6.

Donnelly N, Harper R, McCAnderson ], Branagh D, Kennedy A,
Caulfield M, et al. Development of a ubiquitous clinical moni-
toring solution to improve patient safety and outcomes. Annual
International Conference of the IEEE Engineering in Medicine and
Biology Society 2012; 6068-73. [CrossRef]

Yin YH, Fan Y], Xu LD. EMG and EPP-Integrated Human-machine
Interface between the Paralyzed and Rehabilitation Exoskeleton.
IEEE Transactions on Information Technology in Biomedicine
2012; 16: 542-9. [CrossRef]

Li S, Xu DL, Wang X. A Continuous Biomedical Signal Acquisition
System based on Compressed Sensing in Body Sensor Networks.
IEEE Transactions on Industrial Informatics 2013; 9: 1764-71.
[CrossRef]

Zhang Z, Hu X. Zighee based Wireless Sensor Networks and Their
Use in Medical and Health Care Domain, 7th International Confe-
rence on Sensing Technology 2013; 756-61. [CrossRef]

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

51

Bodur G. Internet of Things and Healthcare

Xu B, Xu LD, Cai H, Xie C, Hu J, Bu F. Ubiquitous Data Accessing
Method in loT-based Information System for Emergency Medical
Services. |IEEE Transactions on Industrial Informatics 2014; 10:
1578-86. [CrossRef]

Fan Y], Yin, YH, Xu L, Zeng Y, Wu F. loT based Smart Rehabilitati-
on System. |EEE Transactions on Industrial Informatics 2014; 10:
1568-77. [CrossRef]

Mamun KA, Sharma A, Hoque ASM, Szecsi T. Remote patient phy-
sical condition monitoring service module for iWARD hospital
robots. Asia-Pacific World Congress on Computer Science and En-
gineering 2014; 1-8. [CrossRef]

Schwarzmeier A, Weigel R, Fischer G, Kissinger D. A low power
fall detection and activity monitoring system for nursing facilities
and hospitals. Topical Conference on Biomedical Wireless Techno-
logies, Networks, and Sensing Systems 2014: 28-30. [CrossRef]
Martinez-Balleste A, Casanovas-Marsal ]O, Solanas A, Casino F, Garcia
Martinez M. An autonomous system to assess, display and communi-
cate the pain level in newborns. International Symposium on Medi-
cal Measurements and Applications (MeMeA) 2014; 1-5. [CrossRef]
Yang G, Xie L, Mantysalo M, Zhou X, Pang Z, Xu DL, et al. Health-loT
Platform based on the integration of intelligent packaging, unobt-
rusive bio-sensor, and intelligent medicine box. Industrial Informa-
tics, IEEE Transactions on 2014; 10: 2180-91. [CrossRef]

Huang X, Sun L, Tian T, Huang Z, Clancy E. Real-time noncontact
infant respiratory monitoring using UWB radar. 2015 IEEE 16th
International Conference on Communication Technology (ICCT)
2015; 493-6.

Ahmed HS, Ali AA. Smart intensive care unit design based on wire-
less sensor network and internet of things, Al-Sadeq International
Conference on Multidisciplinary in IT and Communication Scien-
ce and Applications (AIC-MITCSA) 2016. DOI: 10.1109/AIC-MITC-
SA.2016.7759905. [CrossRef]

European Union. Vision and Challenges for Realising the Internet
of Thing, Cluster of European Research Projects on the Internet of
Things, ISBN 978-92-79-15088-3, Belgium, Brussel, 2010 (Erisim
Tarihi: 30 Ocak 2018) doi:10.2759/26127

Valiga TM. Nursing education trends, future implications and pre-
dictions. New Directions in Nursing Education 2012; 47: 423-34.
[CrossRef]

Leyshon S, Turk E, Pytte M, Listyowardojo TA, Lyons M, Torhaug
R, et al. Healthcare 2050: A vision of safer and smarter health
services; DNV Strategic Research & Innovation; 2014.

Secginli S, Erdogan S. 11. Uluslararasi Hemsirelik Bilisimi Kongre-
si: Bilisim Yoluyla Global Saghgin Gelistirilmesi. Smyrna Tip Dergi-
si2012; 2: 53-4.

IOM (Institute of Medicine). The Future of Nursing: Leading Chan-
ge, Advancing Health, The National Academies Press: Washington
DC; 2010.

81


https://doi.org/10.1109/AINAW.2007.376
https://doi.org/10.1109/ICSENS.2007.4388385
https://doi.org/10.1109/ECTICON.2008.4600374
https://doi.org/10.1109/MUE.2009.84
https://doi.org/10.1109/ICSSE.2010.5551795
https://doi.org/10.1109/EMBC.2012.6347378
https://doi.org/10.1109/TITB.2011.2178034
https://doi.org/10.1109/TII.2012.2189222
https://doi.org/10.1109/ICSensT.2013.6727754
https://doi.org/10.1109/TII.2014.2306382
https://doi.org/10.1109/TII.2014.2302583
https://doi.org/10.1109/APWCCSE.2014.7053854
https://doi.org/10.1109/BioWireleSS.2014.6827736
https://doi.org/10.1109/MeMeA.2014.6860144
https://doi.org/10.1109/TII.2014.2307795
https://doi.org/10.1109/AIC-MITCSA.2016.7759905
https://doi.org/10.1016/j.cnur.2012.07.007

