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Toplum icinde Emzirmeye Yonelik Goriis ve Tutumlar

Views and Attitudes Toward Breastfeeding in Public Places

Zehra KAYA ©, Biisra YILMAZ ©, ilkay GUNGOR SATILMIS

oz

Emzirme, anne ve bebek icin 6zel bir siirectir. Emzirmenin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi fizyolojik, psikolojik ve sosyo- kiiltiirel
birgok faktorden etkilenmektedir. Bu faktdrlerden biri de topluma agik alanlarda emzirmedir. Topluma agik alanlarda emzirme
konusu giderek dnem kazanmis, medyada da genis 6l¢iide yer bulmustur. Bu ¢aligma toplum i¢inde emzirmeye yonelik goriis ve
tutumlari iceren caligmalarin sonuglarini degerlendirmek amaciyla yapilmig bir sistematik derlemedir. Calisma kriterini saglayan
on alt1 caligma degerlendirilmeye alindiginda; toplum i¢inde emzirmeye yonelik ¢alismalar 1999-2019 yillar1 arasinda yapilmastir.
Bu ¢alismalar hem tanimlayici-nicel tiirde hemde nitel tiirde tasarlanmistir. Calismalarin 6rneklemini toplum, tiniversite 6grencile-
ri, anneler, is yeri yoneticileri ve calisanlari, forum sitesindeki yorumlar olusturmaktadir. incelenen caligmalarda toplum, annelerin
emzirme haklar1 oldugunu (%37-50) ve annelerin 6zel bir alanda emzirmeleri gerektigini (%37-97) ifade etmistir. Bu goriise ek
olarak annelerin toplum i¢inde emzirmelerinin utang verici oldugu gerekgesiyle desteklemeyen bireyler de bulunmaktadir. Cali-
sanlarin %33-48’1 annelerin aligveris merkezi ve restoran gibi is yerlerinde emzirmesini desteklerken, calisanlarin bazilar1 anneleri
emzirme igin 6zel bir alana yonlendirme veya emzirmeden vazgegirme yolunu tercih etmistir. Universite 6grencileri, anneleri top-
lum i¢inde emzirme konusunda desteklerken, mahrem bir ortam saglandiginda destekleyenlerin orani artmistir. Annelerin gortigiine
bakildiginda genellikle olumlu tutum sergilemislerdir. Olumsuz tutum sergileyen anneler toplum i¢inde daha az emzirdiklerini,
kendilerini bu siirecte savunmasiz, rahatsiz hissettiklerini dile getirmislerdir. Toplumun ve annelerin gorlis ve tutumunu igeren
calismalar sinirli sayidadir. Gorlis ve tutumlar toplumdan topluma cesitlilik gostereceginden daha kapsamli ¢aligmalara ihtiyag
bulunmakla birlikte hemsireler, bu konuda farkindalik olugturacak egitim ve destek programlarmin yiiriitiilmesinde, medyada yer
almas1 ve emzirme i¢in dzel alanlarin olusturulmasini saglamada yeni bir rol listlenmelidir.

Anahtar kelimeler: Toplum i¢inde emzirme, emzirme, tutum

ABSTRACT

Breastfeeding is a special process for the mother and the baby. The initiation and maintenance of breastfeeding are influenced by
many physiological, psychological, and socio-cultural factors. One of these factors is breastfeeding in public places. Breastfeeding
in public places has become an increasingly important topic and has been subjected to a wide range of coverage in the media. This
is a systematic review of the results of studies involving the views and attitudes of people toward breastfeeding in public. Sixteen
studies that provided the study criteria were taken into consideration. The studies on breastfeeding in public were made between
1999-2019. They were designed both qualitatively and quantitatively. The sample groups were composed of the general society,
university students, pregnant women, mothers, business managers, and employees, with comments in forums. In the studies inves-
tigated, the public stated that mothers have the right to breastfeed (37%-50%) and need a special area for breastfeeding (37%-97%).
In addition to this view, there were some individuals who did not support mothers because of the embarrassment of breastfeeding in
public. While 33%48% of employees supported breastfeeding at the mothers’ workplaces such as shopping centers and restaurants,
some of the employees opted to direct mothers to a special area for breastfeeding or to give up breastfeeding. While university
students supported a mother’s right to breastfeed in public, the proportion of supporters increased when a private environment
was provided. Mothers generally show a positive attitude. Mothers who showed negative attitudes and stated that they were not
comfortable had breastfed in public before and felt vulnerable and uncomfortable in this process. Studies involving the views and
attitudes of society and mothers are limited. As opinions and attitudes are collected from the community, there is a need for more
extensive research on this subject. The nurses should play a new role in providing awareness-raising training and support programs,
taking part in the media, and creating special areas for breastfeeding.
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Giris

Kadin yasami1 boyunca bir¢ok 6nemli siirecten gec-
mektedir. Bu siire¢lerden biri de dogum sonu lak-
tasyon siirecidir. Laktasyon anne siitiiniin olugma
siirecini ifade etmektedir. Anne siitii bebegin geli-
simini saglayacak tiim besin 6gelerini iceren essiz
bir besin kaynagidir. Bebegi anne siitii ile bulustur-
manin en saglikli yolu ise emzirmedir (1,2). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, dogumu izleyen
ilk alt1 ay boyunca bebegin emzirilmesi, alt1 ay son-
rasinda ek besinlere gegilmesi ve emzirmeye iki yil
devam edilmesi onerilmektedir (3). Emzirmenin
hem kisa hem de uzun vadede bebege ve anneye
basta beslenme olmak tizere, bagisiklik, gelisimsel,
sosyal, ekonomik ve anne bebek baglanmasi agisin-
dan ¢ok sayida yarar1 bulunmaktadir (4,5).

Emzirme prevelanst iilkeler arasinda, emzirme-
ye yonelik tutumlarin farkliligindan dolay c¢esitli-
lik gostermektedir. Sadece anne siitii ile besleme
orani diinyada %34,8-%38, gelismekte olan {ilke-
lerde %37 iken, az gelismis iilkelerde %20’lere
kadar diigmekte, bu oranlara paralel olarak erken
donemde ek besine gecis oran1 artmakta ve az gelis-
mis tlilkelerde bu oran %55-80’lere yilikselmektedir
(6,7). Turkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2013 verilerine gore tiim ¢ocuklarin %96’s1 bir siire
emzirilmistir. Sadece anne siitli ile besleme orani
%30 iken erken donemde ek besine gecis orani ise
%8 dir. Goriildiigii gibi emzirme orani yiiksek iken
sadece anne siitii ile besleme orani istendik diizeyde
degildir (8).

Istendik emzirme davranisina ulasabilmek igin,
kisinin davranisa yonelik tutumu ve etki eden fiz-
yolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin
belirlenmesi 6nemlidir. Annenin, ekonomik duru-
mu, bulundugu toplumun geleneksel ozellikleri,
calisma durumu, emzirmeye yonelik giiven, sosyal
destek, sosyal baski ve emzirme ortami etki eden
sosyo-kiiltiirel faktorler arasindadir (9,10).

Anne bebegini emzirmek i¢in her zaman mah-
rem ortam yaratamayabilir. Bu nedenle topluma
acik alanlarda emzirmek durumunda kalabilir. Top-
lumdaki esit olmayan cinsiyet iligkileri, memelerin
beslenme rolii disinda cinsel bir 6ge olarak goriil-
mesi gibi bir¢ok nedenle toplum iginde emzirme
tabu olarak goriilmektedir (11,12). Toplumun bu
goriigiinden oOtiirli anneler rahatsizlik duymaktadir.

596

HSP 2019; 6(3): 595-609

Yasadiklar1 rahatsizlik nedeniyle emzirmeyi siir-
diirememekte, bebegi biberon ile besleme yolunu
veya memeyi Ortme yolunu tercih etmektedirler.
Toplumsal kabuliin artmasi bu siirecte onemli bir
rol oynamaktadir (13,14).

Emzirmenin baslatilmasi ve saglikli bir sekilde
stirdliriilmesi toplum sagligi agisindan 6nemlidir.
Bu nedenle kadmin is yerinde veya toplum i¢inde
emzirme hakkini koruyacak sekilde emzirme po-
litikalar1 diizenlenmelidir. Topluma agik alanlarda
annelerin bebegini emzirebilecekleri 6zel alanlar
saglanmalidir. Hemsireler annelerin karsilastigi bu
sorunlar1 ele almali, bu konuya iliskin farkindalik
olusturacak destek ve egitim programlarinin hazir-
lanmasinda oncii olmalidir (9).

Topluma agik alanlarda emzirmeye yonelik an-
nelerin ve toplumun tutum ve goriiglerine yonelik
yapilan ¢alismalar sinirlidir (2). Toplumsal goriis
farkliliklarin1 daha net sekilde ortaya koymak adina
daha kapsamli ¢aligmalar planlanmalidir. Bu maka-
le toplum i¢inde emzirmeye yonelik goriis ve tu-
tumlar1 igeren ¢aligmalarin sonuglarini derleyerek
degerlendirmek amaciyla yapilmis bir sistematik
derlemedir.

Yontem

Amac: Bu calisma toplum i¢inde emzirmeye yo-
nelik goriis ve tutumlari iceren ¢aligmalarin sonug-
larin1 belirlemek amaciyla yapilmis bir sistematik
derlemedir.

Literatiir taramay1 yonlendiren arastirma soru-
lar,

1. Toplum i¢inde emzirmeye yonelik toplu-

mun goriis ve tutumu nelerdir?

2. Toplum iginde emzirmeye yonelik ¢aligan-

larin goriis ve tutumu nelerdir?

3. Toplum i¢inde emzirmeye yonelik annele-

rin goriis ve tutumu nelerdir?

Literatiir Tarama: Literatiir taramasi, kapsa-
dig1 yillar agisindan herhangi bir sinirlama yapil-
maksizin, “PubMed, Scholar Google”, veri tabanla-
rinda yapilmigtir. Tarama “Breastfeeding in public”
anahtar sozciigii kullanilarak Subat 2019 tarihinde
gergeklestirilmistir.

Bu sistematik derlemenin dahil etme olgiitlert;
arastirma makalesi (nicel/nitel) olmasi, yayin dili-
nin ingilizce olmasi, birincil amacinin toplum i¢in-
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Pubmed: 94

4

Google Scholar: 2750

¥

Icerigi degerlendirilen: 58

¥

Calismadan toplam dislanan: 42

(Derleme: 10)

(Birincil amag¢ olmayan: 18)

4

Calisma kriterine uygun: 16

v | o

(Ortak yaym: 6)

Nicel ¢alisma: 6 Nitel ¢aligma: 9 Nicel+Nitel: 1

(Tam metinine eriselemeyen: 8)

| Sekil 1. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) Akis Semasi

de emzirmeye yonelik goriis ve tutumlari igermesi,
tam metnine erisilebilmesi, diglama kriterleri ise;
derleme arastirmalar ve olgu sunumlar1 olarak be-
lirlenmistir.

Tarama sonucunda toplam 2844 (PubMed: 94,
Scholar Google: 2750) ¢alismaya ulasilmistir. Da-
hil etme/diglama kriterleri dogrultusunda yapilan
elemeler sonunda arastirma kapsamina on alt1 ¢a-
lisma alinmistir (Sekil 1).

Bulgular

Toplumun, annelerin, calisanlarin toplum iginde
emzirmeye yonelik goriis ve tutumlarina yonelik on
alt1 arastirma makalesi degerlendirilmistir. Calis-
malardan elde edilen bulgular “Yéntem, Orneklem
Ozellikleri, Elde edilen Sonuglar” bashig1 altinda
Tablo 1’de verilmistir.

Calisma Ozellikleri

Caligma kriterlerini saglayan on alt1 calisma deger-
lendirmeye alindiginda; toplum i¢inde emzirmeye
yonelik ¢alismalar 1999 yilinda baglamig, 2000°’li
yillarda giderek 6nem kazanmigtir. Bu ¢aligmala-
rin dokuzu nitel, altis1 nicel ve biri hem nicel hem
nitel tliirde tasarlanmistir. Tanimlayici ¢aligmalar-
da veriler; web tabanli anket, posta yoluyla anket,
telefon gorlismesi yolu ile nitel ¢aligmalar da ise
gozlem, odak grup goriismesi ve forum sitesinde-

ki yorumlarin analizi ile toplanmistir. Calismalarin
orneklemini toplum ve spesifik olarak anneler, is
yeri yoneticileri ve ¢aliganlar, tiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. En fazla 6rneklem sayisina toplum
temelli tanimlayici ¢aligmalarda ulagilmistir. Top-
lum temelli tanimlayici ¢aligmalar Amerika, Kana-
da, Avustralya ve Cin’de yapilmistir. Spesifik grup-
larla nitel calismalar, Iskog, isveg, Ispanya, italya
gibi iilkelerde yapilmistir.

Elde Edilen Sonuclar

Toplumun ve Universite Ogrencilerinin Goriisii
Toplum temelli ilk ¢aligma Amerika’da yapilmisg
olup burada yapilan toplam alti ¢alisma bulunmak-
tadir. Hannan et al. (15) tarafindan yapilan ¢aligma-
da, katilimcilarin %20,4-36,1°1 TV programlarinda
emziren bir kadin1 gérmenin uygun oldugunu ifade
etmigtir. Kadinlarin toplum i¢inde emzirmeye hak-
lart oldugunu ifade edenlerin orani ise %37,2-58,8
arasinda bulunmustur. Li ve ark. (16) tarafindan
yapilan ¢aligmada, 1999 ve 2003 yillarinda yapilan
ayni ¢aligma sonuglart karsilastirilmistir. Annelerin
sadece 0zel bir alanda emzirmesi gerektigini ifade
edenlerin oran1 %34’ten %37’ye ¢ikmistir. Yaninda
bir anne emzirirken rahat oldugunu ifade edenlerin
orant ise %49,9’dan %48’¢ diismiistiir. Mulready
Ward ve Hackett (17) tarafindan yapilan ¢aligmada,
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Tablo 1. Calisma 6zelliklerine iligskin bulgular

Yazar ve Y1l

Yontem Orneklem Ozellikleri

Bulgular

Mclntyre
ve ark. (25)

Torres
ve ark. (34)

Sheeshka
ve ark. (19)

Hannan
ve ark. (15)

Nitel Avustralya’da
n:66 (Restauran yoneticisi)
n:27 (Aligveris
merkezi yoneticisi)

Tanimlayici 101 tiniversite 6grencisi

Gozlem Ontario, Kanada’da

Odak grup Restoran ve aligveris

goriismeleri merkezlerinde bebeklerini
emziren ve biberonla
besleyen 8 annenin gozlemi

Tanimlayici Amerika
Toplum temelli n: 2636
Anket caligmasi

Restoran yoneticilerinin tigte biri (22 kisi)
ve aligveris merkezi yoneticilerinin
%48'1 (13 kisi) diger miisterilerin
sOylediklerine bakilmaksizin bir annenin
tesislerinin herhangi bir yerinde bebegini
emzirilebilecegini belirtmistir. Kalan
diger yoneticiler ise kendi tesislerinin
herhangi bir yerinde annelerin
emzirmelerini desteklemediklerini,
annelerin emzirmek istemesi durumunda
ise ya vazgecirerek daha tenha bir
bolgeye cekilmelerini isteyeceklerini

ya da nasil tepki vereceklerinden emin
olmadiklarini sdylemislerdir. Eger
anneler diger miisterilerin tepkisinden
¢ekinirse daha mahrem bir alanda
emzirebileceklerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin ¢ogu toplum iginde
emzirmeyi desteklerken, 6zel bir alan
oldugunda destekleme orani artmaktadir.

Restoranlarda emzirme sirasinda
misterilerin bakislar1 ortalama olarak
daha noétr iken biberonla besleme
sirasinda annelere yonelttikleri dikkatte
olumlu ya da olumsuz bir fark
olmamistir. Alisveris merkezlerinde

ise diger insanlarin emzirme stireci
disinda annelere daha fazla
giilimsedikleri ve konustuklari
gozlemlenirken emzirme esnasinda

daha nétr bir yiiz ifadesi sergiledikleri
gorilmiistiir. Emziren anneler

toplumda bazi olumsuz tepkiler
cekeceklerini beklerken bunun yerine ¢ok
az ilgi ¢ektikleri yorumunda bulunmustur.
Yine de kendilerini toplum iginde
emzirirken "savunmasiz" hissetmislerdir.

Amerika’nin farkli bolgelerinde

"TV programlarinda bebegini emziren bir
kadini géstermek uygun" ifadesine
katilanlarin oran1 %20,4 ile %36,1
arasinda iken "Kadilarin toplum iginde
emzirmeye haklar1 olduguna inanirim"
ifadesine katilanlarin oran1 %37,2 ile
%58,8 arasinda bulunmustur.
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Tablo 1. Calisma 6zelliklerine iligskin bulgular (devami)

Yazar ve Y1l Yontem Orneklem Ozellikleri Bulgular
Liveark. (16)  Tamimlayict Amerika’li yetiskin kadin ~ “Anneler sadece 6zel bir alanda
Tabakali ve erkekler emzirmelidir” diisiincesinde olanlarin

Spurles ve
Babineau (20)

Marsden ve
Abayomi (26)

Meng
ve ark. (21)

Rastgele Posta
anket

Nitel / odak
grup tartismasi

Nitel

Tanimlayici
kesitsel,
tabakali
telefon
goriismesi

(1999) n: 6190
(2003) n: 9880

18-23 yas arasinda
iiniversite egitimi olan
Kanada’li 20 kadin ve
27 erkek

Ingiltere’de toplumsal
alanlarda calisan 20-36 yas
arasinda 2 erkek 7 kadin

n: 9

Avustralya
18-64 yas
n:5496

orant 1999 yilinda %34 iken bu oran
2003 ‘te %37’ ye ¢ikmistir. “Alisveris
merkezi, otobiis duragi gibi yerlerde
anneler yanimda bebeklerini emzirirken
rahatim” diyen annelerin orani ise %49,9
dan %48’e diismiistiir.

Katilimeilarin hepsi gelecekteki
¢ocuklarinin emzirilmesini istediklerini
belirttiyse de 47 kisinin 31'i restoranlarda
memelerin ve emzirmenin goriiniir
olmamasi gerektigi gibi kisitlayici bir
tutum ifade etmistir (6rn. "Tuvaletleri
kullanmal1", "gizleniyorsa sorun yok").
Sekiz kisi ise kamusal alanlarda sinirsiz
bir sekilde emzirme konusunda olumlu

goriis belirtmistir.

Katilimeilarin ¢ogu emzirmeyi iyi

ve dogal olarak degerlendirmistir.
Bununla birlikte, kamuya acik alanlarda
emzirmenin 0zellikle gen¢ ve ¢ocuksuz
insanlar1 rahatsiz edebildigi ifade
edilmistir. Toplumsal alanlarda
caligsanlarin ¢ogu, ¢aligtiklar1 toplumsal
alanlarda kadinlara emzirme
olanaklarimin sunulup sunulmamasindan
bagimsiz olarak kadinlarin emzirmelerini
desteklemektedir. Cogu ¢alisan
kadinlarin toplum i¢inde emzirmekten
rahatsizlik duyacagi inanci nedeniyle
topluma acik yerlerde emzirme
olanaklariin daha yaygin olmasi
gerektigini ve kadinlarin bu imkanlar
kullanip kullanmamay1 secebilecegini
ifade etmistir.

1995, 1998, 2001, 2004 ve 2009 yilinda
yapilan ¢aligmada, kadinlarin aligveris
merkezlerinde, restoranlarda, igyerlerinde
ve toplu tasima araglarinda
emzirmelerinin toplumda yaklasik

%70 oraninda kabul gordiigi
bulunmustur. Bu veriler yillara gore
karsilastirildiginda toplum iginde
emzirmenin kabul edilemez oldugunu
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Tablo 1. Calisma 6zelliklerine iligskin bulgular (devami)

Yazar ve Y1l Yontem Orneklem Ozellikleri

Bulgular

Ward ve Tanimlayici Amerika, New York
Hackett (17) Toplum temelli 18 yas iizeri
telefon n:918 kadin
goriigmesi n=1060 erkek

Scott Tanimlayict  Iskogya, Isveg, Ispanya ve

ve ark. (27) Italya’daki hastanelerin
dogum servislerinden
secilen anneler

n=389
Morris Nitel Ingiltere’de forum
ve ark. (14) sitelerindeki 805 yorum

(73 108 kelime)

bildirenlerin oraninin 1995 yilina

gore 2009 yilinda daha diisiik oldugu
goriilmistiir. Kabul edilemez diyenlerin
%97’sinden fazlasi ise annelere 6zel bir
alan saglandiginda toplum iginde
emzirmenin kabul edilebilir oldugunu
disiinmistiir. Kadinlar, 44 yas iizeri
olanlar, Avustralya disinda doganlar

ve egitim diizeyi diisiik olanlar toplum
icinde emzirmenin kabul edilemez
oldugunu daha fazla soylemislerdir.

Katilimcilarin %50,4't genel olarak
toplum i¢inde emzirmeyi
desteklememekte ve kadmlarin yalnizca
6zel alanda emzirmesi gerektigini ifade
etmektedir. Ankete katilanlarin tGigte biri
(%33,2), yakinlarinda emziren bir kadin
olmasindan rahatsizlik duyacagini ifade
etmistir. Bu rahatsizligin diizeyi,

lise ve daha az egitimine sahip olanlarda
(%39,9) en yiiksek diizeydedir. 65 yas ve
sl (%63,8), Asyalilar (%61,8) ve lise ve
daha az egitime sahip olanlar (%58,3)
arasinda toplum i¢inde emzirmeyi
desteklemeyenlerin orani daha yiiksek
bulunmustur.

Iskog (%57,3) ve italyan (%36,3)
annelerin toplum i¢inde emzirme orant
Isvecli (%78,4) ve Ispanyol (%76,5)
annelere gore daha diisiiktiir. Toplamda
emziren 340 annenin 249’u annelerin
toplum i¢inde emzirmesine olumlu
bakarken, 50 anne kararsiz, 41 anne ise
olumsuz tutum bildirmislerdir. Toplum
icinde emzirmeye karsi negatif tutuma
sahip annelerde toplum iginde emzirme
orani daha diisiik ve emzirmeyi erken
birakma orani daha yiiksektir.

Medya okuyuculari tarafindan

dile getirilen goriislerin %45,1’inde
katilimcilar kadinlarin toplum iginde
gizlenerek emzirmesinin kabul edilebilir
olmasi gerektigini diistinmektedir.
Yorumlarin %35,0’inde ise katilimcilar
toplum iginde emzirmenin her zaman
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Tablo 1. Calisma 6zelliklerine iligskin bulgular (devami)

Yazar ve Y1l Yontem Orneklem Ozellikleri

Bulgular

Russell
ve Ali (18)

Tanimlayici Ontario, Canada
Toplum temelli 18 yas iistii
Telefon n:1276

gorlismesi

Zhao Tanimlayici /
ve ark. (22) web tabanli
anket

n=2021 Cin’li yetiskin

kabul edilir oldugu diistintirken, %19,9'u
ise kabul edilmez oldugunu
diisiinmektedir. Yorumcularin ¢gogunlugu
toplum iginde "gizli" emzirmeyi
desteklemekte ancak 6nemli bir kismi
toplum i¢inde emzirmeyi her zaman
uygun bulmamaktadir. Emziren bir
anneye bakarken bagkalarinin memeyi
cinsel bir nesne olarak gorebilecegi
endisesi bildirilmistir. Toplum iginde
emzirmeye kars1 verilen olumsuz
gerekceler arasinda genellikle emziren
kadin1 goren kisiler i¢in utang verici
olmasi, nereye bakacagini bilememek ve
igrenme sayilmistir.

Ankete katilanlarin %75'i bir annenin
bebegini bir restoran ve aligveris
merkezinde (restoran: %78, alisveris
merkezi: %81) emzirmesinin kabul
edilebilir oldugunu ifade etmistir.

Cocuk sahibi olmayanlar, daha az
egitimli, ana dili Fransizca veya Ingilizce
disinda olan ve emekli olanlarin,annelerin
restoran ve aligveris merkezlerinde
emzirmelerini destekleme olasiliklarinin
daha diistik oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
kadinlar ve 15 yildan fazla bir siiredir
Kanada'da yasayan gogmenlerin
annelerin alisveris merkezlerinde
emzirmelerini destekleme olasiliklar1
daha diisiiktir.

Katilimcilarin yaklasik %95°1 kamuya
acik yerlerde emzirme odalar1 bulunmast
gerektigini disiiniirken,%86's1 bu
alanlarda emzirmenin uygun oldugunu
ve %65'1 annelerin toplum iginde
emzirmesinin kabul edilebilir oldugunu
diisiinmektedir. Katilimcilarin %47’si
kadinlar1 emzirirken gérmenin

utang verici oldugunu diistinse de
%80'den fazlasi toplum i¢inde
emzirmenin uygun ve iyi oldugunu

ve toplumsal ahlaki ihlal etmedigini
diisiinmektedir. %90'dan fazlasi
emzirmeyi halka destekleyen politikalar1
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Tablo 1. Calisma 6zelliklerine iligskin bulgular (devami)

Yazar ve Y1l Yontem Orneklem Ozellikleri Bulgular

onaylamaktadir. Kadinlar, evliler,
cocuk sahibi olanlar, emzirmeyle ilgili
bilgi sahibi olan veya toplumsal alanda
emziren kadinlar1 izleme deneyimi
olan kisgilerin kamuya acik yerlerde
emzirmeye yonelik daha olumlu algi ve
tutumlara sahip oldugu gorilmiistiir.

Coomson ve Tanimlayici/ Gana’daki n:300 Calismaya katilanlarin ¢cogunlugu (%92),
Aryeetey (23)  Nitel (Odak (Tanimlayicr) topluma agik alanlarda emzirdigini
Grup goriismesi/ n:50 kadin bildirmistir. Ancak, katilimcilarin
Derinlemesine (odak grup goriismesi) %352’si rahatsiz hissettigini, %27’si
Gorligme) n: 5 saglik calisani erkek  utandigim ve %15°1 damgalandigini ifade

(Derinlemesine Goriigme) — etmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin

n:4 saglik calisani kadin %72'si topluma agik her yerde emzirmeye

(Derinlemesine Goriigme)  haklar1 oldugunu ifade etmistir.
Neredeyse tiim katilimeilar %81 topluma
acgik alanda emzirirken kadin memelerini
ortmeleri gerektigini ve %70'1 ise
emzirirken emzirme i¢in 6zel alanlarin
kullanilmasi gerektigini belirtmistir.
Odak grup goriismesi ve derinlemesine
goriismede katilimcilar halka agik alanda
¢ocuklarini biberonla beslediklerini
belirtmistir.
Odak grup goriismesinde ve
derinlemesine goriismede kadinlar
topluma acik alanda emzirmede
alacaklar1 tepkilerden dolay1 ¢ocuklarini
biberonla beslediklerini belirtmistir.
Bebekleri beslenmek zorunda olduklari
icin topluma agik alanda da
emzirebileceklerini ifade etmislerdir.
Ayrica kadinlar, eslerinden destek
aldiklarinda daha fazla oranda topluma
acgik alanda emzirebileceklerini

belirtmislerdir.
McKenzie Nitel Amerika’daki 26 normal ~ Katilimcilar bagkalarinin yaninda
ve ark. (28) ve obez anne gozlenirken emzirmede kendilerini

garip hissetiklerini ifade etmiglerdir.
Bunda memeyi gosterme, olumsuz
yorumlardan korkma, ¢evredeki
erkeklerden rahatsiz olma, memenin
cinsel obje olarak goriilmesinin etkili
oldugu belirtilmistir. Ayrica emzirme igin
6zel bir alan bulmanin zor oldugunu
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Tablo 1. Calisma 6zelliklerine iligskin bulgular (devami)

Yazar ve Y1l Yontem

Orneklem Ozellikleri

Bulgular

Taut (24) Nitel

Romanya’daki 8 forum
sitesindeki 768 mesaj

belirtmislerdir. Emziren kadinlar
postpartum donemde kiyafetlerinin
emzirme i¢in rahat olmadigini,
emzirdiklerinde memelerini oOrttiiklerini
ifade etmislerdir.

Memenin cinsel bir sembol olarak
goriilmesi ve bu nedenle kamuya agik
tiim alanlarda emzirme sirasinda
ortiilmesi gerektigi ifade edilmistir.
Memeyi gostermenin “utang verici”,
“saygisiz” bir durum oldugu belirtilmistir.
Bunun aksine emzirmenin bosaltim gibi
fizyolojik bir siire¢ oldugu, memelerin
doldugunda alisveris merkezi gibi
yerlerde bosaltilabilecegini ifade edenler
bulunmaktadir. Emzirme anne bebek
arasinda 0zel bir bag kuran bir siirecken
emzirmeyi gozleyenler i¢in utang verici
bir durum olarak belirtilmistir. Anne
stitiiniin bebek i¢in hijyenik bir besin
oldugu konusuna odaklanilmasi

gerektigi bu nedenle ¢evredeki insanlarin
“igreng” ve “cinsellik” igeren goriisten
korunmasi gerektigi belirtilmistir.
Topluma agcik alanda biberonla
emzirmenin iyi bir alternatif olacagi ifade
edilmistir. Toplum i¢inde emzirmenin
hayranlik veya utang verici bir durum
olarak algilanmasi kisinin bakis agisina
gore degigsmektedir.

katilimcilarin %50,4’i kadinlarin 6zel bir alanda
emzirmesi gerektigini ifade ederek toplum iginde
emzirmeyi desteklememektedir. 65 yas ve lizeri, lise
ve daha az egitime sahip olan kadinlarda emzirmeyi
desteklememe orani1 daha yiiksek bulunmustur. Ya-
ninda bir anne emzirirken rahatsiz oldugunu ifade
edenlerin oram1 %33,2°dir ve egitim diizeyi arttik¢a
rahatsiz oldugunu ifade edenlerin orani diismektedir.

Kanada’da toplumun goriisiinii bildiren toplum
temelli tanimlayici calisma, {iniversite Ogrenimi
gormiis bireyler ve annelerle yapilan iki nitel ca-
lisma olmak lizere toplam ii¢ ¢alisma bulunmakta-
dir. Russel ve Ali (18) tarafindan yapilan toplum
temelli ¢alismada, aligveris merkezi ve restoranda

bir annenin bebegini emzirmesinin kabul edilebilir
oldugunu ifade edenlerin oran1 %75’tir. Bu oran sa-
dece restoran i¢in %78, aligveris merkezi i¢in ise
%81 olarak bulunmustur. Cocuk sahibi olmayanlar,
egitim diizeyi distlik olanlar, ana dili Fransizca ve
Ingilizce disinda olan ve emekli olanlarda emzir-
menin kabul edilebilir oldugunu ifade edenlerin
orant diismektedir. Sheeska ve ark. (19) tarafin-
dan anne gozlemi ile yapilan nitel ¢alismada, res-
toranlarda emzirme sirasinda miisterilerin bakislari
ortalama olarak daha nétr iken biberonla besleme
sirasinda annelere yonelttikleri dikkatte olumlu ya
da olumsuz bir fark olmamistir. Alisveris merkez-
lerinde ise diger insanlarin emzirme siireci disinda

603



Kaya, Yilmaz ve Satilmig

annelere daha fazla giiliimsedikleri ve konustuklari
gozlemlenirken emzirme esnasinda daha nétr bir
yiiz ifadesi sergiledikleri bulunmustur.

Spurles ve Babineau (20) tarafindan iiniversite
6grenimi gérmiis bireylerle yapilan nitel ¢aligma-
da, katilimcilarin hepsi ileride kendi ¢ocuklarinin
emzirilmesi gerektigini ifade etse de %65’ meme-
nin ve emzirmenin goriiniir olmamas1 gerektigini
ifade etmistir. Tamamen olumlu goriis bildirenlerin
orani ise %3,8dir.

Meng ve ark. (21) tarafindan Avustralya’da ya-
pilan toplum temelli calismada; 1995, 1998, 2001,
2004, 2009 yillarinda yapilan ¢alisma sonuglari
degerlendirilmistir. Katilimeilarin %70’ annele-
rin aligveris merkezi, restoran, is yeri gibi topluma
acik alanlarda emzirmesinin kabul edilebilir oldu-
gunu ifade etmistir. Ozel bir alan saglandiginda bu
oran %97’ye ¢ikmaktadir. Toplum i¢inde emzirme-
nin kabul edilemez oldugunu ifade edenlerin orani
1995 yilina gore 2009 yilinda daha disiik oranda
bulunmustur. Avustralya diginda doganlar ve egitim
diizeyi diisiik olanlarda emzirmeyi desteklememe
orani daha yiiksektir.

Morris ve ark. (14)tarafindan Ingiltere’de forum
sitelerindeki yorumlarin analizi ile yapilan ¢alisma-
da, yorumlarin %30’u toplum i¢inde emzirmenin
her kosulda kabul edilebilir oldugunu, %45,1’i an-
nenin toplum i¢inde gizlenerek emzirmesinin kabul
edilebilir oldugunu ifade etmektedir. Yorumlarin
%19,9’unda katilimcilar toplum i¢inde emzirmenin
kabul edilemez oldugunu diistinmektedir. Bildiri-
len olumsuz tutumlarin gerekgesi olarak, emziren
anneyi gérmenin utang verici olmasi, nereye baka-
cagini bilememe ve igrenme ifadesi bulunmaktadir.
Ayrica emziren bir anneyi goriirken memeyi cinsel
bir nesne olarak gérme endisesini tasidiklari ifadesi
de yer almaktadir.

Zhao ve ark. (22) tarafindan Cin’de yapilan top-
lum temelli calismada, katilimcilarin %95°1 annelerin
emzirebilmeleri i¢in 6zel bir alan olmasi gerektigini,
%86’s1 ise bu alanlarda emzirmenin uygun oldugunu
ifade etmektedir. Katilimeilarin %65°1 toplum iginde
emzirmenin kabul edilir oldugunu distinmektedir.
Ayrica %47’si emzirmenin utang verici oldugunu,
%80’den fazlasi ise toplum iginde emzirmenin top-
lum ahlakini ihlal etmedigini diisiinmektedir. Kadin-
lar, evliler, gocuk sahibi olanlar, emzirmeyle ilgili
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bilgi sahibi olan veya topluma agik alanda emziren
kadinlar1 izleme deneyimi olan kisilerin daha olumlu
tutum sergiledikleri goriilmiistiir.

Coomson ve Aryeetey (23) tarafindan Gana’da
yapilan calismada, katilimcilarin %72’si topluma
acik her yerde annelerin emzirmeye haklar1 oldu-
gunu, %81°1 emzirirken annenin memesini ortmesi
gerektigini, %70’i emzirme i¢in 6zel bir alan ol-
mast gerektigini ifade etmistir. Ayrica yapilan odak
grup goriigmesinde topluma acik alanda biberonla
beslemenin iyi bir secenek oldugu belirtilmistir.

Taut (24) tarafindan Romanya’da forum sitele-
rinde yer alan yorumlarm analizi ile yapilan ¢alig-
mada memenin cinsel bir sembol olarak goriilmesi
ve bu nedenle kamuya agik tiim alanlarda emzirme
sirasinda Ortlilmesi gerektigi ifade edilmistir. Bu-
nun aksine emzirmenin bosaltim gibi fizyolojik bir
siire¢ oldugu, emzirmenin anne bebek i¢in 6zel bir
bag olusturdugu, fakat goérenler i¢in utang verici bir
durum oldugu da belirtilmistir. Anne siitliniin bebek
icin hijyenik bir besin oldugu konusuna odaklanil-
mas1 gerektigi bu nedenle ¢evredeki insanlarin “ig-
reng” ve “cinsellik” igeren goriislerinden emziren
annelerin korunmasi gerektigi ifade edilmistir.

Yonetici ve Calisanlarin Goriisii

Calisan ve yoneticileri ile Avustralya ve Ingiltere’de
olmak iizere yapilan iki nitel ¢alisma bulunmakta-
dir. MclIntyre ve ark. (25) tarafindan Avustrulya’da
restoran ve aligveris merkezi yoneticileri ile yapilan
nitel calismada; yoneticilerin %33-48’1 miisterilerin
diistinceleri onemsenmeksizin is yerlerinin herhan-
gi bir yerinde annelerin bebegini emzirebilecegini
ifade etmistir. Olumsuz tutum sergileyen yonetici-
ler, 6zel bir alan saglama veya anneyi emzirmeden
vazgecirme yolunu tercih edebileceklerini ve nasil
tepki verebileceklerini tahmin edemediklerini sdy-
lemislerdir. Is yeri sahipleri ve ¢alisanlar, annele-
rin miisterilerin tepkilerinden ¢ekindikleri taktirde
daha 6zel bir alana ge¢meleri gerektigini ifade et-
mektedirler. Marsden ve Abayomi (26) tarafindan
Ingiltere’de topluma agik alanlarda calisan 20-36
yas arasindaki bireylerle yapilan nitel calismada,
katilimcilarin ¢ogu emzirmenin dogal oldugunu
fakat toplum iginde emzirmenin 6zellikle geng ve
cocuksuz kadinlar1 rahatsiz edebilecegini ifade et-
mislerdir. Katilimcilarin ¢ogu 6zel bir alan varligini
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onemsemeksizin annelerin calistiklari isyerlerinde
emzirmelerini desteklemektedirler. Ayrica calisan
kadinlarin toplum i¢inde emzirmekten rahatsiz ola-
bileceklerini diigiinerek, 6zel alanlarm saglanmasi
ve kadinlarin bu alanlar1 kullanip kullanmama hak-
kina sahip olmalar1 gerektigini ifade etmislerdir.

Annelerin Goriisii

Annelerin goriiglerini bildiren ¢aligmalar oldukca
sinirlidir. Sheeska ve ark. (19) tarafindan Kana-
da’da yapilan bir nitel ¢aligmada anneler emzirme
esnasinda daha fazla olumsuz tepkiyle karsilacak-
larin1 diistinmelerine ragmen, daha az dikkat ¢ek-
tiklerini yine de kendilerini savunmasiz hissetikle-
rini ifade etmislerdir. Scott ve ark. (27) tarafindan
dogum sonu donemdeki Iskog, Isvecli, Ispanyol
ve Italyan annelerle yapilan tanimlayici bir ¢alis-
mada, emzirme oranlari Italyan annelerin %36,3,
Iskog annelerin %57,3, Ispanyol annelerin %76,5
ve Isvecli annelerin %78,4 bulunmustur. Annele-
rin %73’ toplum iginde emzirmeye karsi olumlu
tutum, %14’ olumsuz tutum sergilemekte katilim-
cilarin %131 kararsiz oldugunu ifade etmektedir.
Olumsuz tutum sergileyenlerde, toplum iginde em-
zirme orani diisiik iken emzirmeyi erken birakma
orani daha yiiksektir.

Coomson ve Aryeetey’in (23) yaptig1 derinle-
mesine goriismede anneler topluma agik alanda
emzirirken alacaklar tepkilerden korktuklari igin
biberonla emzirme yolunu tercih etmiglerdir. Ayri-
ca anneler eslerinden destek aldiklarinda daha faz-
la oranda topluma acgik alanda emzirebileceklerini
ifade etmislerdir. McKenzie ve ark. (28) tarafindan
postpartum donemdeki annelerle yapilan ¢alismada
anneler bebeklerini bagkalarinin yaninda emzirir-
ken kendilerini garip hissetiklerini ifade etmisler-
dir. Bunda memeyi gdsterme, olumsuz yorumlar-
dan korkma, ¢evredeki erkeklerden rahatsiz olma,
cinsel obje olarak goriilmesinin etkili oldugu belir-
tilmistir. Ayrica emzirme icin 6zel bir alan bulma-
nin zor oldugu, postpartum donemde kiyafetlerin
emzirme i¢in rahat olmadigi ve bu nedenle emzir-
diklerinde memelerini orttiiklerini ifade etmislerdir.

Tartisma
Bu sistematik derlemede toplum i¢inde emzirme-
ye yonelik gorlis ve tutumlart iceren calismalarin
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sonuglar1 nelerdir? sorusuna yanit aranmistir. Der-
leme kapsamina toplum i¢inde emzirmeye yonelik
gorlis ve tutumlari ele alan on alt1 caligma alinmis-
tir. Incelenen ¢alismalarin dokuzu nitel altis1 nicel,
biri hem nicel hem nitel tiirdedir. Toplum iginde
emzirmeye yonelik goriis ve tutumlari belirlemeye
yonelik tanimlayici calismalar yetersizdir ve mev-
cut ¢aligma sonuglar1 birbirinden farklidir. Bu ca-
ligmalarin 6rneklemini toplum, is yeri yoneticileri
ve calisanlari, anneler, forum sitesindeki yorumlar
olusturmaktadir. Derleme kapsamina alian ¢alis-
malarda 6rneklemin en fazla 16070 kisiden olus-
tugu gorilmiistiir (16). Literatiirde toplum iginde
emzirmeye yonelik goriis ve tutumlar1 belirleme-
ye yonelik yapilan galigmalarin 6rneklem sayilari
1106 [Ebrahim ve ark.(29)], 248 [Kavanagh ve ark.
(30)], ve 30 [Alianmoghaddam ve ark. (31)] olmak
iizere farklilik gostermektedir. Literatiirde farkli
cografi bolgelerde, birbirinden farkli say1 ve drnek-
lem gruplariyla yapilmis ¢aligmalar mevcut iken,
Tiirkiye’de bu anlamda yapilmis bir ¢aligmaya rast-
lanmamustir.

Kadinin bebegini toplum ic¢inde rahatca emzi-
rebilmesinde toplumun goriisii olduk¢a 6nemlidir
ancak bu yonde yapilmis ¢alismalar kisithidir. Der-
leme kapsamina almman on alt1 ¢aligmadan sekizi
toplumun gorlisiini yansitmaktadir. Caligsmalarda
toplumun biiyiik ¢ogunlugu toplum iginde emzir-
menin kabul edilebilir oldugunu belirtmistir (14-
16,18,22). Bununla birlikte mekanlar aras1 kabul
oranlarinda farklilik ortaya ¢ikmaktadir. Vieth ve
ark. (32) emzirmenin topluma agik alanlarda kabul
edilebilirligini inceledikleri ¢calismada; doktor ofisi
ve parklar %85 kabul orani ile en yiiksek, is yerle-
11 ise %65 kabul oraniyla en diisiiktiir. Kabul oram
cocuk sahibi, egitim seviyesi yiiksek ve liniversite
ogrencilerinde yiiksektir (20). Toplum i¢inde em-
zirmenin kabul edilemez oldugunu ifade edenlerin
cogu anneler i¢in 0zel bir alan saglandiginda emzir-
menin kabul edilebilecegini ifade etmislerdir (21).
Bunun yani sira emzirmenin yalnizca 6zel bir alan-
da gergeklestirilmesi gerektigini ifade edenler de
vardir (17). Memenin cinsel obje olarak goriilmesi
ve cinselligi cagristirmast nedeniyle emzirmenin
daha mahrem ortamlarda gerceklestirilmesi gerek-
tigi diigiinilmektedir (33). Eger mahrem bir ortam
bulunamiyorsa ve ortamda erkek varsa kadmnin bir
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sal ile memesini Ortmesi gerektigini ifade edenler
de vardir (34).

Toplumda emziren bir kadini gérmenin yani
sira medyada emziren kadimin gdsterilmesine ilis-
kin farkli goriisler mevcuttur. Hannan ve ark. (15)
caligmasinda TV’de emziren bir kadinin gosterile-
bilecegini kabul edenlerin orant %20°dir. Toplum
icinde emzirmenin kabul edilemez oldugunu ifa-
de edenlerin ¢ogunlugu literatiirle uyumlu olarak
medyada gosterilmesini uygun gérmemislerdir
(35). Vieth ve ark. (32) toplum i¢inde emzirmenin
kabuliinii artirmada posterlerin etkisini incelemek
amaciyla yaptiklart calismada doktor ofisinde ve
restoranlardaki kisilere gosterilen emzirmeyi des-
tekleme posterleri kabul oranini artirmistir. Toplum
icinde emzirmeye yonelik olumsuz tutum sergile-
yenlerin, emziren bir annenin TV gibi araglarda da
gosterilmesinin uygun olmadigini diistinmelerinde
ev disinda emzirmenin uygun goriilmemesi ile pa-
ralellik gostermektedir. Bunun aksine emzirmenin
onemini vurgulayan programlarin daha fazla med-
yada yer almastyla, toplumun da bu yondeki bakis
acisinda olumlu yonde degisim saglanabilecegi dii-
stiniilmektedir.

Annelige ve emzirmeye deger veren, kadin
bedenine ve cinsellige olumsuz tutum ve tabular
gelistirmeyen kiiltiirlerde kadinlarin toplum i¢inde
daha rahat emzirmeleri miimkiin olabilir. Ornegin
iilkemizde kirsal-kentsel, dogu-bat1 gibi yasanilan
cografya, egitim seviyesi, toplumsal cinsiyet, yas,
caligma durumu ve ekonomik durum gibi 6zellikler
emzirmeye ve kadina olan bakisi etkileyen dnemli
faktorlerdendir. Yurt diginda yapilan ¢aligmalarda
ve lilkemizde toplum i¢inde emzirmeye yonelik
goriis farkliliklart bu faktorlerden kaynaklaniyor
olabilir.

Toplum i¢inde emzirmeye yonelik olumsuz tu-
tumlar emzirme siirekliligini etkileyen 6nemli bir
sorundur. Medyada da giderek énem kazanan bu
konuya iliskin Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu tarafindan yapi-
lan ¢alismalar ve gelistirilen brosiirler mevcuttur.
Bu brostirlerde aligveris merkezi, park, toplu tasi-
ma araglar gibi alanlarda emziren anne gorselleri
ile “Anneleri her zaman, her yerde emzirmeleri i¢in
destekleyin” slogani yer almakta ve bu brosiirlerle
toplumsal farkindalik yaratmak amaglanmaktadir.
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Ulkemizde de bu konuya iliskin ¢alismalar yapi-
larak kendi kiiltiirel farkliliklarimizi ortaya koyan
caligmalar yapilmali ve var olan olumsuz goriis ve
tutumlara iligkin toplum bilinglendirilmelidir.
Toplum i¢inde emzirmeye yonelik tutumlar-
da is yeri sahiplerinin ve ¢alisanlarinin tutumu da
onemlidir. Derlemeye dahil edilen c¢alismalardan
birinde is yeri sahiplerinin ve g¢alisanlarinin go-
riisleri incelenmigtir. Katilimcilarin yarisi olumlu
tutum sergilerken, yarisi diger miisteriler rahatsiz
olacaksa annelerin bebeklerini daha mahrem alan-
da emzirmesi gerektigini belirtmislerdir. Annelerin
toplum i¢inde emzirme kararinda, ¢evrenin tutumu
onemlidir. Bu sebeple emzirmenin 6nemine yalniz-
ca annelerin degil, toplumun her kesiminin inanma-
st gerekmektedir. Toplum i¢inde emzirmeye olumlu
tutum saglanmasinda restoran is yeri gibi ortamlar-
da kalic1 emzirme alanlarinin saglanmasi 6nemlidir.
Aragtirmaya dahil edilen on alti galigmadan
dordi annelerin toplum i¢inde emzirmeye yonelik
goriiglerini ele almistir. Anneler toplum ig¢inde em-
zirirken kendilerini savunmasiz hissettiklerini ve
olumsuz tepki alacaklarindan ¢ekindiklerini ifade
etmislerdir (19). Toplum i¢inde emzirmeye karsi
olumlu tutuma sahip olan annelerin emzirme ora-
n1 yiikksek ve emzirme siireleri daha uzundur (27).
Komninou ve ark.’nin (36) ¢alismasinda annelerin
emzirme sirasinda yasadiklar1 duygular1 belirlemek
amactyla yaptiklart nitel ¢aligmada annelerin bir
kismi bebeklerini toplum i¢inde emzirirken dam-
galanmadan korktuklarimi ifade etseler de, biiyiik
¢ogunlugu bunun saygi duyulmasi gereken bir olay
oldugu ve bebeklerini toplum iginde rahatgca emzi-
rebildiklerini belirtmislerdir. Toplum her ne kadar
emzirme i¢in 6zel bir alanin olmasi gerektigini ifa-
de etse de, yeterli emzirme alani bulunmamakta-
dir. Gokdemirel ve ark.’nin (37) calisan annelerin
emzirme siirecinde yasadiklari sorunlari incelemek
amactyla yaptiklari nitel calismada annelerin emzir-
me siirelerinin kisa olmasi ve ek besine erken bas-
lamalarmin temel nedenlerinden biri emzirme ve
siit sagma i¢in kisith fiziksel ortamin bulunmasidir.
Koo ve Spatz’in (38) emzirme alanlarinin yeterligi
iizerine Birlesmis Milletler’de yaptiklar ulusal an-
kette, topluma agik alanlarin yalnizca %5’inde ka-
lict bir emzirme alan1 bulundugu, %32 ’sinin gegici
bir emzirme alan1 bulundugu, kalan alanlarda ise
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emzirme alanin bulunmadigi belirtilmistir. Toplum
icinde emzirmeye karst olumlu tutumlara ragmen
olumsuz tutumlar da yer almakta ancak annelerin
bebeklerini evlerinin disinda rahatca emzirebile-
cekleri ortamlar oldukga kisitlidir.

Ozetle; yapilan ¢alismalarda annenin, toplumun
ve calisanlarin toplum i¢inde emzirmeye yoOnelik
goriis ve tutumlari incelenmis ve farkli sonuglar bu-
lunmustur. Anneler bebeklerini gereksinimi oldugu
her yerde emzirebilmelidir ancak anneler genellik-
le emzirmeye olumlu tutum sergilemesine ragmen
kendilerini rahatsiz hissettiklerini belirtmislerdir.
Memelerin kadinlar tarafindan da mahrem kabul
edilerek gizlenmesi oldukca yaygin bir uygulama-
dir. Bununla birlikte memelerin sadece bir cinsellik
6gesi olmadig1 ve bebegin en dogal hakki olan anne
siitiinii saglayan yegane kaynak oldugu unutulma-
malidir. Temel bir ihtiyag olan beslenme insanlar
tarafindan aligveris merkezi, restoran gibi topluma
acik alanlarda gayet dogal bir sekilde gerceklestiri-
liyor ve diger insanlar tarafindan normal bir sekil-
de karsilantyorsa, ayni statiide olan bebekler icinde
topluma agik alanlarda beslenme insani bir haktir.
Ama yine de memenin kadin viicudunda 6zel bir
bolge olmasi nedeniyle emzirme esnasinda annenin
memesini ortmek istemesi en dogal hakkidir.

Anneler, eslerinin topluma agik alanlarda em-
zirmeye yonelik goriis ve tutumlarindan etkilen-
mektedir. Literatiirde; Karande ve Perkar’in (39)
babalarin emzirmeye iliskin tutumlarini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 calismada, esleri toplum i¢inde
emzirmek istediginde kendi goriiglerinin alinma-
sina gerek olmadigini, yanlarinda emzirdiklerinde
utanmadiklarin1 bebeklerinin sagligi i¢in bu duru-
mu hosgoriiyle karsiladiklarini ifade etmislerdir.
Alianmoghaddam ve ark.’nin (31) yaptig1 ¢alisma-
da da babalar eslerinin toplum i¢inde emzirmesine
karst olumlu tutum gostermislerdir. Mitchell-Box
ve Braun’un (40) babalarin emzirmeye yoOnelik
diistincelerini belirlemek amaciyla yaptiklart ca-
lismada ise, babalarin ¢ogu eslerinin bebeklerini
emzirmelerini destekledigi ortaya ¢ikmistir. Ancak
babalar bu siirecte kendilerini diglanmis hissettikle-
rini ve toplum i¢inde emzirmeden rahatsizlik duy-
duklarmi ifade etmislerdir. Babalarin toplum i¢inde
emzirmeye yonelik goriiglerini igeren calismalar
kisitli olup, literatiirde farkli goriisler mevcuttur.
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Farkliligin, babalarin yetistirildigi aile yapisin-
dan ve yasadig1 toplumun kiiltiirel 6zelliklerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Annelerin toplum
icinde emzirmeye karar vermesinde eslerinin gorii-
sii onemli oldugundan, babalarin da toplum iginde
emzirmeyi destekleyecek tutum sergilemelerini ar-
tirmaya yonelik ¢calismalara yer verilmelidir.

Arastirma simirhihiklar

Bu sistematik derlemenin kisithliklari, yalnizca in-
gilizce ¢alismalarin alinmasi farkli dillerde yapilan
caligmalarin kapsam dis1 birakilmasi, yaymlanma-
mis veya tam metnine ulagilamayan calismalarin
dahil edilmemesidir.

Sonug¢

Sonug olarak bu sistematik derlemeye dahil edilen
caligmalarda toplum ve ¢alisanlar, annelerin emzir-
meye hakki oldugunu diigiinmesine ragmen 6zel bir
alanda emzirmeleri gerektigini ifade etmistir. Ayri-
ca glincel ve dnemli bir konu karsin topluma agik
alanlarda emzirmeye yonelik tutum ve goriislerini
iceren c¢aligmalarin yetersiz oldugu ve daha fazla
caligmaya ihtiya¢ oldugu bulunmustur. Bu baglam-
da is yeri, aligveris merkezi gibi topluma agik alan-
larda emzirme ve siit sagma igin 6zel alanlara yo-
nelik diizenlemeler yapilmalidir. Medyada toplum
icinde emzirmenin kabuliinii arttiracak programlara
yer verilmelidir. Toplum i¢inde emzirmeyle ilgili
sosyal normlar1 olumlu etkilemek adina toplumun
her kesiminden bireye ulagsmak amacglanmalidir.
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