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0-6 Yas Grubu Cocuklarda Ev Kazalan*

Home Accidents in Children Aged 0-6 Years

Fatma YILMAZ KURT? Aynur AYTEKIN®

OZET Amag: Bu arastirma, 0-6 yas grubu ¢ocuklarin yasadigi ev kazalarinin incelenmesi amaciyla yapildi.
Gereg ve Yontemler: Tanimlayici olarak yapilan bu aragtirma, Canakkale ilinde bir okul 6ncesi kurumda, 04-29
Nisan 2011 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin evrenini, bu okul &ncesi kuruma kayith olan 0-6 yas
grubundaki 267 ¢ocugun annesi olusturdu. Orneklem grubu secimine gidilmeden evrenin tamamu ile caligildi.
Ancak, aragtirmaya katilmay1 kabul etmeyen ya da ulagilamayan 80 anne galismaya dahil edilmedi. Arastirma
187 anne ile tamamlandi. Verilerin toplanmasinda bir soru formu kullanildi. Arastirmanin yapilabilmesi igin
annelerden sozel izin ve ilgili kurumdan yazili izin alindi. Veriler, bilgisayar ortaminda say1, yilizdelik dagilim,
ortalama ve ki-kare testi ile degerlendirildi. Bulgular: Annelerin %352.4’{iniin ¢ocugunun son bir yilda en az bir
kez ev kazasi gecirdigi ve cocuklarin %45.9’unun diigme seklinde ev kazasi yasadigi belirlendi. Annelerin
calisma durumu ve ev kazalartyla ilgili egitim alma durumlarinin ¢ocuklarin ev kazast gecirme durumlarini
etkiledigi saptandi (p<0.05). Annelerin %56.1°1 ev kazasinin nedenini “ihmal-dikkatsizlik” olarak belirtti ve
%47.7’s1 koruyucu dnlemlerle ev kazalarinin 6nlenebilecegini bildirdi. Sonu¢: Calismada yaklasik iki cocuktan
birinin son bir yil i¢inde en az bir kez ev kazasi gecirdigi ve ¢ocuklarin en fazla diisme seklinde ev kazasina
maruz kaldig1 bulundu. Annelere/ailelere bu yas grubu ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, ev kazalariyla ilgili risk
faktorleri, giivenlik onlemleri ve ilkyardim uygulamalar1 konusunda egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne, ev kazalari, hemsirelik, ilkyardim, 0-6 yas ¢ocuk.

ABSTRACT Aims: This study was conducted to investigate the home accidents experienced by children
aged 0-6 years. Materials and Methods: This descriptive study was conducted in a pre-school institution in the
Province of Canakkale, Turkey, in between April 4 and April 29, 2011. The study population consisted of 267
mothers of children aged 0-6 years registered in a pre-school institution. The whole study population was studied
without selecting any sample group. However, 80 mothers who either couldn't be reached or have not agreed to
participate in the research were not included in the study. The study was completed by 187 mothers. A
questionnaire was used for data collection. Verbal consent of mothers and written permission from the relevant
institutions were obtained to conduct the research. The data were evaluated using percentage distribution, mean
and chi-square test in a computer environment. Results: It was found that children of 52.4% of mothers had at
least one home accident in the last year, and 45.9% of the home accidents was falls. The employment status and
knowledge of mothers on home accidents were found to be effective on home accidents experienced by children
(p<0.05). Of the mothers, 56.1% stated that the "negligence-carelessness” is the cause of home accidents, and
47.7% stated that the home accidents can be prevented by protective measures. Conclusion: In the study, it was
found that approximately one in two children had at least one home accident in the last year, and the majority of
home accidents was falls. It is recommended that training on the developmental characteristics of children at this
age-group, risk factors related to the home accidents, safety precautions and first aid practices should be
provided to mothers and/or families.
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ARASTIRMA

Giris
Kaza, Onceden planlanmamus,
beklenmeyen, ani olarak ortaya ¢ikan ve
yaralanma, hasar ile sonuglanabilen,
6nlenebilen  bir  olaydir.!  Kazalar,
genellikle yasandig1 yere gore
siiflandirilir. Ev kazalari, ev i¢inde veya
ev gevresinde meydana gelen kazalardir.?
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine
gore diinyada diismeler, yaniklar ve
zehirlenmeler ev kazalarinda morbidite ve
mortalitenin en onemli sebepleridir. Bu
nedenle ev kazalari, tiim diinyada 6nemli
saglik sorunlar1 arasinda yer almaktadir.®
Ev kazalari, her yas grubunda goriilmesine
karsin Ozellikle cocuklar ve yaslilar i¢in
6nemli bir halk saghg sorunudur.! Ev
kazalar1 sikligi, iilkeler ve yas gruplarina
gore degigsmekle beraber g¢ocukluk cagi
kazalarmin ~ %25°ni  olusturmaktadir.*
Tiirkiye’de cocukluk cagi ev kazalarinin,
tim kazalarin  %18-25’ni  olusturdugu
bildirilmistir.’° DSO’ne goére Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD)’ne
iiye tlkelerde her giin 2000’den fazla
cocuk kazalar nedeniyle Olmektedir.
Yaklasitk 5000 c¢ocuga acil tedavi
gerekirken, 4 milyon c¢ocuk hastaneye
yatirtlmakta ve ¢ok sayida c¢ocuk ise
kazalarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
etkisine maruz kalmakta; hastalik, sakatlik
ve oliimler gelismektedir.6

Tirkiye’de ev kazalariin
%45.4tintin  0-6 yas grubu ¢ocuklarda
goriildigli  belirlenmistir. Bu  yas
grubundaki ¢ocuklar; zamanlarinin gogunu
evde gecirmeleri, ¢evrelerini kesfetme ve
ogrenme konusunda merakli olmalari,
devamli hareket etmeleri, ¢evresel risklere
duyarli ve agik olmalari, her seyi agzina
gotiirme aligkanliklari, yasam alanlarinin

cocuklarin ozelliklerine gore
diizenlenmemis olmasi, kazalardan
kendilerini ~ koruyabilecek  gelisimsel

beceriye heniiz yeterince sahip
olamamalar1 nedeniyle ev ortaminda
kazaya ugrama oram1 en yliksek grubu
olusturmaktadir.” Bu bilgiler dikkate
alindiginda, 0-6 yas grubu c¢ocuklarin
kendilerini  kazalardan koruyamadiklar
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gerceginden yola c¢ikarak bu  yas
grubundaki ¢ocuklarin kazalara karsi
giivenli ortamlarda yasamalari, koruyucu
Onlemlerin alinmasi ve yasam alanlarinin
giivenliginin denetlenmesi sorumlulugunun
erigskinlere ait oldugu gercegi karsimiza
¢ikmaktadir.’ Tirk toplumu igin bu
sorumlulugun vyerine getirilmesinde 0-6
yas grubu cocukla daha fazla vakit gegiren
ebeveyn olan annenin daha etkin rol aldigi
sdylenebilir.”

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda,
ailelerin kazalardan korunma bilgisinin
yetersiz oldugu ve ¢ocuklarin kaza gegirme
riskinin yiliksek oldugu belirlenmistir.**°
Ev  kazalarimin  Onlenmesi, Ozellikle
gelismis llkelerde 6nem verilen bir konu
olmasina karsin, lilkemizde bugiline kadar
bilimsel arastirmalarin Otesinde
iyilestirmeye yonelik girisimler yetersiz
kalmistir.> 0-6 yas grubu cocuklarda
yasanan ev kazalarinin 6nlenmesini ve ev
kazas1 gerceklestiginde ¢ocuklara dogru ilk
yardim  uygulamalarinin  yapilmasini
saglamak amaciyla annelerin/ailelerin
bilin¢lendirilmesi koruyucu saglik
hizmetlerinin uygulanmasinda 6nemli bir
yere sahip olan hemsirelerin
sorumluluklarindandir.™*? Bu konularda
annelere/ailelere egitim ve damigmanhik
yapacak olan hemsirelerin 0-6 yas grubu
cocuklarin yasadigt ev kazalarmi ve
annelerin  bu kazalarla ilgili bilgi ve
uygulamalarin1  bilmeleri o6nemlidir. Bu
bilgilerden yola cikarak calisma, 0-6 yas
grubu cocuklarda ev  kazalarinin
incelenmesi amaciyla yapildi.

Yontem

Arastirma, Canakkale ilinde bir okul
oncesi kurumda, 04-29 Nisan 2011
tarihleri arasinda tamimlayict  olarak
yapildi. Arastirmanin evrenini, okul oncesi
kuruma kayitl olan 0-6 yas grubundaki
267 cocugun annesi olusturdu. Orneklem
grubu secimine gidilmeden evrenin tamami
ile calisildi. Ancak, arastirmaya katilmay1
kabul etmeyen ya da ulasilamayan 80 anne

23



ARASTIRMA

calisma disinda birakildi, arastirma 187
anne ile tamamlandi. Veriler arastirmacilar
tarafindan literatiir 11iginda 4%
gelistirilen bir soru formu araciligiyla
toplandi. Bu formda ¢ocuklara ve aileye ait
tanitic1 Ozellikleri, 0-6 yas grubu ¢ocugun
ev kazasi gegirme durumu ve annelerin ev
kazasi sonrasi yaptig1 uygulamalarla ilgili
bilgileri sorgulayan toplam 18 soru yer
aldi.Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in
0-6 yas grubu cocuklarin anneleri ile
telefon veya yiiz yiize goriisme yontemi ile
iletisim  Kurularak —arastirmanin  amaci
aciklandiktan sonra sozel onaylar1 alinarak
calismaya katilimlari saglandi. Kurumda
yiiz yiize goriisiilen annelere soru formu
verilerek doldurmalar1 saglandi. Telefonla
goriisiilen ve sézel onaylar1 alinan annelere
ise soru formunun bulundugu kapali bir
zarfin ¢ocuklarina verilerek ulastirilacag
sOylendi. Anneler, doldurulmus olan soru
formunu ayn1 yolla arastirmaciya ulastirdi.
Veriler, SPSS 18.0 (Statistical Package For
Social Sciences, ver. 18.0, Chicago, IL,
USA) paket programi kullanilarak sayi,
yiizdelik dagilim, ortalama ve ki-kare testi
ile degerlendirildi.

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in
ilgili kurumdan resmi izin alindi. Ayrica,
calisgmaya katilan annelere arastirmanin
amaci, yontemi ve yararlar1 konusunda
bilgi verilerek calismaya katilmaya istekli
olan annelerin sozel izinleri alindi.
Arastirmalarda insan olgusunun
kullaniminda bireysel haklarin korunmasi
gerektiginden “Goéniilliik Ilkesi” 1s18inda
“Bilgilendirilmis Onam”  kosulu yerine
getirildi.

Bulgular

Aragtirma kapsamina alian
annelerin yas ortalamasinin 31.72+6.19
oldugu belirlendi. Calismada 18-30 yas
grubunda olan annelerin  %53.9’unun,
ortaokul ~ mezunu  olan  annelerin
%066.7’sinin, calisan annelerin %61.5’inin,
iic ve daha fazla sayida ¢ocuga sahip olan
annelerin %60.7’sinin, ev kazalartyla ilgili
bir egitim almayan annelerin %55.5’inin
ve genis aile yapisindakilerin %52.9’unun
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cocuklarinin son bir yil i¢inde en az bir kez
ev kazasi gecirdigi saptandi. Arastirmada
yapilan analizlere gore annelerin ¢alisma
durumu ve ev kazalariyla ilgili egitim alma
durumlarinin 0-6 yas grubu cocugun ev
kazas1 gecirme durumunu etkiledigi
istatistiksel olarak belirlendi (p<0.05)
(Tablo 1). Annelerin  %52.4’{iniin
cocugunun son bir yilda ev kazasi
gecirdigi, ev kazasi gegiren ¢ocuklarin
%351.0’1mn1n erkek oldugu, %67.3’iiniin bir
kez, 9%23.5’inin iki kez kaza gecirdigi
saptandi. Ev kazasimin tiirii incelendiginde
ilk t¢ swrayr disme (%45.9), yanma
(%17.3) ve delici-kesici alet
yaralanmasinin ~ (%11.2)  olusturdugu
belirlendi. Ayrica annelerin %14.3linlin
cocugunda, yasanan ev kazasinin birden
fazla kaza tipine (diisme ve delici-kesici
yaralanmas1 gibi) neden oldugu saptandi
(Tablo 2). Annelerin  %28.6’sinin
cocuklarinin, ev kazasini oturma odasinda,
%23.5’inin  mutfakta ve %20.4’{inlin
banyoda ge¢irdigi bulundu. Ev kazasi
sonucu etkilenen viicut bolgesi
sorgulandiginda; annelerin = %30.6’sinin
cocugunda iist ekstremite yaralanmasi ve
%29.6’sinin  gocugunda ise basg-boyun
bolgesi yaralanmasi oldugu saptandi.
Annelerin %389.9’unun ¢ocuklarimin
gecirdigl ev kazasi sirasinda evde oldugu
belirlendi (Tablo 2). Arastirma kapsamina
alman annelerin %56.1’inin ev kazasinin
nedenini “ihmal-dikkatsizlik”, %18.4 {iniin
“kaygan zemin” olarak belirttigi saptandi.
Ev kazas1 geciren cocuklarin annelerinin
%85.7’sinin ev kazasindan korunmanin
miimkiin oldugunu belirttigi bulundu. Bu
annelerin  %47.7’sinin  kaymayan hali
kullanma, 1slak zemini kurulama, korkuluk
kullanma, zarar1 esyalar1 uzaklastirma, tv
kisitlama gibi “Onlemlerin alinmas1” ve
%28.6’siin  ise ‘“daha dikkatli olma”
yoluyla ev kazasinin Onlenebilecegini
belirttigi saptandi. Ev kazasi sonrasinda
annelerin  yaptiklar1  ilk  miidahale
incelendiginde; %34.7’sinin ilk miidahale
olarak ilk yardim uygulamalar1 yaptigi,
%28.6’sinin kazadan hemen sonra olmak
tizere genel olarak %51.0’min  kaza
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sonrasinda ¢ocugu bir saglik kurumuna

gotiirdiigii saptandi (Tablo 3).
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Tablo 1. Annelerinin tamtici 6zelliklere gore cocuklarin ev kazasi gecirme durumlarinin

dagilim
Ev kazasi geciren Ev kazasi

Ozellikler cocuklar gecirmeyen Toplam

cocuklar (n=187) Test ve

Say1 % Say1 % Sayi % p

Annenin yas 31.72+6.19
ortalamasi1*
Annenin yas grubu
18-30 48 53.9 41 46.1 89 100.0 x*=0.159
30 ve lizeri 50 51.0 48 49.0 98 100.0 p=0.690
Annenin egitim
durumu 35 58.3 25 41.7 60 100.0
Ilkokul 12 66.7 6 33.3 18 100.0 X2:6.369
Ortaokul 30 54.5 25 45.5 55 100.0 p=0.095
Lise 21 38.9 33 61.1 54  100.0
Universite
Anne ¢calisma durumu
Calistyor 48 61.5 30 385 78 100.0 y*=4.474
Calismiyor 50 45.9 59 541 109 100.0 p=0.034
Aile tipi
Cekirdek aile 80 52.3 73 47.7 153 100.0 X2:0-005
Genis aile 18 52.9 16 47.1 34 100.0 p=0.945
Cocuk sayisi
1 44 49.4 45 506 89 100.0 x*=1.095
2 37 52.9 33 47.1 70 100.0 p=0.578
3 ve lizeri 17 60.7 11 39.3 28 100.0
Ev kazalanyla ilgili
egitim alma durumu
Egitim alan 7 30.4 19 69.6 23 100.0 %’=5.076
Egitim almayan 91 55.5 73 445 164 100.0 p=0.024

* Ortalama+Standart Sapma

25



ARASTIRMA HSP 2015;2(1): 22-32

Tablo 2. 0-6 yas grubu ¢ocuklarin son bir yilda ev kazasi gecirme durumu
ile ilgili 6zelliklerin dagilim

Ozellikler Say1 (n=98) %
Cocugun ev kazasi gecirme durumu (n=187)

Evet 98 52.4
Hayir 89 47.6
Ev kazasi geciren cocugun cinsiyeti

Kiz 48 49.0
Erkek 50 51.0
Ev kazasi sayis1

1 kez 66 67.3
2 kez 23 23.5
3 kez ve daha fazla 9 9.2
Ev kazas: tipi

Diisme 45 45.9
Yanma 17 17.3
Delici-kesici alet yaralanmasi 11 11.2
Bogulayazma 6 6.1
Elektrik ¢arpmasi 3 3.1
Zehirlenme 2 2.0
Birden fazla kaza tiiri 14 14.3
Ev kazas gecirilen yer

Oturma odasi/salon 28 28.6
Mutfak 23 23.5
Banyo 20 20.4
Yatak odasi 7 7.1
Diger (balkon, merdiven, koridor vb.) 20 20.4
Kazadan etkilenen viicut bolgesi

Ust ekstremite 30 30.6
Bas-boyun 29 29.6
Govde 14 14.3
Alt ekstremite 13 13.3
Birden fazla viicut bolgesi 12 12.2
Kaza sirasinda annenin evde bulunma durumu

Evdeydim 88 89.9
Evde degildim 10 10.2

26



ARASTIRMA

HSP 2015;2(1): 22-32

Tablo 3. Annelerin ev kazasina iliskin goriislerinin dagilim

Ozellikler Say1 (n=98) %
Kazanin nedeni
Thmal —dikkatsizlik 55 56.1
Kaygan zemin 18 18.4
Yalniz birakma 10 10.2
Diger (yaramazlik, merak, tv etkisi vb.) 15 15.3
Kazadan korunmak miimkiin miiydii?
Miimkiindii 84 85.7
Miimkiin degildi 14 14.3
Cevabiniz evet ise nasil?(n=84)
Onlemler almaliydim (kaymayan hali, zemini 40 47.7
kurulama,  korkuluk, zararli  esyalar
uzaklastirma, TV kisitlama vb.)
Daha dikkatli olmaliydim 24 28.6
Yalniz birakmamaliydim 16 19.0
Cocugum daha dikkatli olmaliyd1 4 4.7
Kaza sonrasi ilk miidahale
[lk yardim uygulamalari (soguk uygulama, 34 34.7
tampon yapma, sirtina vurma vb.)
Saglik kurumuna gotiirme 28 28.6
Cocugu sakinlestirme 16 16.3
Takip etme 10 10.2
Higbir sey yapmadim 10 10.2
Saghk kurumuna basvurma durumu
Evet 50 51.0
Hayir 48 49.0
Tartisma

Ev kazalan1 sik goriilmeleri, Olim ve
sakatliklara yol a¢malar1 nedeniyle halen
onemli bir halk sagligi sorunudur. Kaza
olusumunda giivensiz ¢evre kosullari,
giivensiz davraniglar onemli rol
oynamaktad1r.4’5’13’14 Ev  kazalariin
nedenleri arasinda insan faktori ilk sirada
yer almaktadir. 0-6 yas grubu cocuklar
gelisimsel olarak kendilerini kaza ve
yaralanmalardan koruyamadiklarindan
onlar icin emniyetli ortamlarin
olusturulmast1 ve yasam  alanlarinin
giivenliginin  denetlenmesi  eriskinlerin
sorumlulugundadir® Bu sorumluluk da
cogu zaman c¢ocukla daha ¢ok birlikte olan
annenindir.® Bu bakimdan 0-6 yas grubu
cocuklarda ev kazalarinin onlenmesi igin
annelerin ev kazalaryla ilgili bilgi ve

uygulamalarinin  belirlenmesi  oldukc¢a
Oonemlidir.

Arastirmada annelerin yas grubu,
egitim durumu, aile tipi ve ¢ocuk sayisinin
0-6 yas grubu cocuklarin ev kazas1 gegirme
durumlarini etkilemedigi; bununla birlikte
annenin c¢alisma durumu ve ev kazalariyla
ilgili egitim alma durumunun ¢ocuklarin ev
kazast gegirme durumlarmi etkiledigi
belirlendi. Calisan annelerin ¢ocuklarinin
caligmayan annelere gore ev kazasi
gecirme oranlar1t daha yiliksek bulundu.
Karatepe’nin16 calismasinda da calisan
annelerin ¢ocuklarin daha fazla ev kazasi
yasadigi bildirilmistir. Bu durum, calisan
annelerin, evde gecirdikleri zamam ev
isleri, 0-6 yas grubu cocuk ve diger
cocuklarin bakimi i¢in kullanmak zorunda
olmalariyla agiklanabilir. Cocuklarin evde
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annelerinin  kontroliinde olduklar1 siire
azaldikca, ev kazasi ge¢irme risklerinin
arti gosterdigi bildirilmistir.” Annelerin
ev kazalarim1 6nlemeye yonelik tutum ve
davraniglarini, konuyla ilgili egitim almis
olmalar1 etkilemektedir. King ve ark.nin®™
cocukluk c¢ag1 ev kazalarmi Onlemek
amaciyla ev ziyaretleri yaparak annelere
egitim  verdikleri ¢alismada, egitim

grubundaki katilimcilarin bliyiik
cogunlugunda (%63) ziyaret sonrasi bilgi,
tutum ve uygulamalarinda  degisim

saptanmistir. Bagka bir calismada ise ev
kazas1 gec¢iren c¢ocuklarin annelerinin
%87.1’inin ev kazalarina yonelik herhangi
bir egitim almadigi belirlenmistir."® Bu
bakimdan aragtirmamizin bulgular
incelendiginde; ev kazalartyla ilgili egitim
almig olan annelerin gocuklarinda daha az
ev kazas1 yasanmis olmast oldukca
onemlidir. Sonuglar daha Once yapilmis
caligmalarin bulgulariyla uyumludur.

Calismada annelerin %52.4’{iniin 0-6
yas grubundaki ¢ocuklarinin son bir yilda
en az bir kez ev kazasi gegirdigi belirlendi.
Bu oran Erkal ve Safak’in®® calismasinda
%38.4, Yalaki ve ark.larinin® ¢alismasinda
ise %49.6 olarak bildirilmistir. Genel
olarak c¢alismalarda birbirine  benzer
sekilde ¢ocuklarin son bir yilda yasadigi ev
kazas1 oraninin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte bu oranlar
arasindaki fark, c¢alismalarin yapildig:
gruplarin birbirinden farkli sosyokiiltiirel
ve ekonomik yapisindan kaynaklanmig
olabilir.

Calismalarda  erkek  ¢ocuklarin
kizlara oranla daha siklikla ev kazasina
maruz kaldig1 bildirilmistir.”*™*°
Laffoy’un®’ ¢alismasinda ev kazas geciren
cocuklarin %59.2’sinin, Yalaki ve ark.nin®
calismasinda ise %52’sinin erkek ¢ocuklar
oldugu saptanmistir. Ayrica ¢alismalarda
erkek cocuklarin daha hareketli ve aktif
olmasi nedeni ile kiz gocuklara gére daha
siklikla ~ kazalara  maruz  kaldiklar
bildirilmistir.**** Calismamizda da ev
kazasi geciren c¢ocuklar arasinda erkek
cocuklarin orani literatiirle benzer sekilde
daha yiiksek bulunmusgtur.
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Calismamizda son bir yil i¢inde ev
kazas1 deneyimi olan ¢ocuklarin gecirdigi
kaza sayist incelendiginde; c¢ocuklarin
%67.3’linlin bir kez, %23.5’inin iki kez,
%9.2’sinin 3 ve daha fazla kez ev kazasi
gecirdigi saptandi. Yasamlarinin biiyiik bir
kismmmi1 ev ortaminda geciren 0-6 yas
grubu cocuklarda ev kazalarinin 6nlenmesi
amaciyla ev ortaminda kazalara yonelik
giivenlik  onlemlerinin alinmas1 hayati
onem tagimaktadir. Bu giivenlik 6nlemleri
almmadigr taktirde gelisimsel olarak
kendilerini  kazalara karsi koruyacak
olgunluga sahip olmayan bu yas grubu
cocuklarin birden fazla sayida ev kazasi
yasamasi kaginilmaz bir sonu(;tur.23

Sifir-ali yas grubu ¢ocuklarda,
tehlikelerin bilincinde olmamalari,
hareketli olmalarma ragmen kas ve
davranis  koordinasyonunu saglayacak
olgunlukta olmamalari, c¢evresel risklere
acitk olmalari, ev ortammnin ¢ocuklarin
hareketliligi dikkate alinmadan
diizenlenmesi gibi nedenlerle en sik
karsilasilan ev kazasi tipi diigme-carpma
tipi kazalardir.™** Daha &nce yapilan
caligmalarda da bu yas grubu c¢ocuklarda
diisme tipi kazalarmm ilk sirada oldugu,
bunu yanma tipindeki kazalarin takip ettigi
gérﬁlmﬁstﬁr.zo’24'28 Calismamizda 0-6 yas
grubu ¢ocuklarin ge¢irdigi ev kazasi tipi
incelendiginde ilk swrada  diismeler
(%45.9), ikinci sirada yanma (%17.3) tipi
kazalarin oldugu goriilmektedir.
Calismamizin bulgular1 daha 6nce yapilmis
caligmalarla benzerlik gostermektedir.

Konu ile ilgili ¢alismalarda 0-6 yas
grubu ¢ocuklarin kaza gecirdigi ev alanlar
incelendiginde; Alasya’nln23 caligsmasinda
ilk li¢ sirada salon, mutfak ve bahgenin yer
aldigt  belirlenmistir. Kim ve ark®
cocuklarda en sik ev kazasinin banyoda
oldugunu belirtirken, Phelan ve ark?®
siklikla ev kazalarinin mutfakta
gergeklestigini  bildirmislerdir.  Farkl
orneklem  gruplarmma  bagli  olarak
caligmalarda ¢ocuklarin kazay1 yasadigi ev
alani, degisiklik goOstermesine ragmen
bir¢ok caligmada 0-6 yas grubu cocuklarin
siklikla ev kazasi gegirdigi ev alaninin
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salon/otuma odast oldugu
belirlenmistir.***® Bu durum, salon/oturma
odasinin c¢ocuklarin ve ailelerin en ¢ok
zaman geg¢irdigi alan olmasi ve bu alandaki
esyalarin evin diger boliimlerinden daha
fazla olmasi ile aciklanabilir.
Calismamizda da daha oOnce yapilmis
caligmalara paralel olarak 0-6 yas grubu
cocuklarin ev kazasini yasadigi ilk {i¢ alan
salon/oturma odasi, mutfak ve banyo
olarak saptandi.

Calismalarda cocuklarin ev kazasi
sonucu siklikla etkilenen viicut bdlgesi,
bas-boyun ve iist ekstiremiteler olarak
bildirilmistir."****? Calismamizda da ev
kazas1 geciren cocuklarda etkilenen viicut
bolgeleri sirasiyla iist ekstremiteler ve bas
boyun boélgesi olarak bulundu. Bu durum,
0-6 yas grubu cocuklarin daha ¢ok diisme
seklinde kaza yasamalar ile acgiklanabilir.
Diisme seklindeki kazalarda, viicutta daha
¢ok ekstremiteler ve bas-boyun bdolgesi
etkilenmektedir”,

Calismamizda ev kazasi geciren
cocuklarin  annelerinin  ¢ogunlugunun
(%89.9) kaza swrasinda evde oldugu
belirlendi. Alasya’nln23 calismasinda da ev
kazast geciren c¢ocuklarin  yarisindan
fazlasinin anne veya babasmin kaza
sirasinda  yaninda oldugu saptanmustir.
Konu ile ilgili diger c¢aligmalarda,
cocuklarin ev ortaminda yasadigi kazalar
sirasinda genellikle anne/babalarin
cocugun yaninda oldugunu bildirmistir.2"%*

Zamanlarinin ¢ok biiyiik kismini ev
ortaminda geciren 0-6 yas grubu ¢ocuklari
ev i¢erisinde olusacak kazalardan korumak
amaciyla kazalara yonelik koruyucu
Oonlemlerin  almarak ev  ortaminin
giivenliginin ~ saglanmasi onemlidir.>®
Morrongiello ve ark.’nin*’ calismasinda,
annelerin ¢ocuklarini siirekli takip etmeleri
ve ev ortaminda giivenlik Onlemlerinin
alinmasiyla cocuklarda olusabilecek ev

kazalarinin azaldig bildirilmistir.
Calismamizda ev kazasi gegiren ¢ocuklarin
annelerinin cogunlugunun, kazanin

nedenini “ihmalkarlik, dikkatsizlik, kaygan
zemin”  olarak  belirttigi;  koruyucu
Oonlemler almmasi ve daha dikkatli

HSP 2015;2(1): 22-32

olunmasiyla  kazalardan ~ korunmanin
miimkiin olabilecegini bildirdikleri
belirlendi. Daha once yapilmig

caligmalarda da ebeveynler, cocuklarinin
yasadigt ev  kazalarmin  nedenlerini
dikkatsizlik ve uygun olmayan ev kosullar1
olarak bildirdigi saptanmustir.>%

Calismamizda ev kazasi sonrasinda
annelerin %34.7’sinin ¢ocuga ilk miidahale
olarak ilk yardim uygulamalar1 yapmay1
tercin  ederken, %28.6’simnin  kazadan
hemen sonra olmak iizere %51.0’1nin kaza
sonrasinda c¢ocugu bir saglik kurumuna
gotiirdligli saptandi. Konuyla ilgili literatiir
incelendiginde; cocuklarin g¢ogunlugunun
ev kazast sonrasinda herhangi bir saglik
kurulusuna gotiriilmedigi
belirlenmistir. Calismamizin
bulgular1 daha 6nce yapilmis ¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir.

13,16,28,31,32

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada annelerin yas grubu, egitim
durumu, ailenin tipi, ¢ocuk sayisi
degiskenlerinin 0-6 yas grubu cocuklarin
ev kazas1 gecirme durumlarini
etkilemedigi, annenin calisma durumu ve
ev kazalartyla ilgili  egitim  alma
durumunun ise c¢ocuklarin ev kazasi
gecirme durumlarini etkiledigi ortaya
cikmigtir. Ayrica c¢alismada annelerin
yarisindan fazlasimin g¢ocuklarinin son bir
yilda en az bir kez ev kazas1 gecirdigi ve
yogun olarak diisme seklinde ev kazasina
maruz kaldigi bulundu. Cocuklarin ev
ortaminda daha cok risklerle dolu olan
salon, mutfak ve banyo gibi alanlarda ev
kazasin1 yasadigt ve genellikle st
ekstremite ve bas-boyun  golgesinde
kazanin  etkisinin oldugu belirlendi.
Calismada  cocuklarin  ¢ogunlugunun,
annelerinin  yanindayken ev kazasim
yasadigi bulundu. Ev kazasi gegiren
cocuklarin  yarisindan  fazlasma  ilk
miidahale olarak ilkyardim uygulamalar
yapildigt ve bu ¢ocuklarin yarisimin
kazadan hemen sonra ya da daha
sonrasinda  bir  saghk  kurulusuna
gotiiriilmedigi belirlendi.
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Aragtirma bulgular1 dogrultusunda,

0-6 yas grubu c¢ocuklarda ev kazalarinin
Oonlenmesi amaciyla annelere/ailelere ve
bakim vericilere 0-6 yas grubu cocuklarin

gelisimsel

Ozellikleri, ev ortamindaki

kazalarla ilgili risk faktorleri, ev kazalarini
onlemeye yonelik giivenlik onlemleri ve
ilkyardim uygulamalar1 konusunda egitim
verilmesi onerilir.
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