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Akran Zorbaligim Onlemede Hemsirenin Rolii
Role of Nurse in Peer Bullying Prevention

Giiliimser DOLGUN?

OZ Akran zorbahig okullarda her gegen giin artan, kisa ve uzun dénemde insan saghgmi olumsuz yonde etkileyen
bir halk sagligi sorunu olarak tanimlanmaktadir. Akran zorbaligi, giicliiniin zayif tizerinde kasith ve siirekli olarak
fiziksel, sozel, davranigsal gii¢ kullanmasidir. Bu durum, 6grenciler i¢in ciddi bir travma olup, etkileri okul dénemi
ile sinirh kalmayip yasam boyu slirmekte ve toplum sagligini da olumsuz etkilemektedir. Akran zorbalig1 sadece
ogrencileri degil aileleri, 6gretmenleri ve okul yoneticilerini de olumsuz etkiler. Akran zorbaliginin 6nlenmesi;
egitim ve toplumun tiim paydaslarini (6grenci, 6gretmen, yonetici, veli, hemsire, sivil toplum orgiitleri) igine alan,
etkili politikalarin gelistirilmesi ile miimkiindiir. Toplumda; her ¢ocugun giivenilir bir ortamda egitim, 6gretim
alma ve yasam hakki oldugu gibi temel insani degerler ve farkliliklara saygi duyma konusunda biling
kazandirilmasi 6nemlidir. Bu yazida akran zorbaligmin tanimi, zorbaligin ¢ocuk sagligi ve akademik basariya
etkileri ve akran zorbaligini onleme ve miidahale programlarinin gelistirilmesinde, halk saghigi ve okul
hemsiresinin rolleri ele alinacaktir.

Anahtar sozciikler: Akran zorbaligi; magdur; okul hemsireligi; 6nleme stratejileri

ABSTRACT Peer bullying is defined as a problem of public health that affects human health negatively in the
short and long term, increasing day by day in schools. Peer bullying is the use of force by intentionally and
constantly physical, verbal, behavioral power over the weak. This situation is a serious trauma for the students and
the effects are not only limited to the school period but also life-long and also affect the public health negatively.
Peer bullying negatively affects not only the students but also their parents, teachers and school administrators.
Peer bullying can be prevented by the development of effective policies that include education and the community's
stakeholders (students, teachers, administrators, parents, nurses, non-governmental organizations). In society; it is
important that every child receive education, training, in a reliable environment, and given awareness of respect
for basic human values and differences as well as the right to life. In this article will focus; the definition of peer
bullying, the effects of bullying on children's health and academic achievement; and the role of public health and
school nurses in the development of prevention and intervention programs for peer violence.

Key words: Peer bullying; victim; school nurse; prevention strategies

Giris

Zorbalik, tiim diinya da anaokulundan
baslayarak hayatin her alaninda, mahalle, sokak,
spor alani, okul ve is yerlerinde saglig1 ciddi bir
bicimde tehdit eden bir halk saglik sorunudur.
Zorba davramiglar farkli sekillerde; fiziksel,
sozel, cinsel, homofobik, dinsel, irksal ya da
siber  saldiri  olarak  yasanabilmektedir.
Ebeveynlerin ve okul yoneticilerinin anlik
kaygilar1 kadar olaymm zorba ve magdur
iizerindeki olumsuz etkilerinin ileri yaslarda
devam etmesi, saglik calisanlarmnin problem
iizerinde siirekli calismasini gerektirmektedir.’?
Bu yazi ile ¢cok boyutlu, genis kapsamli olan ve
onlenmesi i¢cin multidispliner ¢aligma gerektiren
akran zorbaliginda; olaym zorba, magdur ve
izleyiciler tlizerindeki etkilerine dikkat ¢ekilmis

ve hemgirenin rolii izerinde durulmustur. Clinkii
hemsireler saglik sorunlarinin belirlenmesinde

ve onlenmesinde ¢ocuk ve aile ile ilk karsilasan

saglik ekibi iiyesidir. Bu baglamda bir halk
saglig1 sorunu olarak goriilen akran zorbaliginda
ozellikle toplum ve okul sagligi hemsireliginin
rolleri tizerinde durulacaktir.

Konunun Tammi ve Onemi

Zorbalik, 1970'lerin sonunda Olweus tarafindan
tanimlanmig ve genellikle agresifligin/ saldir-
ganligin bir alt kategorisi olarak kabul edilmistir.
Dilimizde saldirganlik, siddet ve zorbalik
kelimeleri es anlamli olarak kullanilmaktadir.
Oysa ger¢ekte anlamlar1 son derce farklidir.
Siddet (violence), eylemin kendisini tanimlamak
icin kullanilir ve fiziksel glic kullanmay1
gerektirdigi  icin  yaralanma ve Oliimle
sonuglanabilir.>? Saldirganlik siddeti ve zorbaca
eylemleri icine alan bir kavramdir. Siddet ve
zorbaliktan farki; kiginin psikolojik ve toplumsal
gelisiminin, ndrolojik ve hormonal yapisinin
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etkilesimiyle ortaya ¢ikmasidir. Bu nedenle daha
cok diirtli, icglidii olarak tanimlanir ve kisisel,
toplumsal ve ¢evresel 6zelliklere gore degisiklik
gosterir.  Saldirganlik  her zaman siddete
doniismeyebilir ya da zarar verme amaciyla
gerceklesmeyebilir.  Bazen Ozgiirlik, statii
kazanimi gibi nedenlerle yapilan saldirganlik
hos karsilanir, hatta 6diillendirilir.*® Zorbalik
(bullying), bir tiir saldirganlik olmakla birlikte
sadece “saldir-ganlik” 6zelligi tasimamakta ya
da sadece “siddet” igcerme-mektedir. Zorbalik,
herhangi bir kiskirtma olmaksizin, gergek ya da
algillanan giic dengesizligi olan kisi ya da
grubun, tekrarlayici, sistematik zarar verme
davranis1 olarak adlandirilmaktadir. Siddet, bir
defaya mahsus olabildigi gibi gii¢ dengesi de
aramaz.®’ Akran zorbaligim ve iginde gecen
diger terimleri iyi anlayabilmek ve ortak
terminoloji kullanmak i¢i anlamini net olarak
aciklamak gerekir.

Akran zorbahg: (peer bullying): Zorbalik her
yasta kisi tarafindan uygulanabilir. ik kez
Norvegli arastirmaci, Dan Olweus tarafindan
daha ¢ok ¢cocuk ve adolesanlar i¢in kullanilan bir
terimdir. Tanimi zorbalik ile benzerdir. Ayn1 ya
da benzer yastaki akranlarin; kiskirtma unsuru
olmaksizin, aralarinda fiziksel, psikolojik agidan
gli¢ esitsizligi olan bireylerden giigliiniin, karsi
tarafa bilerek, isteyerek, kasitli olarak ve sistemli
bir bigimde uyguladigi, aym kisi ya da gruplar
arasinda tekrarlilik gosteren, magdur olanda
korku, endise yaratmayi amacglayan fiziksel,
sozel, psikolojik saldir1 veya yildirmay1 iceren
olumsuz davranislar olarak tanimlanir.®® En
onemli Ozelligi tekrarlayict olmasi ve karsi
tarafta stirekli bir magduriyet icermesi ve zorba
ile magdur arasinda siirekli, dinamik bir iligki
olmasidir.

Magdur/kurban (victim): Bagka bir kisi ya da
kisilerin  hareketlerinden, davranislarindan,
sozlerinden, diizenli olarak zarar gdrmiis, aci
cekmis ve genelde zayif, savunmasiz, itaatkar
kisidir. Obezite, sakatlik, etnisite farkliligi,
diisiik sosyo-ekonomik durum gibi sosyal statii
kayiplar1 vardir.® Bu nedenle bazi gocuklarin
magdur olma olasilif1 digerlerine gore daha
yiiksektir. Magdurlar genelde pasif kisilik
oOzelliklerine sahiptir. Bazen tam tersi aktif,
asabi, uyumsuz ve kiskirtict da olabilir ve
saldirtya ugradiklarinda misilleme  yapa-
bilirler.®1°
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Zorba-Kurban (provokatif kurban): Hem
zorbaca soz ve eylemlerde bulunma, hem de
zorbaliga maruz kalma anlaminda kullanilir. Bu
kisiler agresif, atesli, huzursuz ve yikict olarak
tamimlanir.10 Magdurlarin okul performansinin
diismesi, psikolojik sorunlar yasamalar1 sonucu
zaman i¢inde zorba olma olasiliklar1 nedeniyle
her iki grubun da teshis edilmesi Onemlidir.
Burada Olweus “bullying circle-magdur-kurban
cemberi” den so6z etmektedir.®°

izleyiciler/tamklar: Arastirmalarda izleyiciler
dort grupta ele alinmaktadir. Olaylara
karigmayan fakat zorbanin tarafinda olup, bu
durumu destekleyen itaatkar/aktif izleyiciler:
Itaatkar izleyiciler bazen zorbanin davranislarmi
kolaylastirmak i¢i uygun ortam yaratir. Bu
sekilde davranmakla giicii olan zorbanin yaninda
bir sosyal statii ya da maddi ¢ikar elde etmekte
ve kendilerini giivenceye aldiklarmi diistinmek-
tedirler. Bu grupta olan izleticiler daha sonra
zorbalik yapabilir ya da kendilerini koti
hissedebilirler. Zorbalarin savunucu izleyici-
lerden kendilerini korunmak i¢in onlar
destekleyen itaatkar izleyicilere gereksinimleri
vardir. Asistan tip katlimcilar: Fiziksel olarak
zorbaya yardim etmekte, bir nevi yardimeci rolii
iistlenmektedirler. Savunucu izleyiciler; zorba-
nin yaptiklarma karsi kurbanin yaminda olurlar
fakat aktif degildirler. Genellikle mag-durla ayni
cinsiyettedir. Savunucu izleyiciler magduru
savunurken kendileri de zorbaya karsi motive
olup, giic toplar. Ciinkii bir sonraki hedefin
kendileri olabileceginden korkar ve endise
duyarlar. Magdurlarin savunulmasi onemlidir.
Cilinkii zorbalar arkasinda savunu-cusu olanlari
hedef almak istemezler.®** Bir de durumu ne
provoke eden ne de magduru savunan fakat
kismen bu olaydan zevk alan tarafsiz-pasif
izleyiciler vardir. Bu kisiler olaymn onlari
ilgilendirmedigini diisiiniir, fakat hem zorba hem
de magdurlar bu kisileri kars1 tarafin destek-
leyicisi gibi algiladigindan, geleceklerinden
endise duyarlar (Resim 1).2 Akran zorbahg,
zorbanin, magdurun ve izleyicilerin fiziksel,
ruhsal sagligini ve yasam kalitesini olumsuz
etkileyen Onlenmesi gereken, basi sonu belli
olmayan dairesel bir siirectir. Hi¢ kimse olayin
disinda kalamamaktadir. Tim bu karsilikli
iliskilerde akranlar kadar aile ve okul
personelinin tavr1 ve durdugu yer de Onem-
lidir 8!
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Resim 1: Akran Zorbalig1 ve izleyiciler

SW Productions/Photodisc/Getty Images (19.07.2017 alind1)
https://www.verywell.com/characteristics-of-a-typical-
victim-of-bullying-3288501

Sikhg

Zorbalik, cocuklar ve adolesanlar i¢in en zor
deneyimlerden biridir. Sikliginin 8-16 yaglar
arasinda artig1, yas artikga adolesanin kendini
korumasi artik¢a azaldigi, fakat etkilerinin
yetiskin doneminde de devam ettigi gosteril-
mistir.*®  Kape1'®  yaptigi  arastirmada,
ilkogretim 4. ve 5. smifa devam eden
Ogrencilerin % 40'min en azindan bir kere
fiziksel, sozel, duygusal ya da cinsel akran
zorbaligi ile karsilastigini belirtmistir. Bir kisim
arastirmaci da zorbaligin farkli tiirlerine maruz
kalmanin yasa gore degistigini genel olarak
fiziksel zorbaliga maruz kalmada yasa bagli bir
diistis gozlendigini, iliskisel zorbalia maruz
kalmada bir artisin goriilebilecegini ortaya
koymustur.”®  Cinsiyetlere =~ gore  akran
zorbaligina bakildiginda; arastirmalarin ¢ogun-
da erkeklere daha ¢ok fiziksel saldirganlik
uygulandigi, kizlarin ise dolayli saldirganliga
(sozel, psikolojik) maruz kaldiklar1 goriil-

Tablo 1: Zorbalik Tiirleri ve Yo6ntemleri
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mektedir.’***  Zorbahikta yas ve cinsiyet
etkenlerinin disinda; okul degisikligi, fazla
kilolu, farkli cinsel egilimleri olma gibi
baglamsal faktorlerin de etkili oldugu ve
zorbalik davramiglarmin daha ¢ok okul iginde
goriildiigii belirtilmektedir.'>®

Zorbalik Tiirleri, Yontemleri ve
Karakteristik Ozellikleri

Arastirmalar zorbaligi, dogrudan ve dolayh
diye iki ana gruba, kullanilan zorbalik
yontemine gore de alt gruplara ayirmak-
tadir®'>’ (Tablo 1). Akran zorbaligini yapan ve
magdur olanlarin farkli karakteristik ézellikleri
olmasina ragmen*'¥(Tablo 2) uzun doénem
etkileri genellikle ortaktir. Her ikisinde de
adolesan ve yetiskinlerde alkol ve diger ilaglar
kétiiye kullanimi, okuldan ayrilma, depresyon,
erken cinsel aktivitede bulunma ve yetiskinlikte
cezai mahkumiyet, trafik cezalar1 aldiklar
belirtilmektedir.*

Akran Zorbaligimn Onlenmesinde
Hemsirenin Rolii

Zorbalik genis, kapsamli, ¢ok boyutlu ve
Onlenmesi i¢in bir¢ok disiplinin birlikte
calismasmi gerektiren bir halk sagligi sorunu
olarak goriilmektedir. Okul ve toplum sagligi
hemsireleri, ¢ocuk ve adolesanin fiziksel,
psikososyal tanilanmasi ile akran zorbaligini
belirlemede en iyi konumda olan saglik
elamanlaridir. En oOnemlisi de fiziksel zor-
baliklarda ilk acil yardimi yapan ilk kisi ol-
malaridir.

Hemsireler, 6gretmenler ve veliler gibi
cocugun okul performansi ile dogrudan iliskili
olmadigi igin adolesan ile daha kolay giiven
iliskisi kurabilir ve zorbalik dongiisiinii
durdurmasina ya da azalmasina yardimci
olabilirler.

Zorbalik Tiirleri

Zorbalik Yontemleri

Fiziksel zorbalik (dogrudan)

Vurmak, itmek, kurbanin bir seylerini ¢almak, kisiye ve esyalarina zarar

Sozli zorbalik (dogrudan)

[ftira atmak, isim takmak, hakaret etmek (ailesine, dinine, irkina), tehdit
etmek, alay etmek, kelimelerle psikolojik yildirma uygulamak

Iliskisel zorbalk (dolayl1)

Dedikodu yapmak, saygisiz hareketler yapmak, akranlarin magdur ile iliski
kurmasin1 engellemek

Siber zorbalik (dolaylr)

Elektronik ortami kullanarak tehdit, taciz, iceren yazilar, ¢izimler géndermek,
alay etmek ve gbzdagi vermek
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Tablo 2: Zorba, Magdur ve Zorba/Magdurlarin Karakteristik Ozellikleri

Zorba Magdur Zorba/Magdur
Dominant karakter Fiziksel olarak akranlarmdan  Diirtiisel davraniglar
Genellikle erkek Diisiik benlik saygisi Diisiik benlik saygist

Kars1 ¢ikma davraniglari

Arkadas edinme giigliikleri

Diisiik sosyal beceriler

Madde, alkol, sigara kullanim Al
iddiali

Arkadaslarindan daha az

Diisiik problem ¢d6zme becerisi

Eslik eden durumlar (DEHB",
depresyon, karsit olma/karst

gelme bozuklugu) depresyon)

Eslik eden durumlar
(anksiyete, kaygi, yalmzlik,

Eslik eden durumlar (DEHB, depresyon,
karsit olma / kars1 gelme bozuklugu)

* Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Akran zorbaliginin daha ¢ok okulda, smifta veya
okul yolunda olmasi nedeniyle arastirmalar daha
cok okul hemsireligi ile ilgilidir. Fakat okul
hemsireligi de is yeri hemsireligi gibi toplum
saglig1 hemsireliginin icinde yer almaktadir.?%
Ayrica, okul ve toplum saglig1 hemsireleri bas
agrisi, kusma, uyku diizensizleri, konsantrasyon
gliclitkkleri, idrar problemleri (tutamama,
enilirezis), gece kabuslari gibi bedensel stres
belirtileri nedeni ile sik sik okula gitmek
istemeyen, devamsizlik yapan ve zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklar1 daha kolay tanilayabilir.
Hemsireler zorbayr ve magduru tanilamak i¢in
cocuklara dolayli sorular yonetmeli; “okulda
islerin nasil gittigi, okula gitmekten hoslanip
hoslanmadigi, arkadas iligkilerini,  grup
oyunlarina katilip katilmadigini, bu oyunlara
arkadaslart m1 onu seciyor yoksa o mu
arkadaslarin1 belirliyor, bilgisayar ve telefon
kullanip kullanmadig1” gibi ve aldig1 cevaplari
degerlendirip, karar vermelidir. Magdurlar
belirlemede; fiziksel morluklara, yirtik giysileri
ya da aileden siirekli para isteyip istemedigi,
degerli giysi veya aksesuarlarini (ayakkabi, saat,
kravat gibi) stk kaybedip etmediginin
sorgulanmas1 tamda yardimcidir.2**Amerikan
Pediatri Birligi’nin?? ve Ulusal Okul Hemsireleri
Birligi’nin,® okulda siddet olaylarmda okul
hemsirelerinin sorumluluklarini iceren raporlari
yayinlanmuistir.

Bu raporlarda okul hemsiresinin sorumluluklari
sOyle ozetlenmektedir:
o Riskli aile ve ¢ocuklarin tanilanmasi,
e Ogrenci, aile, okul calisanlarimin
egitimi,
e Pozitif rol modeli olma,
e Okuldaki ¢cocuklara giivenli okul
cevresi saglamada gerekli yasal
aktivitelere katilma,

e Cocuklarin benlik saygilarmi
gelistirmeye yonelik girisimde
bulunmadir.

Zorbalikta okul hemsiresinin rolii dort boyutta
tammlanmugtir:**

e Tamlama yapmasi; davranigin
tanilanmasi,

e Damsmanlik yapmasi; okul ve aile ile
isbirligi yapilarak zorbaligin 6nlenme-
sine yonelik programlarin uygulanma-
s1,

e Onleyici olmasi; saglig1 koruma ve
gelistirmeye yonelik programlarin
uygulanmasi,

¢ Bilimsel arastirmalar yapmasi; yeni
Ol¢tim araglarinin gelistirilmesi,
zorbaligin dnlenmesine yonelik
girisimlerin ve stratejilerin
uygulanmasidir.

Akran  zorbaliginin, toplumsal yasantinin
sirdiiriildigii her ortamda 6nemli bir sorun
olmasi ve bu sorunla ebeveynlerin tek baslarina
bas etmeleri oldukga zor olmasi nedeniyle aile ve
sosyal ortamlari ayr1 ayri diisiiniilmemelidir.
Okul hemsiresi okulda ¢ocuklar, aileleri ve okul
calisanlar1 ile isbirligi icinde olmali ve
kaynaklarin1 okuldaki 6grencilerin sagligini
gelistirmeye yonelik  kullanmalidir.*  Okul
hemsiresi, zorba veya kurban &grencilerin
belirlenebilmesi  i¢in  rehberlik  bolimii,
egitimciler, aileler, 6grenciler ve okul personeli
ile birlikte hareket etmelidir. Oncelikle orta ve
uzun vade zorbalii Onleme programlari
yapilmali ve bu programlarin siirekliligi
saglanmalidir. Ciinkii sorun bir &grencinin,
ailenin, okulun sorunu degil toplumsal bir
sorundur.®®  Egitimde  oncelikli  hedef
zorbaligin olumsuz etkilerinin tanitilmast ve
insanlarin zorbaliga iliskin yanlis inaniglarim
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ortadan kaldirilmasidir. O’Moore®®, bu yanlis
inaniglar1 s6yle siralamustir:

e Okulda zorbaliga maruz kalmak, hig
kimseye higbir sekilde zarar vermez.

e Zorbalik biliyiimenin normal bir
pargasidir.

e Zorbalik bir Kkarakter olusturma
stirecidir.

e Zorbalik ¢cocugu adam eder.

e Sopa ve tag bir kisinin boynunu
kirabilir ama kelimeler hi¢ kimseyi
yaralamaz.

o Kimseye sOyleme yoksa suclu
(ispiyoncu, gammazci) sen olursun.

Bu yanlis inaniglar, zorbaligin &nlenmesini
giiclestirmektedir. Ilk asamada bu konuda
verilecek egitimler, demegler, bilgilendirme
programlar1  ile  farkindalik  olusturarak
medyanin, politikacilarm ilgisi siirekli diri
tutulmals, yeni sorunlarin gelismesi
onlenmelidir. Egitimler 6grencileri yagsina,
ailelerin etnik gruplarina uygun olmalidir. Aile,
ogrenciler ve okul personeli konu ile ilgili
farkindalik  edindikten sonra, zorba ve
kurbanlarin ~ bireysel ihtiyag¢larinin  neler
oldugunu saptamak ve bu ihtiyaglar1 kargilamak
zorbaligi  Onleme  ¢alismalarinda  ikinci
adimdir.?” Bunun icin cesitli anket ve testlerden
yararlanilabilir. Sonra da bu ihtiyaglarmin
karsilanmas1 i¢in; okulda orta ve uzun vadeli
stratejik politikalar olusturulmali, akran gruplari
ve aileler sosyal yapilar ile desteklenmelidir.
Aile tutumlarinin 6nemi vurgulanmal; asir, sert
disiplinin veya denetim eksikliginin, sinirsiz
ozgirliiklerin  cocukta gliven ve aidiyet
duygularim olumsuz etkiledigi anlatilmalidir.?®
Cocuklarma karsi acik olmalari, onlar ile zaman
gecirmeleri ve desteklemeleri 6nerilmelidir. Aile
ozellikleri; ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve
aileye  baglanma  davraniglar1  zorbalikta
arastirilmas1 ~ gereken  davramslardir.™?’
Ogrenmelere bireysel farkindaliklarin kabuliinii
artiran, smif ruhunu gelistiren, Ogrencilerin
farkli Ozelliklerini 6n plana c¢ikarabilecekleri
ortamlar olusturan yardimer faaliyetlere agirlik
vermeleri Onerilmektedir. Ayrica giivenli okul
ve sinif olusturulmasi énemlidir. Bunun i¢in de
aile, okul ve sosyal ortamlar1 iceren biitiinciil
programlar olusturulabilir.”® Biitiinciil
programlarin basarisinin sirr1 dort madde ile
ozetlenmektedir: Cocuklar ile olumlu, sicak bir
iligki ile onlarin yasamina dahil olmak, kabul
edilemez olan davranislara kesin siir koymak,
kurallar1 bozan ¢ocuklara fiziksel ve diismanca
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olmayan tavir sergilemek ve sorumlularin
olumlu rol model olmasi olarak
gosterilmektedir. Bu konuda tiim taraflari iceren
komitelerin  kurulmasi, herkesin uyacagi
kurallarin net belirlenmesi ve bunlarmn her
seviyede kisi, simif ve gruplara uygulanmasi ve
zorbalikla ile ilgili karsit kampanyalar
diizenlenmesi, programlarin basarisimt 6lgmek
icin arastirmalar yapilmasi dnerilmektedir.**®

Hemsire tutarli ve giiven verici davraniglari ile
zorbalikla karsilasmanin utang verici bir durum
olmadigin1 adolesana hissettirmelidir. Ciinkii
cocuklar, zorbaliga maruz kaldiklarinda, bir
diglanmighik duygusu yasarlar ve uygun bir
yetigkin destegi aramayabilir ya da magdurlugun
aciklanmasini  utang  verici  bulabilirler.
Hemsireler, adolesanlarin siiphe ve endiselerini
giderici agiklamalar yapmali ve onlar1 miimkiin
oldugunca koruyucu davranislar gostermelidir.

Sonuc¢

Zorbalik, karmasik, ¢ocuk sagligi iizerinde kisa
ve uzun vadeli ciddi ruhsal ve fiziksel etkileri
olan zor bir konudur. Magdurlarm destek-
lenmesi, zorbalarin agiga ¢ikmasi i¢in
cesaretlendirilmesi ~ 6nemlidir.  Cocuklarin
kendini giivende hissetmesi igin Ogrencilerin,
ailelerin, okul ¢alisanlarmin egitilmesi ve
zorbaliga kars1 farkindalik  olusturulmasi,
yiiksek risk olusturan gruplarin belirlenmesi,
aktif bir miicadele programinin gelistirilmesi ve
hayata gegmesini saglamak okul ve halk saglig1
hemsirelerin sorumluluklar1 arasindadir. Ayrica
okulda akran zorbaligini Onlemeye yonelik
olarak;  Ogrencilerin iletisim  becerilerini
artirmaya, duygularin1 soézel olarak ifade
edebilmeleri ve enerjilerini diga vurmaya
yonelik cesitli sosyal, kiiltiirel veya spor
etkinliklerine agilik verilmelidir. Bdylece
cocuklarm, toplumda yer edinmek icin daha
olumlu yollarn  oldugunu fark etmeleri
saglanmalidir.
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