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ABSTRACT

Objective: Attachment is a strong and emotional connection to the person associated with the birth of an infant. This study was planned to deter-
mine the status of paternal infant attachment and the factors that affect the attachment of 4-12-month-old infant in a public hospital.

Materials and Methods: The study was conducted with 179 fathers, who had children between the ages of 4 months and 12 months, who were
referred to a public hospital child polyclinic. Data were collected between March-June 2017, using the “Personal Information Form” and the “Pa-
ternal infant Attachment Scale.” The data are presented as numbers, percentages, mean, and standard deviation, and the groups were compared
using the Student’s-t, Anova (F), Mann-Whitney U, and Kruskal-Wallis tests (p<0.05).

Results: The “Paternal Infant Attachment Scale” (PIAS) levels of the fathers participating in the study are 84.67+9.00. According to the parents who
had two or more children and fathers with one child, the score of PIAS in them was higher than that of the parents who received university education
(p<0.05). The PIAS score of the fathers with moderate monthly income was statistically higher than the fathers who had low monthly income and the
fathers who defined their relationship with their fathers as good (p<0.05). The gender and age of the baby, the age of father for the first time, working
status, duration of marriage, type of family, and the condition of the baby were not significantly correlated with the PIAS score of the fathers (p<0.05).

Conclusion: In the study, it was concluded that fathers scored higher than the infant attachment scale. The number of children, the age of the
father, his education, his income level, and his level of relationship with his father were related to his father’s attachment to the baby.
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0z
Amag: Baglanma, bebegin dogumdan itibaren kendisi icin onemli olan kisilere karsi gelistirdigi gticlii ve duygusal baglardir. Bu calisma bir kamu hastane-
sine basvuran 4-12 aylik bebegi olan babalarda baba bebek baglanma durumunu ve baglanmayi etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma bir kamu hastanesi cocuk poliklinigine basvuran 4-12 aylar arasinda bebegi olan, 179 baba ile gerceklesti. Veriler
Mart-Haziran 2017 tarihlerinde “Kisisel Bilgi Formu” ve “Baba Bebek Baglanma Olcegi” kullanilarak toplandi. Veriler say, yiizde, ortalama ve
standart sapma olarak sunuldu ve gruplar Student t, Anova (F), Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanilarak karsilastirildi.

Bulgular: Calismaya katilan babalarin “Baba-Bebek Baglanma 6lcegi (BBBO) diizeyleri 84,67+9,00'dur. Calismada bir cocuk sahibi olan babalarin iki
ve daha fazla cocuga sahip olan babalara gore, tiniversite egitim alan babalarin lise egitimi alan babalara gore BBBO puani anlamli diizeyde yiiksekti
(p<0,05). Aylik geliri orta olan babalarin BBBO puani geliri diisiik olan babalara gore ve kendi babalari ile iliskisini iyi olarak tanimlayan babalarin BBBO
puani orta olarak tanimlayan babalara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,05). Bebegin cinsiyeti ve yasi, babanin ilk kez baba
olma yasl, calisma durumu, evlilik siiresi, aile tipi ve bebegin istenme durumu ile babalarin BBBO puani arasinda anlamli iliski saptanmadi (p>0,05).

Sonug: Calismada babalarin bebek baglanma 6lgeginden yiiksek puan aldigi sonucuna varildi. Cocuk sayisi, babanin yasi, egitimi, gelir durumu ve
kendi babasi ile iliski diizeyinin baba bebek baglanmasiyla iliskili oldugu goruldu.
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Giris

Baglanma karsihkli bir iliskidir. insanin dogumdan itibaren
kendisi icin onemli olan kisilere karsi gelistirdigi gticlii ve duy-
gusal baglardir. Yasamin ilk yillarinda olusan baglanma bigim-
leri cok fazla degisime ugramadan yasamin daha sonraki do-
nemlerine aktariimaktadir (1-3).

Bebek, baglanma ile kendisine bakim veren kisiyle yakin iliski
kurar. Baglanmanin temel hedefi bakim veren ile kurulacak
yakinhgin korunmasi ve boylece bebegin giiven icinde gelisebi-
lecegi bir ortamin saglanmasidir. Bebek bu yakinlk sayesinde
cevreyi kesfeder (1-4). Bebekler anneleri, babalari ve bunlarin
disindaki aile tiyelerine baglanirlar (5).

Babanin ¢ocuga karsi sergiledigi tutum ve davranislar, cocugun
kisiligini gelistiren onemli etkenlerden biridir (6, 7). Baba ve
cocuk arasindaki iletisim ¢ocugun zihinsel gelisimine 6nemli
katkilar saglamaktadir. Babanin cocuk tzerindeki olumlu et-
kisinin dogumdan sonraki ilk aylarda basladigi belirlenmistir
(8). Babalik roli algisini ve baba bebek baglanmasini etkileyen
temel faktorler babalarin; egitim diizeyi, gelir durumu, ailenin
tipi, ilk defa baba olma yasi, sahip olunan cocuk sayisi, meslegi,
babaliga iliskin bilgi alma durumu, calisma durumu ve ¢ocu-
gu isteme durumlandir. Cocugun fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak saghkh bir gelisim gosterebilmesi icin babanin, baba-
lik roliinti gerceklestirmesi gerekmektedir (8, 9). Baba bebek
baglanmasi babanin baba olacagini 6grendigi andan itibaren
baslar (9). Erken bebeklik doneminde babalarinin cocuklariyla
saglikli iliskiler kurmasi giivenli baglanmanin gelistiriimesiyle
mumkin olabilmektedir (10). Degisen babahgin giintimuzdeki
konumu erkeklerin kendi babalik rollerini nasil algiladiklarinin
arastirilmasi ile ortaya konulabilir (11, 12). Ulkemizde baba ¢o-
cuk iliskisini ve babalik roliini arastiran calisma sayisinda son
20 yildir artis yasanmaktadir (10).

Bu calismanin amaci, bir cocuk hastaliklari hastanesine bas-
vuran 4-12 aylik bebegi olan babalarda baba bebek baglanma
durumunu ve baglanmay etkileyen iliskili faktorleri belirle-
mektir. Calismanin sonuclarina gore hemsireler hastanelerde
ve aile saghg merkezlerinde karsilastiklari babalari ve bu ba-
balarin bebekleri ile olan baglanma durumlarini daha dikkatli
degerlendirebilecek, baba bebek baglanmasinin etkileri konu-
sunda babalarda farkindalik olusturabileceklerdir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin tipi
Tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmanin evrenini Konya ili'nde bulunun 4-12 aylik bebe-
gi bulunan babalar, 6rneklemini ise Konya ili'nde bir kamu
hastanesinin cocuk poliklinige basvuran 4-12 aylik bebegi bu-
lunan 179 baba olusturmustur. Condon ve ark. (13) calismasi
baglanma olcegi (PPAS) referans alinarak orneklem buytklugi
179 olarak hesaplandi, calismanin giicii %80’e ulastiginda veri
toplama islemi durduruldu. Arastirmada olasiliksiz 6rneklem
secim yontemlerinden basit rastgele orneklem secim yontemi
kullaniimistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri

Arastirmacinin veri topladigi tarihlerde tani ve tedavi icin po-
liklinige basvuran, 4-12 aylik bebege sahip, Tiirkce bilen ve ca-
lismaya katilmayi kabul eden babalar.

Calismadan dislanma kriterleri
Kronik hastaliga, dogumsal anomaliye ve riskli gebelik sonucu
bebege sahip olan babalar.

Veri toplama araclari

Arastirma verilerinin toplanmasinda; “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Baba Bebek Baglanma Olgegi” kullanilmistir. Arastirmacilar
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, babalarin sosyode-
mografik, babalik ile ilgili ve bebegin tzelliklerini iceren soru-
lardan olusmustur. Baba bebek baglanma durumunu belirle-
mek lizere Baba Bebek Baglanma Olcegi kullaniimistir.

Baba Bebek Baglanma Olcegi, 2008 yilinda Condon ve arkadas-
lari tarafindan gelistirilmis, 2013 yilinda Glile¢ ve Kavlak tara-
findan Tiirkce gecerlik ve giivenirligi yapiimistir. Olcek babalara
uygulanacak sekilde tasarlanmistir. Olgegin 19 maddesi ve iic
alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlari ‘sabir ve hosgori’, ‘etki-
lesimde zevk’ ve ‘sevgi ve “gurur” dan olusmaktadir. Olcegin her
maddesi bir ile bes puan arasinda puanlandiriimaktadir. Olcek-
teki bulunan 12 madde ters yonludir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olge-
gin cronbach alfa katsayisi 6. ayda 0,81; 12. ayda 0,78 olarak
bulunmustur. Arastirmada 16. madde ileri analiz yapildiktan
sonra olcekten ¢ikariimistir (14).

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan Mayis-Haziran 2017
tarihlerinde cocuk polikliniklerine basvuran babalarla bekleme
salonunda yiiz ylize goriistlerek toplanmistir.

istatistiksel analiz

Calismanin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics 23 (IBM Sta-
tistical Package for the Social Sciences Corp.; Armonk, NY, ABD)
paket programina aktarilarak analizler tamamlanmistir. Veriler
degerlendirilirken sayisal degiskenler icin tanimlayici istatistik-
ler (ortalama, standart sapma), kategorik degiskenler icin ise
sikliklar (sayi, ylzde) verilmistir.

istatistiksel testlere baslanmadan 6nce analize girecek olan
sayisal degiskenlerin (Sabir Hosgorui, Etkilesimde Zevk, Sev-
gi ve Gurur, Baba-Bebek Baglanma) normallik sinamalarn
carpiklik basiklik katsayilari ile yapiimis ve carpiklik basiklik
katsayilarinin £2 araliginda oldugu gorilmistir. Sayisal de-
giskenlerin normal dagilim varsayimini saglamasi nedeniyle
calismada parametrik olan istatistiksel yontemlerden yarar-
lanilmistir.

iki bagimsiz grup (6rnegin: bebek cinsiyeti) arasindaki sayisal
degiskenler (Sabir Hosgori, Etkilesimde Zevk, Sevgi ve Gurur,
Baba-Bebek Baglanma) bakimindan farkliliklar bagimsiz or-
neklem t testi ile incelenmistir. ikiden fazla grup (6rnegin: baba
yas gruplari) arasindaki sayisal degiskenler (Sabir Hosgor, Et-
kilesimde Zevk, Sevgi ve Gurur, Baba-Bebek Baglanma) baki-
mindan farkliliklar ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile
kontrol edilmistir. Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonucun-
da farklilik ¢ikmasi durumunda farkhhgin kaynaklandigi grubu
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Tablo 1. Katilimalarin demografik ozellikleri (n=179)

Tablo 2. Baba ve bebek ile ilgili 6zelliklere (n=179)

Sayl Yiizde Sayl Yiizde
Yas ilk kez baba olma yasi
29 yas ve alti 64 35,8 29 yas ve alti 136 75,9
30-34 yas 54 30,1 30 yas ve lzeri 43 241
35 yas ve iizeri 61 34,1 Cocuk sayisi
Egitim diizeyi 1 ¢ocuk 63 35,2
ilkokul 31 17,3 2 cocuk 75 41,9
Ortaokul 36 20,1 3 cocuk ve Uzeri 41 229
Lise 46 25,7 Kendi babasi ile iliski
Universite 66 36,9 tanimlama
Ekonomik durum Iyi 126 70,4
Gelir az 39 21,8 Orta 39 21,8
Gelir gidere denk 38 21,2 Kot 4 2,2
Gelir fazla 102 57,0 Fikrim yok 10 5,6
Aile tipi Bebegin yasi
Cekirdek 147 82,1 4-6 ay 37 20,7
Genis 32 17,9 7-9 ay 72 40,2
Evlilik siiresi 10-12 ay 70 39,1
0-5 yil 95 53,1 Bebegin cinsiyeti
6-10 yil 43 24,0 Kiz 89 49,7
11 yil ve tizeri 41 22,9 Erkek 90 50,3
Calisma durumu Bebegi isteme durumu
Calistyorum 171 95,5 Evet 173 96,6
Calismiyorum 8 4,5 Hayir 6 34

Tablo 3. Baba bebek baglanma odlgegi ve alt boyutlarinin dagilimi (n=179)

Ort+Sss Min Maks Baglanma durumu
Sabir ve Hosgorii 34,351+4,99 18,90 40,00 iyi
Etkilesimde Zevk 26,26+4,63 14,30 35,00 Orta
Sevgi ve Gurur 14,07+1,43 8,30 15,00 Iyi
Toplam 74,67+9,00 41,5 90,00 iyi

Ort: ortalama; SS: standart sapma; Min: minimum; Maks: maksimum

tespit etmek icin ise Tukey coklu karsilastirma testinden yarar-
lanilmistir. P<0,05 diizeyi anlamh kabul edilmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirmaya baslamadan once, Karatay Universitesi Etik Kuru-
lundan 28.04.2017 tarihinde 2017/006 sayil karar ile ve arastir-
manin yapilacagi hastaneden yazili izin alinmistir. Baba Bebek
Baglanma Olgeginin kullanimi icin yazarlardan yazih izin alin-
mistir. Arastirma verilerini toplamadan once arastirma kap-
samindaki babalara, arastirmanin yapilma amaci aciklanarak
“Bilgilendirilmis Onam ilkesi” yerine getirilerek sozlii onamlari
alinmistir.

Bulgular

Katilimcilarin %35,8'i 29 yas altinda iken, %36,9'u tniversite
mezunudur. Katihmailarin %57’sinin ekonomik durumu gelir
giderden fazla, %82,1i cekirdek aile tipine sahip, %53,1'inin ev-
lilik stiresi 0-5 yil ve %95,5'i calismaktadir (Tablo 1).

Katilimcilarin %75,9’'unun ilk kez 29 yasindan once baba ol-
dugu ve %41,9'unun 2 cocuk sahibi oldugu, %70,4’tintin kendi
babasi ile iliskisini iyi olarak tanimladigi ve %96,6’sinin cocuk

sahibi olmayi istedigi belirlendi. Bebeklerin %40,2’si 7-9 aylik
ve %50,3’l erkektir (Tablo 2).

Katilimcilarin baba bebek baglanma 6lcegi alt boyutlarindan
sabir ve hosgori puani 34,35+4,99, etkilesimde zevk puani
26,2614,63, sevgi ve gurur alt boyutu puani 14,07+1,43 ve top-
lam 6lcek puani ise 74,67+9,00'dur (Tablo 3).

Calismada, uygulanan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonu-
cunda 35 yas ve tizeri grupta yer alan babalarin sabir ve hosgo-
ri alt boyutu puani 30-34 yas grubundaki babalardan anlaml
derecede daha yiiksek oldugu bulundu (p<0,05).

Katilimailarin egitim durumu ile sabir ve hosgorii alt boyutu ve
toplam olcek puani arasinda istatistiksel olarak anlamh fark-
lilik bulundu. Uygulanan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda egitim diizeyi Universite olan babalarin sabir ve
hosgori alt boyutu ve toplam olcek puanlar egitimi lise olan
babalardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu gorildi
(p<0,05).

Uygulanan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gelir
gidere denk olan katilimcilarin gelir giderden az olanlara gore
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Tablo 4. Katilimcilarin ve bebeklerin bazi 6zellikleri ve baba bebek baglanma 6lcegi ve alt boyut puanlan

) Sabir ve Hosgorii Etkilesimde zevk Sevgi ve Gurur Toplam
Ozellikler Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yas
29 yas ve alti 34,7414,02 25,7314,48 14,09+1,41 74,56+7,67
30-34 32,5716,01 26,56+5,49 13,83+1,48 72,96+11,21
35 yas ve uzeri 35,53+4,5 26,54+39 14,26+1,41 76,33+7,91
F 3,781 0,433 0,992 1,365
p 0,012* 0,730 0,398 0,255
Fark (Tukey) 2-3
Egitim durumu
ilkokul 33,40+5,52 25,38+4,22 14,10£1,54 72,8919,10
Ortaokul 35,14+3,92 26,3714,29 14,11£1,41 75,6216,63
Lise 32,58+5,34 25,3314,88 14,04£1,33 71,9519,64
Universite 35,5914 4 27,2514,70 14,05%+1,48 76,8919,14
F 4,174 2,044 4,174 3,416
p 0,007* 0,109 0,995 0,019*
Fark (Tukey) 34 3-4
Ekonomik durum
Gelir az 33,29+5,33 24,73£5,30 13,85£1,81 71,88+10,41
Gelir gidere denk 35,28+4,18 27,53+4,40 14,45%0,93 77,26+7,05
Gelir fazla 34,40+5,11 26,3714,32 14,01£1,41 74,78+8,85
F 1,549 3,687 1,929 3,559
p 0,215 0,027* 0,148 0,031*
Fark (Tukey) 1-2 1-2
Cocuk sayisi
1 ¢ocuk 35,87+4,09 27,8114 .31 14,36+1,24 78,04+7,21
2 cocuk 32,99+5,65 25,57+5,10 13,89+1,48 72,45+10,44
3 cocuk ve uizeri 34,50+4,32 25,14+3,55 13,94+1,57 73,57+7,09
F 6,070 5,866 2,103 7,522
p 0,003* 0,003* 0,125 0,001*
Fark (Tukey) 1-2 1-23 1-23
Kendi babalar ile iliskileri
Iyi 34,91+4,81 26,8514,46 14,18£1,31 75,9418,34
Orta 33,32+4,91 25,04+4,80 13,99+1,55 72,3519,41
Koti/fikrim yok 32,18+6,04 24,29+4,80 13,31+1,96 69,77+11,20
F 3,015 3,762 2,440 4,808
p 0,052 0,025* 0,090 0,009*
Fark (Tukey) 1-3 1-3
Bebege isteyerek sahip olma durumu
istedim 34,31£5,00 20,2614,59 14,05£1,45 74,57+8,95
istemedim 35,28+4,49 27,85%5,90 14,60+0,63 77,73%£11,00
t -0,466 -0,856 -0,925 0,846
p 0,641 0,393 0,356 0,399
Bebegin cinsiyeti
Kiz 34,59+4,72 26,21+4,61 13,87£1,61 74,6718,64
Erkek 34,10£5,26 26,31+4,68 14,26+1,21 74,68+9,40
t 0,653 -0,146 -1,851 -0,005
p 0,515 0,884 0,066 0,966
Bebegin yasi
4-6 ay 35,641+3,45 25,4414 .48 14,22+1,27 75,30%7,61
7-9 ay 34,54+5,52 26,2314,78 14,02+1,43 74,79+10,07
10-12 ay 33,46+4,99 26,7214,56 14,04+1,52 74,231+8,62
F 2,453 0,940 0,271 0,180
p 0,089 0,383 0,763 0,835

* p<0,05 Istatistiksel olarak anlamli. Ort: ortalama; SS: standart sapma




sabir ve hosgorii alt boyutu ve toplam 6lcek puanlarinin yiksek
oldugu ve bu farkin anlamli oldugu belirlendi (p<0,05).

Uygulanan Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda ¢o-
cuk sayisi gruplari arasinda sabir ve hosgori alt boyutu, etki-
lesimde zevk alt boyutu ve “Baba-Bebek Baglanma” dlcegi ba-
kimindan istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmaktadir.
Buna gore 1 cocuk sahibi babalarin “Sabir ve Hosgoru” alt bo-
yutu diizeyi 2 ¢cocuk sahibi babalardan anlamli derecede daha
fazladir. 1 cocuk sahibi babalarin etkilesimde zevk alt boyutu
ve “Baba-Bebek Baglanma” tlcegi diizeyleri 2 cocuk sahibi ve 3
ve Uzeri ¢ocuk sahibi babalardan anlamli derecede daha fazla-
dir (p<0,05), (Tablo 4).

Uygulanan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda ba-
balarin kendi babalari ile iliskisini tanimlama durumlari ara-
sinda etkilesimde zevk alt boyutu ve “Baba-Bebek Baglanma”
olcegi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulun-
maktadir. Calismada katilimcilarin kendi babalari ile iliskisini
iyi olarak tanimlayan babalarin iliskisini orta olarak tanimla-
yan babalara gore etkilesimde etkilesimde zevk alt boyutu ve
toplam 6lcek puanlarinin yiiksek oldugu ve bu farkin anlamh
oldugu saptandi (p<0,05), (Tablo 4).

Calismada uygulanan bagimsiz 6rneklem T Testi sonucunda
aile tipi, evlilik stresi, ilk kez baba olma yasi, babanin calis-
ma durumu, bebegin istenme durumu, bebegin cinsiyeti ve
yasi ile o6lcek puanlari arasinda anlamli iliski olmadigi gortld
(p>0,05), (Tablo 4).

Tartisma

Bu calisma ile 4-12 aylik bebegi olan babalarda baba bebek
baglanma durumunu ve baglanmayi etkileyen faktorler deger-
lendirilmistir. Ebeveyn bebek etkilesimi ve baglanmasi yasa-
nilan cevre, aile ve kiiltiirtin etkisi ile sekillenir. Bu baglamda
baba bebek baglanmasinin sosyodemografik ve diger faktor-
lerle etkisini belirlemek onemlidir (15). Literatlirde ebeveyn ve
bebek baglanmasi cogunlukla anne bebek baglanmasi tizerine
olup baba bebek baglanma calismalari ise her gecen giin art-
maktadir. Bebek gelisimine babalarin cok onemli katkilarina
ragmen erken bebeklik doneminde baba-bebek iliskisi tizerine
yapilmis ¢alisma sayisi son yillarda artmaktadir (16). Dogum-
dan sonraki ilk aylarda ¢ocugun birincil bakim roliini anne-
ler ustlendikleri icin babalarin ebeveynlige gecis sirasindaki
baglanma ve bakim verme ile ilgili rolleri genellikle ve biyuk
olctide ihmal edilmektedir. Oysa ebeveynlige gecis sirasinda,
her iki ebeveynde yeni rollerine uyum saglamalidir. Bunun
icin son derece bagimli olan yeni dogmus bebege etkili bir se-
kilde nasil yaklasilacagini 6grenmek, stresli ve zorlu bir dene-
yim olabilir (17). Ebeveyn bebek baglanmasi bebegin gelisim
siirecinde ¢cok 6nemli bir role sahiptir (18, 19). Onceki yillarda
annelere kiyasla, baba bebek giivenli baglanma durumunun,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde daha az 6nemli etki
yarattigi dustinilmekteydi (20, 21). Ancak son yillarda yapilan
calismalar babalarin cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimle-
rine olan katkilarinin oldugunu gostermektedir (21). Bebeklik
doneminde babalariyla saglikh iliskiler kurabilen bebeklerin
ileriki yasamlarinda giivenli baglanma gelistirebildikleri disu-
nilmektedir (22).
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Sercekus ve Baskale’nin (23) yaptigi calismada Baba Bebek
Baglanma Olcegi toplam puan ortalamasi 78,55+0,63, Yu ve
ark. (24) yaptig1 calismada 75,68%10,01 olarak bulunmustur.
Aslan ve ark. (25) yaptigi calismada Baba Bebek Baglanma Ol-
cegi Sabir ve Hosgorl alt boyut puani 31,19£3,80, Etkilesim-
de Zevk alt boyut puani 26,31+4,54, Sevgi ve Gurur alt boyut
puani 13,324+2,10, toplam 6lcek puani 70,81%8,22 olarak bu-
lunmustur. Bizim calismamizda benzer bicimde Sabir ve Hos-
gori 34,35+4,99, Etkilesimde Zevk 26,26+4,63, Sevgi ve Gurur
14,07£1,43 ve 6lcek toplam puani 74,679 olarak belirlenmis-
tir. Bu sonuglara gore baglanmanin iyi diizeyde oldugu soyle-
nebilir.

ileri yas babalarin, egitim seviyesi yiiksek, geliri giderine denk
ve tek cocugu olan babalarin bebeklerine baglanma dizeyi
daha yuksektir. Babalarin ekonomik sikinti icinde olmamasi
yasla birlikte olgunlugun gelismesi ve egitim seviyesi yiiksek
olmasi baglanma durumunu desteklemektedir. Calismada tek
¢ocugu olan babalarin iki ve daha fazla cocugu olan babala-
ra gore baglanma dizeylerinin yiiksek olmasinin ebeveyninin
dikkati ve enerjisinin tek cocuga odaklanmasi ile ilgili oldugu
dustintlmustar. Yapilan bir calismada da benzer sekilde cocuk
sayisi arttikca babalarin bebegin bakimina katilma oraninin ve
baba bebek baglanma diizeyinin azaldigi belirtiimektedir (26).

Calismamizda kendi babalari ile iliskisini iyi olarak tanimlayan
katimcilarin baba-bebek baglanma diizeyleri yiiksek bulun-
mustur. Baglanma karsilikh olarak yasanan bir sirectir ayni
zamanda ebeveyn bebek iliskisini ve bebegin sonraki yasami-
nin sekillenmesinde buyiik roli oldugu bildirilmektedir (26).
Yapilan bazi calismalar, yetiskinlerin cocukluk déneminde ebe-
veynleriyle olumlu iliskilerinin kendi cocuklarina sunduklari
bakimin kalitesini artirdigini gostermistir. Kendi ebeveynleri ile
iliskileri iyi olan ebeveynler cocuklarina karsi daha duyarlidir-
lar (27, 28).

Calismada babalarin bebegi isteme durumu ile baglanma di-
zeyinin degismedigi bulunmustur. Ucakcl Asalioglu'nun (26)
calismasinda da benzer bicimde babalarin gebeligi isteme du-
rumu ile bebege iliskin duygu ve dustinceleri arasinda anlaml
bir iliski saptanmamuistir. Evcili ve ark. (29) tarafindan yapilan
calismada babalarin erkek bebege baglanma oranlarinin daha
yiksek oldugu bulunmustur. Bunun aksine ¢calismamizda be-
begin cinsiyeti ile baba bebek baglanma durumu arasinda an-
lamli iliski bulunamamustir.

Sonuc

Calismamiz sonucunda babalarin baba-bebek baglanma ol-
ceginde yiksek puan aldigr; yas, egitim gelir, cocuk sayisi ve
katilimcilarin kendi babalari ile iliskisinin baba bebek bag-
lanmasini etkileyen degiskenler oldugu gortldi. Calismamiz
baba-cocuk iliskisini dolayisiyla baba bebek baglanmasini et-
kileyen faktorlerin belirlenmesi acisindan literatiire katki sag-
lamistir.

Tum diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de hemsireler son yillar-
da yaptiklar calismalarda bebegi ele alirken anne merkezli bir
bakimdan aile merkezli bakima yonelmekte ve babanin bebek
yasamindaki énemine dikkat cekmektedirler. Ebeveynlik stre-
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sinin en énemli yordayicilarindan biri ebeveyn-bebek baglan-
masidir. Bu nedenle baglanmanin desteklenmesinin onemini
vurgulayan girisimler planlanmalidir.

Ayrica hemsirelerin saghgin korunmasi, gelistirilmesi ve hasta-
Itk durumunda tedavi ve bakim faaliyetlerini planlama asama-
sinda babalar ve bebekler arasindaki bu 6zel bagi goz oniinde
bulundurarak planlama yapmalari oldukca onemlidir.

Bu calismadan elde edilen bilgiler dogrultusunda; hemsireler
bakim stirecinde yalnizca anneye odaklanmamali ayni zaman-
da babayi ele alarak dogum oncesi ve sonrasi siirece dahil
etmelidirler. Boylece erken baslayan baba bebek baglanmasi
ile cocuk tiim yasami boyunca daha saglikli fiziksel, sosyal ve
psikolojik bir ortama sahip olabilir.
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