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ABSTRACT

The material and methods section contains information that allows us to determine the validity and reliability of a study. This section describes the
design of the study, which processes were performed and by whom, when, where, which tools are used, and how the results are analyzed. If it is
well organized, this section allows other scientists to evaluate the findings of the study and thus repeat similar studies. Although there are writing
differences for different research types and disciplines, the material and methods section that provides clear, sufficient, and detailed information
increases the reliability of the manuscript as well as the likelihood of its publication. Editors and reviewers pay the most attention to this section
when deciding whether or not to publish an article. For this reason, it is important that researchers know and apply how to write the material and
methods section in different research types. This review was prepared to increase the researchers’ knowledge and awareness about how to write
an exact material and methods section in qualitative, quantitative, systematic review, meta-analysis, and meta-synthesis studies.
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0z

Gereg ve Yontem boliimi, bir arastirmanin gegerlilik ve giivenirligine karar vermemizi saglayan bilgileri icerir. Bu bélimde; arastirmanin tasarimi,
hangi islemlerin kim tarafindan, ne zaman, nerede, hangi araclardan yararlanilarak, nasil yapildigi ve sonuclarin nasil analiz edildigi aciklanir.
Bu boliim iyi organize edilirse diger bilim insanlarinin arastirmanin bulgularini degerlendirmesine ve benzer arastirmalar tekrarlamasina izin
verir. Farkli arastirma tirleri ve disiplinler icin yazim farkliliklari olsa da, acik, yeterli ve ayrintili bilgi saglayan gerec-yontem boliimii, makalenin
glivenilirligini ve yayimlanma olasiligini artirir. Editor ve hakemler, makalenin yayinlanip yayinlanmayacagina karar verirken en fazla bu bolimu
onemserler. Bu nedenle arastirmacilarin, farkli arastirma turlerinde gereg-yontem boltiminiin nasil yazilacagini bilmeleri ve uygulamalar onem-
lidir. Bu derleme arastirmacilarin; nitel, nicel, sistematik derleme, meta-anali ve meta-sentez calismalarindaki gerec- yontem boluminii eksiksiz
yazmalari konusundaki bilgi ve farkindahklarini arttirmak amaciyla hazirlanmistir.

Anahtar kelimeler: Makale yazimi, meta-analiz, meta-sentez, nitel arastirma, sistematik derleme

Giris

Arastirmacilar, bilime katkida bulunmak amaciyla farkli yontem ve teknikleri kullanarak cesitli arastirmalar yaparlar (1, 2). Tim
bilimsel faaliyetlerin, kendine 6zgti bazi kurallar ve birbirini takip eden asamalari vardir. Arastirilacak probleminin belirlenme-
si, probleme dayali sorunun sorulmasi, bu konuda daha once yapilan arastirmalarin belirlenmesi, sorunun hangi yontem ile
coziilebilecegine karar verilmesi, verilerin toplanmasi, degerlendirilmesi, yorumlanmasi, calisma raporun/makalenin yazilmasi
ve yayinlanmasi arastirma stirecinin asamalarini olusturur (1-3). Bilimsel bir arastirmayi tasarlamak, yontemine karar vermek ve
onu bir rapor/makale halinde yazmak, oldukca zor, sabir ve zaman gerektiren bir sirectir. Kariyerinin heniiz baslangicinda olan
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arastirmacilarin, bu konuda daha fazla zorlandiklari bilinmek-
tedir (3, 4).

Pek cok arastirmaci makalelerinin, kaliteli dergilerde yayinlan-
masini isterler. Ancak bu konuda bir egitimin gerekli oldugu-
nun ¢ok az sayidaki arastirmaci farkindadir (3, 5). Bilimsel ma-
kaleler, sebep sonug iliskisini kesfetmeye dayanir ve sonuglarin
tekrarlanabilir nitelikte acik, net olmasi 6nemlidir (3, 6). Aras-
tirmanin bulgular orijinal ve yenilik¢i oldugunda makalenin
yayinlanma olasiligi artar (5, 7). Bunu basarmanin yolu ise iyi
bir gerec ve yontem tasarimi, sunulan bilgilerin gecerliliginin
ve givenirligin yiksek olmasi ile mimkindir (3, 8). Tim bi-
limsel makaleler, belirli bir diizende okuyucuya sunulurlar. Bu
amacla en cok kullanilan format, IMRAD (Introduction-Giris,
Methods-Metot, Results-Sonuclar and Discussion-Tartisma)'dir.
Bu formatin ikinci kismini, gerec ve yontem boliimii olusturur
(6-9).

Makale yazim siirecini gelistirmeye yonelik cabalar ozellikle
son 10 yilda artmistir (8). Literattr incelendiginde, bilimsel bir
arastirmanin nasil yapilacagina ve bir makalenin nasil yazilaca-
gina iliskin cesitli kitaplarin ve makalelerin oldugu goriilmek-
tedir (2-7, 9-17). Gereg ve yontem boltimunin yazim seklinin,
arastirmanin tirt ve derginin yazim kurallari ile ilgili olarak
bazi degisiklikler gosterdigi bilinmektedir (8,1 8). Ancak litera-
tirde, degisik arastirma tirlerinde, gere¢ ve yontem bolumi-
niin nasil yazilmasi gerektigine odaklanmis olan makalelerin
sayist sinirhdir (8, 18-20).

Bu makalede, gerec-yontem boliminin daha etkin bir sekilde
tasarlanmasi ve yazilmasina yardimci olabilecek ana ilkeler ele
alinmistir. Ayrica, nitel, nicel, sistematik derleme, meta-analiz
ve meta-sentez calismalarinda gerec-yontem boliminin yazi-
mi ile ilgili 6zel 6neriler sunulmustur. Bu sayede arastirmacila-
rin, bu boltimin yazimi konusundaki bilgi ve farkindahklarini
arttirarak, daha nitelikli arastirmalar tretebilmelerine katkida
bulunulmasi amaglanmistir.

Gere¢-Yontem Boliimiiniin Onemi ve icerigi

Gere¢ ve yontem boltimu, bilimsel bir makalenin bel kemigi,
hatta kalbidir (8, 21). Cinki editorler, bu bolime bakarak, her-
hangi bir makalenin hakemlere gonderilip gonderilmeyecegine
karar verirler. Hakemler ise makalenin yayinlanip yayinlanma-
yacagina dair gorus bildirirken en ¢ok bu bélimden yararla-
nirlar (7, 8, 15). Ayrica iyi organize edilmis bir gerec-yontemin;
bulgularin givenilirligini arttirdigi, calismanin degerlendirme-
sini kolaylastirdigi ve benzer arastirmalarin tekrar edilmesini
sagladigi bilinmektedir (8, 11, 15, 22).

Bilimsel yazimin temel misyonu, arastirmacinin mesajini agik
ve net bir sekilde bilimsel topluluga iletmektir (3). Bilimsel bir
makaleyi yayinlamak, bir arastirmanin nihai amaci olmasa da
makaleler, bilimin ve kanita dayali karar vermenin ilerlemesine
biyuk katkilar saglar (3, 6). Makalelerdeki gerec-yontem boli-
md, giris ve bulgular arasindaki baglantiyi kurar (6). Bu boltim-
de; iki farkli alana vurgu yapilir. “Gerec¢ (Materyal)” incelenin
ne oldugunu (6rnegin; insanlar, hayvanlar, doku preparatlari),
uygulamalarin neler oldugunu (6rnegin; ilag, gazlar vh.) ve
arastirmada kullanilan araglari (ornegin; olcekler, tarti aletleri
vh.) tanimlar. “Yontem (Metot)” ise bu nesnelerin nasil manip-

le edildigini, arastirma sorusuna nasil cevap arandigini ve 6l-
ctimlerin, hesaplamalarin nasil yapildigini aciklar (8,16,20). Bu
boltim, dergilerin yazim kurallari ile iliskili olarak; “materyal
ve metot” “gerec ve yontemler” ya da “hastalar ve yontem” gibi
baslklar altinda da sunulabilir (12, 19). Bolumin yazim dili,
proje asamasinda genis zaman, makale ve tez asamasinda dili
gecmis zaman olmalidir. Uzunlugunun, yaklasik 2-3 sayfa ya da
her biri 100-750 kelimeden olusan 6-9 paragraftan olusmasi
onerilir. Bu boltiimiin yazilmasi esnasinda kullanilmasi oneri-
len kaynak sayisi ise 5-15'dur (8).

Gereg ve yontem bolimiin iki temel amaci vardir. Bunlardan
ilki okuyucu ya da dinleyicilere; arastirma tasarimi ve siirecine
iliskin ayrintili bilgiler vererek arastirmanin givenilirligini ka-
nitlamaktir. ikincisi ise gelecekte ayni ya da benzer arastirmala-
r tekrarlamak isteyen arastirmacilara yol gosterici olmaktir (8,
10, 23). Bu bolum, yapilandirilirken genellikle su basamaklar
takip edilir (10, 17, 18, 20):

* Arastirma tasarimina, ¢alismanin yapildigl yer ve zamana
iliskin bilgilerin yazilmasi,

« Ornekleme alinma ve dislanma kriterlerinin belirtiimesi,

» Arastirma protokoltiniin agiklanmasi,

* Arastirmada kullanilan gereclerin/materyallerin tanimlan-
masl,

* Gereglerin/Materyallerin nasil hazirlandiginin agiklanmasi,

« Olgtimlerin nasil yapildiginin ve verilerin nasil toplandiginin
aciklanmasi,

 Etik stireclere iliskin bilgi verilmesi,

* Analizlerde kullanilan istatistiksel testlerin ve anlamlilik dii-
zeyinin belirtilmesidir.

Gereg ve Yontem Bolimiini Yazarken Dikkat Edilmesi Ge-
rekenler

Arastirmanin tird, gereg ve yontem bolimiinde bazi degisiklik-
ler yapiimasini gerektirebilir (10, 24).

A) Nicel arastirmalarda (Kantitatif-Quantitative Researchs)
gerec ve yontem boliimiiniin yazilmasi

Nicel Arastirmalar ile “kac¢ tane, ne kadar, ne miktarda, ne ka-
dar sik ve ne kadar yaygin?” gibi sorulara bilimsel yontemlerle
cesitli cevaplar aranir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular,
objektiftir ve sonuclar calismanin evrenine genellenebilir (10,
14, 25). Nicel arastirmalarin gere¢ ve yontem bolimu yazilir-
ken, olusturulan paragraf ya da alt bashklarin bulgular bolu-
mine benzer sekilde olmasi onerilir. Ayrica makalenin gonde-
rilecegi derginin yazim kurallarina da dikkat edilmesi gerekir
(8, 14, 17-20). Nicel bir arastirmanin gere¢ ve yontem bélimde
asagidaki temel unsurlarin bulunmasi tavsiye edilmektedir:

1. Arastirmanin amaci, makale giris boliminin en son
ctimlesi olarak yazilir. Ancak ayri bir bolim olarak veya
gerec-yontemin ilk ctimlesi olarak da yazilabilir (7, 10, 17).

2. Deneysel olmayan calismalarda arastirma sorusu ve de-
neysel calismalarda arastirmanin hipotezleri yazilr. Hi-
potezler yazilirken, arastirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri arasinda calisma sonucunda elde edilmesi
beklenen olasi iliskiler tanimlanir. Null hipotez olarak da
adlandinlan H hipotezi fark yoktur ve H, hipotezi ise fark
vardir seklinde kurulmalidir. Bu strecte farkli iki durumun
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ayni hipotez icerisinde yazilmamasina ve somut olarak
olciilemeyecek konularda hipotez olusturulmamasina
dikkat edilmelidir. Ornegin emzirme konusunda yapilacak
bir arastirmada H_ hipotezi “gebelik déneminde 2 haftalik
emzirme egitimi alan ve almayan annelerin, bebegini em-
zirme siireleri benzerdir” ve H, hipotezi “gebelik donemin-
de 2 haftalik emzirme egitimi alan ve almayan annelerin
bebeklerini emzirme siireleri birbirinden farkhdir’ bici-
minde yazilabilir. Tanimlayici bir arastirmada ise “calisan
annelerin yasadigi emzirme sorunlari nelerdir?” biciminde
bir arastirma sorusu olusturulabilir (1,12, 17).
Arastirmanin tird, modeli ve tasarimina iliskin bilgiler
yazilir. Arastirmada kullanilan modelin yayginhg ve ter-
cih edilme nedeni literatiire atif yapilarak belirtilir (7, 10,
12). Standart ve herkes tarafindan bilinen bir model ya da
yontem kullanilmissa, adinin yazilmasi ve nasil uygulandi-
ginin iyi bir kaynak ile desteklenmesi yeterlidir. Yeni ya da
cok yaygin olmayan bir model kullanildiginda ise ayrintih
olarak tanimlanmasi ve giincel kaynaklarla desteklenerek
aciklanmasi gerekir (9, 12). Gozlemsel arastirma yapilmis-
sa; “tanimlayicl”, “betimsel”, “kesitsel”, “Kohort” ya da “va-
ka-kontrol” vh. olma durumu belirtilmelidir. Ayrica “pros-
pektif”, “retrospektif” ya da “longuditinal” olmasina iliskin
ozellikler tanimlanmalidir. Girisimsel calismalarda ise “kli-
nik” ya da “deneysel” olma durumu ve her bir gruba yapilan
islemler ayrintili olarak yazilmahdir. Deneysel calismalarin
“vari deneysel” veya “randomize kontrolli” olma durumu-
nun belirtilmesi gerekir (6,8,10). Ornegin: “Arastirmada
prospektif, randomize kontrollu bir tasarim kullanildi” sek-
linde yazilabilir (26). Randomizasyonun nasil yapildigi, tek
kor ya da cift kor vb. tekniklerden hangisinin kullanildigi da
aciklanmalidir (12).

Arastirma sirecinin, daha kolay anlasiimasini saglamak
icin gerektiginde bir tablo, sekil ya da diyagram yapilabi-
lir. Raporlama islemini kolaylastirmak icin cesitli kontrol
listelerinden yararlanilabilir (8, 24). Bu amacla randomize
kontrollii deneylerde Consolidated Standards of Reporting
Trials (CONSORT) kullanihr. Tanisal dogruluk ¢alismalarin-
da Standards for Reporting Diagnostic Accuracy Studies
(STARD), vaka raporlarinda Case Reports (CARE) ve hayvan
calismalarinda Animal Research Reporting of in Vivo Expe-
riments (ARRIVE)in kullanilmasi énerilir. Epidemiyolojik
gozlemsel arastirmalarda ise Strengthening the Reporting
of Observational Studies in Epidemiology (STROBE)'dan ya-
rarlanilabilir (8, 18, 24, 27, 28).

Calismanin yapildig yere ve zamana iliskin bilgilerin ya-
zilmasi gerekir. Ancak arastirmacinin, kurum ile yaptig
sozlesmede bu konuda kisitlama getirilmis ise calismanin
yapildigi kurumun adi yazilmamalidir. Calismanin yapil-
digi tarih araligi ve islemlerin ne kadar strdiigiine iliskin
bilgiler (6rnegin; bu arastirma Eylil-Ocak 2019 tarihleri
arasinda, istanbul’daki tciincii basamak bir hastanede
yapildi) ise mutlaka yazilmahdir (10, 17, 26).

Calisma popllasyonu (denekler, insanlar, hayvanlar vb.)
ayrintili olarak tanitilir. Arastirmanin evreni, bu evrenden
orneklemin nasil secildigi, calismaya alinma (yas, cinsiyet,
hastalik vb.) ve dislanma kriterleri (menopoz vbh.) yazilr.
Orneklem buyiikligunin nasil hesaplandigi, “gii¢ (power)
analizi” yapilip yapilmadigi ve yapildi ise teknigi belirtilir.

Orneklem, iki ya da daha fazla gruba (deney ve kontrol
gruplari) bolinmiisse her bir gruba alinan deneklerin sayi-
si, hangi ozellikleri tasidiklari ve nasil secildikleri aciklanir
(3, 7, 10, 12, 24). insan calismalarinda; birey sayisi, ka-
din-erkek orani, yas araligi, ortalama yas gibi 6zelliklerin
yazilmasi onemlidir. Arastirma stirecinde kag kisiye ulasil-
dig1, calismaya katilmayi kabul eden ve reddeden kisilerin
sayisi, orneklemin evreni temsil etme durumu belirtilme-
lidir. Arastirma patolojik bir durumla ilgili oldugunda,
oncelikle deneklerin o patolojik duruma ya da hastaliga
(6rnegin: diyabet vb.) sahip oldugu kanitlanmalidir. Has-
talarin kisisel bilgileri (isimleri, protokol numaralari vb.)
makalede asla yazilmamalidir (8, 12). Ancak editorlerin,
ozellikle olgu sunumlarinda hastaya ait bilgileri yazardan/
yazarlardan talep etme hakkinin oldugu unutulmamalidir
(12). Arastirma sirecinde 6rneklemde olusan kayiplarin
sayisi ve nedenleri ayrintil olarak (6liim, tasinma, tavsi-
yelere uymama, calismadan ayrilmak isteme, kontrole
gelmeme, advers etki gelismesi vb.) makalede yazilmalidir
(12, 24). Hayvan calismalarinda ise deneklerin sayisi, yas,
turd, tretim bicimi, cinsiyetleri, ortalama agirliklari, kafe-
sin ozellikleri, sedasyon bicimi vh. 6zellikler yazilmahdir
8,12, 29).

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri tanimlan-
mali, sonuc olcutlerinin neler oldugu belirtiimeli ve yapi-
lan olcumler agiklanmalidir (8, 18). Arastirmada kullani-
lan veri toplama ve 6lctim araclar (anket, 6lcek, cihaz vb.)
mutlaka tanitilmahdir. Bu kapsamda; kullanilan 6l¢iim
araclarinin neler oldugu, bunlarin ozellikleri (gegerlik,
glivenirlik, modifikasyon, kalibrasyon, avantajlari, deza-
vantajlar vh.) ve nicin kullanildiklar yazilmalidir (8, 10,
14,17). Olciimler, tam ve kesin ifadelerle tanimlanmali ve
olciim hatalar belirtilmelidir. Ol¢iim birimlerinin (mmHg,
°C, cm vhb.) uluslararasi standartlara uygun olarak yazil-
masi, hematolojik ve biyokimyasal verilerin, Uluslararasi
Birimler Sistemi ile uyumlu olmasi saglanmalidir (12).
Verilerin kim tarafindan, nasil (yuiz yuze gorisme, online
anket vh.) toplandigi ve bu sirecte hangi islemlerin ya-
pildigi kronolojik sira ile yazilr. Verileri toplayan kisinin
deneyimi, bu streg icin egitim alip almadig belirtilir. Veri
toplama islemin ne kadar surdigu, yapilan ol¢timlerin
tekrar edilip edilmedigi aciklanir. Veriler, birden fazla sa-
yida arastirmaci tarafindan toplamis ise, arastirmacilar
arasindaki tutarliligi saglamak icin hangi onlemlerin alin-
digi (6rnegin: anketorlerin calisma oncesinde egitilmesi,
bagimsiz gozlemciler arasi uyum katsayisinin hesaplan-
masi vb.) yazilir. Katihmailarin sorulari bagimsiz olarak
yanitlayip yanitlamadiklari ve katihmcilar tarafindan ya-
nitlanmayan sorularin olup olmadigi belirtilir (8, 10-14).
Deneysel calismalarda ise, girisimleri yapan kisinin bu
konudaki yetkinlik durumunun ve yapilan midahalelerin
guivenilirliginin aciklanmasi gerekir (10, 12).

Deneysel calismalarda, girisim protokoli ve stireci aciklan-
mali, bu surecte kullanilan gereclere/materyallere iliskin
bilgi verilmelidir. Calismada kullanilan kimyasallarin ne-
ler oldugu (ilaglar, kiiltiir ortami, tamponlar, gazlar vb.) ve
bunlarin nasil temin edildikleri (tretici firma vb.) aciklan-
malidir (8, 12, 29). Ornegin; “we used N-(1-naphtyl) ethy-
lene diamine dihydro-chloride (NEDD; Sigma-Aldrich Che-
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mical Co., St. Louis, MO)” seklinde yazilabilir (8). Reklama
neden olabilecegi icin kullanilan ilaglarin ticari isimlerinin
yazilmasi onerilmez. Ancak ilacin kimyasal veya jenerik
ismi, imalat¢i firma, doz, saflik derecesi, konsantrasyonu
gibi bilgiler verilmelidir. Tescillenmis ticari bir trtn (ilag,
tibbi malzeme vh.) kullanildiginda ise bilgilerin ayrintil
olarak yazilmasi, “TM” veya “®” simgelerinin kullaniima-
st gerekir (8, 12). Ornegin: %10 Povidan iyod (Baticon®,
Adeka, ilac, “Turkiye” seklinde yazilabilir (12). Arastirmada
cozelti kullanildiginda; ¢oziiciiniin adi, pH, sicaklk, infiize
edilen toplam hacim ve inflizyon hizi gibi bilgiler belirtilir.
Organ, doku ya da hiicre kiltirt yapildiginda ise kiiltiiriin
konuldugu soltisyona iliskin bilgiler (konsantrasyon, ha-
cim, 1s1, pH vb.) yazilmahdir (8, 29).

10. Etik Kurul Onayinin, ¢alisma izinlerinin ve gonilli onam-
larinin nasil alindigi (yazili olarak, sozli olarak vh.) mut-
laka aciklanmalidir (12, 30). Dergi tarafindan ozellikle
talep edilmedigi siirece Etik Kurul Protokol numarasinin
yazilmasina gerek yoktur. Ancak editor ve hakemlerin,
bu formlarin aslini isteme hakkinin oldugu bilinmeli ve
izinler eksiksiz sekilde ahnmahdir (12). insanlar tizerinde
yapilan klinik arastirmalarda, gerekli yasal izinler alin-
mali ve Helsinki Deklerasyonu’nun ilkelerine uyulmalidir
(30). Deney hayvanlari ile yapilan ¢alismalarda ise “Deney
Hayvanlar Etik Kurulundan” izin alinmali ve hayvanlarin
haklarini korunmak icin de “Guide for the Care and Use of
Laboratory Animals” prensiplerine uyulmalidir. Yapilan bu
islemler makalede mutlaka belirtilmelidir (20, 31, 32).

11. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler,
bunlarin tercih nedenleri ve calisma icin kabul edilen
istatistiksel anlamhlik diizeyi (p>0,05, p>0,01, p>0,001)
belirtilmelidir. Analizlerin hangi bilgisayar programi ile
yapildigi yazilmahdir (7, 10,1 7, 20). Ornegin; “Veriler; bil-
gisayar ortaminda, SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 22.0 programi kullanilarak analiz edildi” seklin-
de yazilabilir. Dergi tarafindan talep edilmesi durumunda,
bu programin kullanma izninin olup olmadigi ve sertifika
numarasi da belirtilmelidir. Hatalarin, en aza indirilmesi
icin calismanin planlama asamasinda istatistiksel danis-
manlik alinmalidir (7, 8, 29).

B) Nitel arastirmalarda (Kalitatif-Qualitative Researchs) ge-
re¢ ve yontem boliimiiniin yazilmasi

Nitel arastirmalarda; gozlem, goriisme, dokiiman analizi gibi
yontemler kullanilarak “nicin, nasil, ne sekilde?” sorularina
yanit aranir (25). Katihmailara yari yapilandinlmis ya da yapi-
landirimamis acik uclu sorular sorularak, siibjektif veriler ve
oznel yorumlar elde edilir. Calisma siireci, katihmcilardan ge-
len yanitlara gore sekillendirilir ve elde edilen sonuglar sadece
arastirmanin yapildigi 6rnekleme genellenebilir (10, 14, 33,
34). Saglk hizmetlerinin sunumu esnasinda karsilasilan prob-
lemlerin anlasiimasinda ve ¢oziimiinde bu arastirmalardan ya-
rarlanilabilir (33). Arastirma sonuglari raporlanirken Standards
of Reporting Qualitative Research (SRQR) ya da Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) kullaniima-
si onerilir (18).

Nitel arastirmalarin gerec ve yontem boliimii yazilirken su nok-
talara dikkat edilmesi onerilir (2, 10, 13, 14, 25, 33):

1. Arastirmanin amaci tanimlanir, arastirma problemi ve soru-
su yazilir.

2. Arastirmanin tird ve tasarimina iliskin bilgiler yazilr. Feno-
moloji (olgu bilim), etnografi (halk betimleme), Grounded
Teori (kuram), vaka calismasi vb. tiirlerden hangisinin kulla-
nildigi ve neden bu yontemin secildigi agiklanir. Kullanilan
yontemin mantiksal dayanagl, arka plani, felsefesi ve varsa-
yimlari tartisihir,

3. Calismanin yapildigi yere, zaman araligina, gortisme siire ve
sayisina iliskin bilgiler ile bu siirecte saglanan kosullar ay-
rintili olarak aciklanir. Orneklemin sayisi, ozellikleri, hangi
yontemle (kritik durum, kartopu, tipik durum orneklemesi
vbh.) secildigi ve neden bu yontemin tercih edildigi ise kisaca
yazilmalidir.

4. Nitel arastirmalarda; verilerin kaliteli bir bicimde toplanip,
yorumlandiginin ve calismanin degerli oldugunun kanitla-
masi énemlidir. Bu nedenle veri toplayan kisinin ozellikleri,
arastirmaci ve katilimcilarin iliski diizeyi ayrintilari ile agik-
lanmahdir. Arastirmacinin alana girisi, katilimcilar nasil
sectigi, varsa egitimlerinin nasil yapildigi, gortismeyi nerede
ve naslil (gorisme sayisi, stiresi vh.) yaptigi belirtilmelidir.
Calismada hirden fazla gozlemci ya da gortismeci varsa goz-
lemciler arasi ve gozlemciler ici uyumun dizeyi agiklanir.

5. Veri toplama yontemi (arsiv kayitlari, odak grup gortismesi,
gozlem vb.) ve araclari (ses kayit cihazi, videolar, giinliikler
vh.) hakkinda kisaca bilgi verilmelidir. Veri toplama siireci
ve islemlerinin ise daha genis olarak yazilmasi gerekir.

6. Verilerin nasil kaydedilip, kodlandigi, dokiimantasyonunun
nasil yapildigi ve dokiimantasyon islemi icin hangi araclarin
(bilgisayar vb.) kullanildigi agiklanmalidir.

7. Verilerin analizinde kullanilan yontemler ve bu yontemle-
rin, veri toplama teknikleri ile uyum dtzeyi belirtilmelidir.
Arastirmacinin ¢alismadaki varsayimlari yazilmahdir.

8. Calisma icin alinan etik ve yasal izinler belirtilir. Yapilan
gorusmelerin glivenilirligini saglamak icin alinan énlemler
ve arastirma surecindeki etik yaklasimlar (katihmai ile ta-
nisma, onam sireci, mahremiyet ve gizlilik onlemleri vb.)
hakkinda bilgi verilir.

9. Veri toplama stirecinin, giclii ve zayif yonleri belirtilir. Ya-
zilanlann inanihr, aktarilabilir, guivenilir ve dogrulanabilir
olmasi saglanir.

() Sistematik Derleme (Systematic Review), Meta-Analiz (Me-
ta-analysis), Meta-Sentez (Meta-synthesis) calismalarinda ge-
reg ve yontem boliimiiniin yazilmasi

Sistematik derleme, meta-analiz ve meta-sentez calismalari;
ayni konuda yapilmis olan arastirma sonuglarini sentezlemek
ve ozetlemek icin gelistirilmis arastirma yontemleridir. Meta-a-
nalizlerde nicel, meta-sentezlerde nitel arastirma sonuclari
ozetlenir (35, 36). Sistematik derlemelerde ise alaninda uzman
kisiler tarafindan benzer yontemlerle yapiimis olan ¢ok sayida-
ki arastirmanin sonucu sentezlenir. Meta-analiz yapilabilmesi
icin oncesinde mutlaka sistematik derleme isleminin yapiimasi
gerekir. Ancak sistematik derlemeye alinan calismalarin bulgu-
lart uygun olmadiginda meta-analiz yapilmaz (35). Meta-sen-
tezlerde ise belirli bir alanda yapilmis olan nitel arastirmalarin
bulgulari degerlendirilir ve yorumlanir. Bu calismalarin benzer
ve farkli yonleri ortaya konularak, yeni ¢ikarimlar yapilir (36).
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Sistematik derleme, meta-analiz ve meta-sentez calismalari-
nin, gerec-yontem boliimii yazilirken su noktalara dikkat edil-
mesi gerekir:

1. Calismanin amac tanimlanir ve arastirmada kullanilan
tarama stratejisi aciklanir. Tarama vyapilan veri tabanlari
(Cochrane, Web of Science, PubMed, Google Akademik, Ulu-
sal Tez Merkezi vb.), kullanilan anahtar kelimeler (midwi-
fe care, breastfeeding, mother milk, emzirme, anne sit,
ebelik bakimi vb.) ve bu esnada secilen zaman araligi (6r-
nek: 2008-2018 yillarinda yapilmis yayinlar) yazilir. Anahtar
kelimeler, belirlenen konuyla ilgili yayinlara kolayca ulas-
may! saglayabilecek nitelikte olmalidir. Tarama yapilirken,
secilen anahtar kelimeler mutlaka tirnak isareti icerisinde
yazilmalidir. Arastirmaci, iki anahtar kelimeyi birlestirerek
tarama yapmak istiyorsa “ve”, “and” baglaclarini, bu keli-
melerden sadece birinin metinde olmasini yeterli gorliyorsa
“ya da”, “or” baglaclarini kullanarak tarama yapmalidir (35,
37).

2. Arastirmaya dahil edilme (arastirmanin turd, tarihi, dili vb.)
ve dislanma kriterleri (tam metne ulasamama, derlemeler
vh.), calismanin ozelligine uygun olan protokollerden ya-
rarlanilarak yazilmalidir. Randomize kontrollii calismalarda
PICO ya da PICOT (Patient: hasta, population, problem, In-
tervention: girisim, midahale, Comparison: karsilastirma,
Outcome: sonug, Time: zaman) olarak bilinen akronimler
kullanilabilir (38).

3. Sistematik derleme ve meta-analiz arastirmalarinin raporla-
ri yazilirken, arastirma protokolii olusturulmali ve calisma
stirecinde yapilanlar bir diyagram veya akis semasi ile gos-
terilmelidir (35, 39). Tarama siirecinde ka¢c makaleye ulasil-
dig1, kag tanesinin hangi nedenlerle elendigi (makale dilinin
ya da tarihinin uygun olmamasi, tam metnine ulasamama,
duplikasyon vh.) ve nihayetinde ka¢ makalenin o arastirma-
ya dahil edildigi belirtilmelidir (24, 35, 37, 39).

4. Meta-analizlerde; calisma verilerinin nasil ¢ekildigi, hangi
istatistiksel yontemlerle ¢oziimlendigi, nasil analiz edildigi
ve duyarhlik analizi sonuglarinin nasil incelendigi aciklan-
malidir (35, 36). Meta-sentez calismalarinda ise secilen aras-
tirmalarin bulgulan incelenmeli, benzer ve farkh yonlere
dikkat cekilerek, yeni cikarsamalar yapilmali ve yorumlan-
malidir (36).

5. Arastirmacilar, arastirmaya aldiklari makaleleri nasil sectik-
lerini ve secimi yapan kisiler arasindaki uyumun niteligini
actklamahdir. Secilen calismalarin metodolojik kalitesinin
hangi kontrol listesi ile degerlendirildigi de belirtilmelidir.
Bu amacla kullanilan ¢ok sayida liste vardir (24, 35-39). An-
cak meta-analizlerde en sik “Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)” kullanihlr
(35, 39). Meta-sentez calismalarinda, arastirmalarin kalitesi
genellikle “Critical Appraisal Skills Programme (CASP) Tool as
a Screening Tool” ile degerlendirilir (40). Randomize kont-
rolli calismalardan Cochrane meta-analizi yapildiginda ise
“Cochrane Central Register of Controlled Trials” (CENTRAL)
kullaniimalidir (38).

6. Calismaya dahil edilen arastirmalarin, heterojenitesi ve bias
(yanhhik) durumu da belirtilmelidir. Bunun icin arastirma-
cllar, oncelikle her bir calismayr ayri ayri degerlendirmeli,
daha sonra ise bu calismalari birlikte degerlendirerek elde

ettikleri sonuglari makaleye yazmalidir (35,38). Raporlama
islemini kolaylastirmak icin Randomize kontrollii deneyler-
de Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT),
bunlarin sistematik derlemelerinde ile meta-analizlerinde
Quality of Reporting of Meta-analyse (QUOROM) kullanihr.
Epidemiyolojik gozlemsel arastirmalarin meta-analizinde
ise Meta-Analyses of Observation Studies in Epidemiology
(MOOSE)'dan yararlanilabilir (8, 18, 24, 27, 28).

Gereg ve Yontem Boliimiinden Kaynaklanan Makale Red Ne-
denleri

Gereg ve yontem bolimiinin; editor ve hakemleri ikna edecek
yeterlilikte olmamasi, zayif, kétii ya da eksik yazilmasi, bilimsel
bir makalenin reddedilmesinin en 6nemli nedenidir. Makalele-
rin %30’unun sadece bu boltiimdeki yetersizlik nedeniyle redde-
dildigi bilinmektedir (8, 16, 22).

Gerec ve yontem boliimiinden kaynaklanan en énemli makale
ret nedenleri sunlardir (8, 12, 22):

1. Arastirma tasariminin yetersiz, uygunsuz, hatali ya da zayif
olmasi ile iliskili bazi problemler makalenin reddedilmesi-
ne neden olabilir:

a) Arastirma yonteminin acik ve detayli bir bicimde tanimlan-
mamis olmasi,

b) Orneklem segilirken taraf tutulmasi,

¢) Orneklem sayisinin yetersiz olmasi, deneklere ait bilgilerin

eksik olmasi (6rnegin; érnekleme alinma ve dislama kriter-

lerinin yazilmamasi, deneklerin hastaliklarinin veya kullan-
diklari ilaglarin belirtiimemesi, deneklerin nasil secildiginin
actklanmamasi vb.)

Kontrol grubunun, eksik ya da uygunsuz olmasi,

e) Arastirma sirecinde, biastan kacinmak icin alinan onlem-
lerin (randomizasyon, korleme teknigi vb.) belirtiimemis
olmasidir.

2

2. Arastirma kullanilan veri toplama araclarinin gecerli ve gii-
venilir olmamasi,

3. Baskalari tarafindan gelistirilmis araclarin (6lgek, cihaz vh.)
kullanimi icin gerekli olan yasal izinlerin alinmamis olmasi,

4. Veri toplama araclarinin (anketler, dlcekler vb.) ozellikleri-
nin (gecerlilik, guvenilirlik, duyarlilik, 6zgulliik vb.) yeterince
actklanmamis olmasi,

5. Calismada kullanilan arag, gerec ve malzemelerin eksik ya
da yetersiz tanimlanmasi,

6. Arastirmanin “Etik Kurul izninin” veya “Calisma izninin” ya
da “gonilli onamlarinin” olmamasi (sistematik derleme,
meta-analiz ve meta-sentez calismalari haric),

7. Verilerin analizinde kullanilan yontemlerin ve kabul edilen
istatistiki anlamlilik dizeyinin (p>0,05, p>0,01, p>0,001)
tanimlanmamis olmasi,

8. Kullanilan kaynaklarin giincel olmamasi ya da deneyin tek-
rar edilebilirligi konusunda ciddi kuskularin olmasi duru-
munda da makalenin reddedilme olasiligi artar.

Arastirmacilar, gere¢ ve yontem boliminden kaynaklanan
makale red nedenlerini en aza indirilebilmek icin yukarida
siralanan noktalara dikkat etmelidir (22). Ctinki bu bolimde
yapilan hatalarinin (6zellikle de arastirmanin tasarimi ve pla-
nindaki hatalarin) sonradan duzeltilmesi cogu zaman imkan-
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sizdir. Bu durum, harcanan biyiik emeklerin heba olmasina,
maddi ve manevi kayiplar yasanmasina neden olabilir (8, 15,
22).

Sonug

Bilimin ve mesleklerin, kanita dayal olarak gelisebilmesi icin
bilimsel arastirmalarin yapilmasina, sonuglarinin yayinlatiima-
sina ve kullanilmasina ihtiyac¢ vardir. Bilimsel bir arastirmayi
planlamak, yapmak, makaleye donstirerek yayinlatmak,
cok zevkli ve heyecan verici bir ugrastir. Ancak sabrin yani
sira profesyonel diizeyde bilgi, beceri ve tecriibeyi gerektirir.
Arastirmacilar, cogu zaman farkh bilim insanlarinin yaptikla-
r arastirmalar okuyarak yeni calismalar uretirler. Bu neden-
le makalelerin, gere¢ ve yontem boltiiminiin o arastirmanin
tekrarini saglayabilecek nitelikte yazilmasi gerekir. Bu bolim,
iyi bir bicimde yazilmadiginda arastirmaya olan giiven azalir
ve makalenin reddedilme orani artar. Bu durum ise maddi ve
manevi kayiplar yasanmasina ve arastirmacinin demoralize ol-
masina neden olur. Arastirmacilar, farkli arastirma tirlerinde
(nitel, nicel, sistematik derleme, meta-analiz, meta-sentez vb.)
gereg ve yontem boltimntn nasil yazilmasi gerektigini bilerek,
uyguladiklarinda ise daha kaliteli ve yayinlanabilir makaleler
uretilebilir.
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