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ABSTRACT

Objective: In this study, we aimed to investigate the effect of dance therapy course practice (DTCP) on academic motivation, anxiety, body lan-
guage, and dance-related self-efficacy, perceived stress level, and autonomous learning in physiotherapy students.

Material and Methods: One hundred and two participants were included in the study. The students’ level of academic motivation with the Aca-
demic Motivation Scale (AMS), anxiety with the State-Trait Anxiety Inventory (STAI), body language and dance-related self-efficacy with the Body
Language and Dance Self-Efficacy Assessment Form (BLDSEAF), stress level with the Perceived Stress Scale (PSS), and autonomous learning skills
with the Autonomous Learning Scale (ALS) were evaluated before and after the 8-week DTCP.

Results: The average age of the students was 21.33+2.92 years, mean body mass index was 22.07+2.80 kg/m?. Fifty nine of them were women
(57.8%) and 43 were men (42.2%). After the DTCP, a statistically significant increase was found in the AMS, BLDSEAF, and ALS scores and a significant
decrease in the STAl and PSS scores of the students (P < .001).

Conclusion: According to the results of our study, it was observed that academic motivation level, body language, dance-related self-efficacy, and
autonomous learning skills increased, and anxiety and stress levels decreased in the students of physiotherapy after the DTCP. We believe that
DTCP significantly contributed to the students’ ability to express themselves non-verbally and socialize, to get away from the anxiety and stress of
academic and daily life when dancing, to be better motivated, and to know and use their bodies better.
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Amag: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi 6grencilerinde Dans Terapi Dersi Uygulamasinin akademik guidiilenme, kaygi, beden dili ve dansla
iliskili 6zyeterlilikler, algilanan stres diizeyi ve 6zerk 6grenme tizerine etkisini arastirmaktr.

Gerec ve Yontem: Calismaya 102 katihma dahil edildi. Ogrencilerin 8 haftalik Dans Terapi Dersi Uygulamasi 6ncesi ve sonrasi akademik
giidiilenme diizeyi Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO), kaygi diizeyi Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE), beden dili ve dansla iliskili 6zyeter-
lilikleri Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlilik Degerlendirme Formu (BDDIODF), stres diizeyi Algilanan Stres Olcegi (ASO), 6zerk 6grenme becerileri
ise Ozerk Ogrenme Olgegi (000) ile degerlendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21,33£2,92 yil, viicut kitle indeksi ortalamasi 22,07£2,80 kg/m?, 59’u kadin (%57,8) ve 43'ii ise erkek (%42,2)
idi. Dans Terapi Dersi Uygulamasi sonrasi 6grencilerin AGO, BDDIODF ve 000 skorlarinda istatistiksel olarak anlamli artis, DSKE ve ASO skorlarinda
ise anlamli azalma bulundu (P <,001).

Sonug: Calismamizin sonuclarina gore, Dans Terapi Dersi Uygulamasi ile FTR 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeyinde, beden dili ve dansla
iliskili ozyeterliliklerinde ve 6zerk 6grenme becerilerinde artis, kaygi ve stres diizeylerinde ise azalma elde edildigi gortilmiistiir. Dans Terapi Dersi
Uygulamasinin FTR 6grencilerinin kendilerini sozsiiz ifade etme ve sosyallesme, dans ederken akademik ve giinliik hayatin kaygi ve stresinden
uzaklasarak daha iyi giidiilenme, bedenlerini daha iyi tanima ve kullanma becerilerine 6nemli katkilar sagladigini diistinmekteyiz.
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Giris

Dans ve muzik, fiziksel ve psikososyal olarak insanlari etkile-
yen ozellikleri nedeniyle yuzyillardir bir tedavi secenegi olarak
kullanilmistir. 1940’ yillarda ilk kez ABD’de olusum gosteren
dans terapi; kisinin bedeni, zihni ve ruhunu bir bittin olarak
kullanmasini gerektiren ve fiziksel etkilerinin yani sira mental
iyilik halini de olumlu etkileyen bir terapi yontemi olarak ifade
edilmektedir.

Dans terapi kisinin hareketlerini algilamasi, fark edebilmesi,
hareket repertuarini genisletebilmesi ve kisisel farkindahgini
arttirmasina katki saglamaktadir; boylece duygularinda ve so-
zel iletisiminde yeni iletisim mekanizmalari gelistirmesine de
yardimcr olmaktadir.?

Dans terapinin gelisimsel, fiziksel, tibbi, sosyal ve psikolojik
hastaliklardan muzdarip kisilere yardimcr oldugu bildirilmis-
tir> Dans terapi, fiziksel aktivite ile bilissel, duygusal ve sosyal
entegrasyonun pozitif baglantisini sagladigi icin cesitli hasta-
liklarda egzersiz amaciyla kullaniimaktadir. Ozellikle Parkin-
son, Multipl Skleroz, Juvenil idiyopatik Artrit, Otizm, kanser,
hipertansiyon, obezite gibi rahatsizliklarda bir rehabilitasyon
secenegi olmasinin yani sira dengenin gelistirilmesi, geriatrik
bireylerin fiziksel aktivite dizeyinin arttinlmasi, demans ve
diismenin onlenmesi amaciyla kullanimistir.*”

Dans terapi kisinin bedeni, zihni ve ruhunu bir biitiin olarak
kullanmasini gerektiren ve fiziksel etkilerinin yani sira mental
iyilik halini de olumlu etkileyen bir terapi bicimidir. Stres, kisi-
nin gercekten yasadigi ya da zihninde olusturdugu bir basari-
sizlik sonucu verilen zihinsel, duygusal ve fiziksel tepki gereksi-
nimidir.® Her yas grubu icin depresyon, stresle basa ¢ikma gibi
sosyal, davranissal ve psikolojik problemlerin tedavisinde dans
terapi onerilmektedir.? Universiteye gelerek yeni bir yasama
baslayan o6grenciler katildiklari yeni cevre, yeni sosyal ortam ve
ogretim ortamindaki kisisel iliskiler, maddi ve akademik sikin-
tilar gibi pek cok nedenden dolay stres potansiyeli tasimakta-
dir.™ Universite 6grencileri akademik kaygilar, finansal kaygi-
lar, zaman yonetiminde basarisizlik, mifredatin yogunlugu ve
yetersiz rekreasyonel olanaklar nedeniyle stres durumuyla bas
etmek durumunda kalmaktadir. Dansin stresle basa ¢ikmada
basarili bir yontem oldugu, depresyonu azalttig, depresyon
tanisi konulan hastalarda canliligi ve pozitif etkiyi arttirdig
gosterilmistir." Maruz kaldiklari asiri ya da kronik stres 6gren-
cilerin 6grenme siireclerini ve performanslarini olumsuz yonde
etkilemektedir."? Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (FTR) Boltimii
ogrencilerinin yogun egitim mufredatlari, stajlar ve sinav yik-
leri nedeniyle stres diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmistir.
Walsh ve ark.™ fizyoterapi 6grencilerinin dortte birinden fazla-
sinin, akademik ve kisisel sorunlar nedeniyle yiiksek kaygiya
bagli olarak onemli diizeyde psikolojik morbidite gosterdigini
belirtmistir.

Dans Terapi Dersi son yillarda FTR boltimlerinin mifredatinda
yer almaya baslamistir. Dansin ve FTR’nin temelini olusturan
hareket ve mizikten temel alan Dans Terapi Dersi bircok FTR
okulunda se¢cmeli ders olarak verilmektedir. Dans Terapi Der-
si kapsaminda dansin anatomisi ve fizyolojisi, dans terapinin
etkileri ve kullanim amaclari ile egzersiz amacli koreografi
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planlanmasi konulari yer almaktadir.” Literatiir incelendigin-
de Dans Terapi Dersinin tniversite 6grencilerindeki etkileri ile
ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Agarwal ve ark.™
FTR 6grencilerinde uyguladiklari dans, denge ve germe egzer-
sizleri iceren hareket terapisi ile 6grencilerin stres seviyelerinin
azaldigini bildirmistir.

Calismamizin amaci; yogun bir egitim yikiine sahip olan FTR
ogrencilerinde Dans Terapi Dersi Uygulamasinin; akademik
gldulenme, kaygi, beden dili, algilanan stres diizeyi ve ozerk
6grenme uizerine etkisini arastirmakti.

Gerec ve Yontemler

Bu calisma prospektif 6n test-son test arastirma modeli kulla-
nilarak yari-deneysel olarak yapildi. Arastirmanin evreni istan-
bul Universitesi-Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesi, FTR Bo-
liimi'nde Dans Terapi Dersini alan 6grenciler idi. Calismamiz
istanbul Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim Arastirma Hastanesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun 18.03.2019 tarihli toplanti-
sinda gorusilerek 2019-06-26 sayil kararla onaylandi ve “Hel-
sinki Deklerasyonu’na” uygun olarak ytrttuldi.

Calismaya istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saghk Bilimleri
Fakiltesi FTR Bolimi’nde Dans Terapi dersini alan, herhangi
bir saglik problemi bulunmayan 18-26 yas arasi, ¢calismaya ka-
tilmaya goniilli olan ve diizenli olarak dans etme aliskanhg
olmayan veya profesyonel olarak dans gecmisi bulunmayan
ogrenciler dahil edildi. Gonilliliik esasi ile calismaya katilma-
yi kabul eden 6grencilerden onami Google Forms araciligiyla
alindi. Kardiyopulmoner, romatolojik, norolojik veya ortopedik
herhangi bir kronik hastaligi olan o6grenciler calismaya dahil
edilmedi. Bu calisma 102 FTR 6grencisi ile Mart 2019-Haziran
2019 tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Dans terapi dersi uygulamasi

“Dans Terapi” dersi kapsaminda, katilimci 6grencilerden kendi
sectikleri bir hastalik icin uygun olabilecek egzersizlere yonelik
dans figurrlerini iceren koreografiler hazirlamalari istendi. 10-
15 kisiden olusan gruplar tarafindan hazirlanan koreografiler,
dersin sorumlu o6gretim elemanlari tarafindan hedef hastalk
icin uygunluk acisindan gézden gecirildi ve koreografilerin yak-
lasik 2,5 dakikalik son hali olusturuldu. Olusturulan koregrafi-
ler 6gretim elemanlarinin gozetiminde 8 hafta boyunca hafta-
da en az 2 giin, 10 dakikalik 1sinma ve soguma periyotlari ile en
az 45 dakika boyunca 6grenciler tarafindan calisild.

Veri toplama araclar

Katilimcilara  uygulanan sosyodemografik degerlendirme,
on-testler ve son-testler Google-Form tizerinden cevrimigi ola-
rak sorgulandi. Sosyodemografik degerlendirme icin katilim-
cilarin yasi, boyu, kilosu, cinsiyeti, sigara icme durumu, spor
aliskanhgi ve kronik hastalik varligi sorgulandi. Tum degerlen-
dirmeler Dans Terapi Dersi Uygulamasi éncesi ve sonrasi olmak
tizere iki kere uygulandi.

Katilimcilarin - akademik gudilenme dizeylerini degerlen-
dirmek icin “Akademik Giidillenme Olgegi (AGO)” kullanildi.
Akademik Gudiilenme Olcegi (AGO) 20 maddeden olusmakta
olup, her bir madde “Kesinlikle uygun degil” ifadesine “1” puan
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“Kesinlikle uygun” ifadesine “5” puan olmak tizere besli Likert
tipi derecelendirme 6lcegi kullanilarak degerlendirilmektedir.
Olcekten alinabilecek minimum puan “20” ve maksimum puan
“100”dur. Yuiksek puanlar yiiksek akademik giidilenmeyi gos-
termektedir. AGO’niin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik calismasi
yapilmistir.'

Katilimcilarin kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla “Durum-
luk-Stirekli Kaygi Envanteri” (DSKE) kullanildi. Olgek her biri
20 maddeden olusan iki ayri bolim olmak iizere toplam 40
maddeden olusmaktadir. Olcek “Hemen hemen hichir zaman”
ifadesine “1” puan “Hemen her zaman” ifadesine “4” puan ol-
mak tizere dortlu Likert tipi derecelendirme 6lcegi kullanilarak
degerlendirilmektedir. Her iki bolimden elde edilen toplam
minimum puan “40” ve maksimum puan “160”dir. Yuiksek pu-
anlar yiksek kayg diizeyini ifade etmektedir."”

Katilimcilarin beden dili ve dansla iliskili ozyeterliliklerinin de-
gerlendirilmesi amaciyla 34 maddeden olusan “Beden Dili ve
Dansa iliskin Ozyeterlik Degerlendirme Formu” (BDDIODF) kul-
lanildi. Olgek “Hicbir zaman” ifadesine “1” puan “Her zaman”
ifadesine “5” puan olmak tizere besli Likert tipi derecelendirme
olcegi kullanilarak degerlendirilmektedir. Olcekten alinabile-
cek minimum puan “34” ve maksimum puan “170"tir. Yiksek
puanlar artmis beden dili kullanimi ve dansa iliskin 6zyeterlili-
gi gostermektedir.’®

Katilimailarin 6zerk 6grenme becerileri “Ozerk Ogrenme Olgegi”
(000) ile degerlendirildi. 12 maddeden olusan dlcek, “Kesin-
likle katilmiyorum” ifadesine “1” puan “Kesinlikle katiliyorum”
ifadesine “5” puan olmak tizere besli Likert tipi derecelendirme

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

n=102

Yas (yil) 21,33+£2,92
Viicut Kitle indeksi (kg/m?) 22,07+2,80
Cinsiyet Dagilimi

Kadin (%) 59 (57,8)

Erkek (%) 43 (42,2)
Sigara Aliskanhgi

iciyor (%) 9(8,9)

igmiyor (%) 93 (91,2)
Spor Aliskanhigi

Diizenli spor yapiyor (%) 21 (20,06)

Spor yapmiyor (%) 81 (79,04)
Kronik Hastalik Durumu

Var (%) 9(8,8)

Yok (%) 93 (91,2)

olcegi kullanilarak degerlendirilmektedir. Yiiksek puanlar art-
mis ozerk 6grenme becerisini gostermektedir. Olgegin Tiirkce
gecerlilik ve gtivenirlilik calismasi yapilmistir."

Katilimalarin stres diizeyleri ise “Algilanan Stres Olcegi (ASO)”
kulanilarak degerlendirildi. Toplam 14 maddeden olusan ASO,
“Hichir zaman” ifadesine “0” puan, “Cok sik” ifadesine “4” puan
olmak tzere besli Likert tipi derecelendirme olcegi kullanila-
rak degerlendirilmektedir. En yiiksek puanin 56 puan oldugu
olcekte, yiiksek puanlar stres diizeyinin arttigini ifade etmekte-
dir. ASO’niin Tiirkce gecerlilik ve giivenirligi yapiimistir? .

istatistiksel analiz

Calismanin istatistiksel analizi “Statistical Package for Social
Sciences” (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) Versiyon 20.0 ile
gerceklestirildi. Katihmailarin veri dagilimlarinin normalliginin
tespiti amaciyla “Shapiro Wilk Testi” kullanildi. Katihmcilarin
uygulama oncesi ve sonrasi degisimleri normal dagilim goze-
tilerek “Paired Sample T Test” ile karsilastirildi. “Beden Dili ve
Dansa iliskin Ozyeterlik Degerlendirme Formu”nun bazi kate-
gorik degiskenleri “Mcnemar Testi” ile analiz edildi. Biitiin ana-
lizlerde P < ,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismada yer alan 102 katilimcinin demografik verileri in-
celendiginde yas ortalamalarinin 21,33+£2,92 yil, viicut kitle
indekslerinin 22,074+2,80 kg/m? ve cinsiyet dagihmlarinin 59
kadin (%57,8) ve 43 erkek (%42,2) seklinde oldugu gortldi. Ka-
tihmailarin kronik hastalik durumlari ile spor ve sigara icme
aliskanhklar Tablo 1'de gosterildi. Katilimcilarin %79,04’tGiniin
diizenli olarak spor yapmadigi gorildi. Katilimcilarin %8,8'i
Dans Terapi Dersi Uygulamalarini etkilemeyen en az 1 kronik
hastaligi oldugunu bildirdi.

Katihmailar Parkinson Hastalig, Serebral Palsi, Gelisimsel Koor-
dinasyon Bozuklugu, Juvenil idiopatik Artrit, Multiple Skleroz,
hiperaktivite bozuklugu, skolyoz ve demans tanili bireyler ve
saglikh yetiskinler olmak tzere 9 farkli hedef gruba yonelik 10-
15 kisiden olusan 9 farkl grup kareografisi hazirladilar.

Katilimalarin Dans Terapi Dersi Uygulamasi oncesi ve sonrasi
AGO, DSKE, BDDIODF, 000 ve ASO skorlari Tablo 2'de gosteril-
di. Katilimalarin tim skorlarinda Dans Terapi Dersi Uygulamasi
sonrasi istatistiksel olarak anlamli degisim elde edildi (P <,001).

Dans Terapi Dersi Uygulamasi sonrasinda BDDIODFnin mad-
delerindeki degisim detayli olarak incelendi. “Dans ederken in-

» o«

sanlarin bana bakmasindan rahatsiz olurum.”, “Ozgiirce dans

» o«

etme calismasi yapilirken ozgiin hareketler bulabilirim.”, “Dans

Tablo 2. Katilimcilarin Dans Terapi Dersi Uygulamasi oncesi ve sonrasi skorlari

Uygulama Oncesi Ort£SS Uygulama Sonrasi Ort+SS t* P
Akademik Giidilenme Olcegi 67,59+10,19 73,03+8,52 -6,482 < ,001
Durumluk-Stirekli Kaygi Envanteri 113,15+6,90 109,85+8,81 4101  <,001
Beden Dili ve Dansa iliskin Ozyeterlilik 100,62+12,01 112,64%13,25 -11,848 < ,001
Degerlendirme Formu
Ozerk Ogrenme Olcegi 43,86+6,74 46,25+5,93 4241 < ,001
Algilanan Stres Olcegi 17,2612,75 12,92+5,61 7,410 < ,001

Kisaltmalar: ORT, ortalama; SS, standart sapma; *Paired Sample T test, P < ,05.
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Higbir zaman Nadiren Kararsizim Genellikle Her zaman

= Dans Terapi Dersi Oncesi = Dans Terapi Dersi Sonrast

Sekil 1. Dans Ederken insanlarin Bana Bakmasindan Rahatsiz Olurum
(P=,026)

Higbir zaman Nadiren Kararsizim Genellikle Her zaman

® Dans Terapi Dersi Oncesi = Dans Terapi Dersi Sonrast

Sekil 2. Ozgiirce Dans Etme Calismasi Yapilirken Ozgiin Hareketler
Bulabilirim (P = ,002)

Higbir zaman Nadiren Kararsizim Genellikle Her zaman

mDans Terapi Dersi Oncesi  m Dans Terapi Dersi Sonrast

Sekil 3. Dans Konusunda Yaraticiyim (P = ,005)

Nadiren Kararsizim Genellikle Her zaman

Higbir zaman

m Dans Terapi Dersi Oncesi  m Dans Terapi Dersi Sonrast

Sekil 4. Viicudumun Her Bir Oesini Rahatca ve Cekinmeden
Kullanabilecegimi Diistiniiyorum (P = ,004)

» o

konusunda yaratictyim.”, “Viicudumun her bir 6gesini rahatca
ve cekinmeden kullanabilecegimi dustintiyorum.” ve “Dans
derslerinde girisimci oldugumu dustintiyorum.” maddelerinde
uygulama oncesine gore uygulama sonrasinda pozitif yonde
anlamli degisim gozlendi (P < ,05). BDDIODF'nin bu 5 maddesi-
nin Dans Terapi Dersi Uygulamasi oncesi ve sonrasi dagilimlari

Sekil 1-5'te ayrintili sekilde gosterildi.

Nadiren Kararsizim Genellikle Her zaman

Higbir zaman

® Dans Terapi Dersi Oncesi ™ Dans Terapi Dersi Sonrast

Sekil 5. Dans Derslerinde Girisimci Oldugumu Diistiniiyorum (P = ,001)

Tartisma

FTR 6grencilerinde Dans Terapi Dersi Uygulamasi sonrasi stres
ve kaygl diizeyinde anlamli azalma, akademik gudilenme,
beden dili ve dansla iliskili 6zyeterlilikleri ile 6zerk 6grenme
diizeylerinde anlamli artis bulundu. Ayrica FTR 6grencilerinin
dans etme ve yaraticilik ile ilgili dustinciilerinde anlamli pozitif
degisim oldugu gozlendi.

Akademik gudilenme, akademik amaclara uygun davra-
nis sirecine yonelme ve o sireci devam ettirme, akademik
faaliyetler icin gereken caba ve enerjinin Gretilmesi olarak
ifade edilmektedir.'® Akademik gidiilenme, egitim-6gretim
faaliyetlerinin 6grenci tarafinda karsilik bulmasi noktasin-
daki 6nemli bilesenlerden biridir ve yogun bir egitim yuki
ile yuizylize olan Universite 6grencilerinin akademik stresleri,
akademik giidilenme diizeylerini onemli 6lctide etkileyebil-
mektedir.?' Agarwal ve ark.™ FTR &grencilerinde 4 haftalik
serbest stil dans hareketleri, denge ve germe egzersizlerin-
den olusan hareket terapisi programi uygulayarak, kontrol
grubuna kiyasla ogrencilerin akademik stres diizeylerinde
anlamli azalma elde ettiklerini bildirmislerdir. Lise 6grenci-
leri iizerine yapilan bir baska calismada ise dans egitiminin
ogrencilerin akademik performanslari tzerine olumlu etki-
si oldugu gosterilmistir.?? Calismamizda da benzer olarak,
FTR 6grencilerinin AGO ile degerlendirdigimiz akademik gii-
dilenme diizeyinde Dans Terapi Dersi Uygulamasi sonrasi
anlamli artis elde ettik. Hafif depresyonu olan adolesanlar-
da dans terapi uygulanan bir calismada, dans uygulamasi
sonrasi artan akademik giidiilenmenin ve azalan akademik
stresin dans aktivitesinin serotonin ve dopamin konsantras-
yonlarini olumlu sekilde modiile etmesine baglanmaktadir.®
Calismamizda da akademik glidiilenme diizeyinde elde etti-
gimiz anlamli iyilesmenin benzer mekanizmalar iliskili olabi-
lecegini distinmekteyiz.

Universite 6grencileri akademik gerekliliklerin yani sira finan-
sal baskilar, zaman yonetimi becerilerinin eksikligi, yiksek
ebeveyn beklentileri, yurtta kalma, akran baskisi, mifredatin
yogunlugu, sosyal programlarin yetersizligi nedeniyle ve ders
donemlerinin cesitli zamanlarinda ytiksek diizey kaygi yasa-
maktadirlar.”® Kaygisi yiiksek olan bireylerde davranislarin ak-
samasl, algilama ve dikkat bozukluklari, akademik basarinin
dusmesi, kisiler arasi iliskilerden kacinma ve ice kapanma
gibi belirtiler de ortaya ¢ikabilmektedir.* Stresle bas etmenin
onemli yontemlerinden biri olan ve fiziksel aktivitenin bir ce-
sidi olan dans ve terapatik amacla uygulanan dans terapinin
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yasam Kkalitesi, depresyon ve anksiyete, kognitif beceriler ve
psikomotor yetenekler tzerine olumlu etkileri oldugu ifade
edilmistir.® Literatlire bakildiginda, calismamiza benzer bir
calismada tiniversite 6grencilerinde uygulanan 12 haftalk la-
tin dansi iceren aktivite programinin kontrol grubuna kiyasla
aksiyetede onemli azalma sagladigi bildirilmistir.?® Calismamiz-
da FTR ogrencilerinin kaygi durumlarini gosteren DSKE skor-
lari ortalamasinin (113,15£6,90) oldukca yiiksek oldugu go-
rilmektedir. Ancak Dans Terapi Dersi Uygulamasi sonrasi FTR
ogrencilerinin kaygi diizeylerinde anlamli degisim elde edildigi
goruldi. Bu sonuclar dogrultusunda, dansin bireye duygulari-
ni paylasma, kendini sozstiz ifade etme ve sosyallesme firsati
saglamasi ile iliskili olarak, FTR 6grencilerinin dans ederken
glinluik hayatin kaygi ve stresinden uzaklasma sansi bulabildigi
kanaatindeyiz.

Ozyeterlilik bir eylemin planlanmasi, gerekli becerilerin far-
kinda olunmasi ve bir araya getirilmesi, zorluklarla beraber
erisilecek kazanclarin 6n muhakemesi sonucunda elde edilen
glidilenme dizeyi olarak ifade edilmektedir.? Dans terapi
uygulamalari cesitli rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmanin
yanisira, bireyin bedenini tanimasi ve onu nasil kullanacagini
ogrenmesini saglayarak, beden dili ve dansla iliskili ozyeterli-
liklerin gelistirilmesini saglamaktadir.”® Spor bilimleri fakiltesi
ogrencileri Uzerinde yapilan bir ¢alismada dans ozyeterlilikleri
ile boliim, sinif ve yas kategorileri arasinda anlamli bir fark ol-
madigi ve katilimcilarin cogunlugunun orta seviyede dans 6z
yeterliligine sahip oldugu bulunmustur.?® Baska bir ¢alismada
ise halk danslari dersi secen 6grencilerin dans ozyeterlilik al-
gilarinin yiiksek oldugu belirtilmistir.?® Calismamizda ise Dans
Terapi Dersi Uygulamasi dncesi 6grencilerin uygulamaya cekin-
gen bir tavir ile yaklastiklar, ancak uygulama sonrasi BDDIODF
ile degerlendirilen beden dili ve dansla iliskili 6zyeterlilikleri-
nin anlamh diizeyde gelistigi goriildii. Dans Terapi Dersi Uygu-
lamasi sirasinda 6grencilerin koreografileri hazirlarken yaratici
becerilerini kullaniimasinin, bedeni 6zgiirce kullanma imkani
ile dans ile ilgili cekingen dustincelerinin azalmasinin ve tim
bunlarla birlikte dans etme motivasyonlarinin artmasinin, ken-
dilerini beden dili ve dans konusunda yeterli hissetmelerine
neden oldugu goristindeyiz.

Ozerk 6grenme becerisi 6grencinin istekliligi ve kendi 6gren-
me siirecini denetleme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir ve
dustince ozgurlugu, bireysellestirilmis karar alma mekanizma-
si ve elestirel zeka ile bagdastinimaktadir.? Ogrencilerde ozerk
6gremme becerilerini gelistirmek yasam boyu 6grenme egilim-
lerine onemli katkilar sunmaktadir.®® Literatiire bakildiginda
dans terapi uygulamasinin bireylerin 6zerk 6grenme becerisi
tizerine etkisini arastiran herhangi bir calismaya rastlanma-
mistir. Bu cahsmada 000 ile degerlendirilen 6zerk 6grenme
becerisinin Dans Terapi Dersi Uygulamasi sonrasinda anlamli
diizeyde arttigi bulundu. Ozerk 6grenme becerisinde elde etti-
gimiz bu iyilesmenin, Dans Terapi Dersi Uygulamasinin 6gren-
cilerin yaratici becerilerine katki saglayarak akademik gtidilen-
meyi arttirmasi ve stres diizeyinde azalma saglamasi ile iliskili
olabilecegi kanaatindeyiz.

Bir eylem ya da durumun kisi tizerinde meydana getirdigi
fiziksel ve psikolojik zorlanma durumunda ortaya ¢ikan tep-

ki olarak tanimlanan stres, probleme odaklanan ve duyguya
odaklanan basa ¢ikma stratejileri seklinde farkl bas etme
yontemlerini ortaya c¢ikartmaktadir®' Kisinin; gtnlik ya-
santisi, bireysel ozellikleri ve sosyal rollerinin yarattigi stre-
si algiladigl diizey ve bu stresle bas etme becerisi oldukca
subjektiftir. Algilanan stresle basa ¢cikma asamasinda; planh
yaklasimla problemi ¢cozmeye calisma, sosyal destek arayis
icinde olma, stres olusturan durum veya olaydan kaginma,
stres olusturan durum veya olayr kendine saklama egili-
minde olma, sorumlulugu kabul ederek kendine yonelme,
kadercilik ve dogaustu gliclere inanis veya batil inanislarla
hareket etme gibi bircok strateji soz konusudur.?? Dans tera-
pi, algilanan stresle basa ¢ikma asamasinda kullanilabilecek
yontemlerden biri olarak onerilmektedir.> 2> Dans terapi uy-
gulamasinin stres yonetimine etkisinin arastirildigi bir calis-
mada, kontrol gruubuna kiyasla dans terapi uygulamasinin
stres yonetimini iyilestirdigi, algilanan stres diizeyini azalttig
ve uygulama sonrasi 6. ayda yapilan kontrollerde etkilerin
zaman iginde kalici oldugu belirtilmistir.®* Saglikh tGiniversite
ogrencilerinde yapilan bir calismada ise, 6grencileri 3 farkh
gruba ayirarak, 1. gruba Afrika dansi, 2. gruba hatha yoga
ve 3. gruba da kontrol amaciyla biyoloji dersi verdiklerini ve
3 hafta sonra 1. ve 2. grupta algilanan stres dizeyinde an-
lamli azalma elde ettiklerini, ancak 3. grupta herhangi bir
degisimin olmadigini belirtmislerdir.>* Benzer olarak, tiniver-
site 6grencilerinde bir ay stireyle uygulanan dans terapi ve
miuzikle asamali gevseme terapisinin stres yonetimi tizerine
etkisini karsilastiran baska bir calismada, her iki tedavi bigi-
minin de stresi azaltmada esit derecede ve anlamli dizeyde
etkili oldugu bulunmustur.®>> Calismamizda da, Dans Terapi
Dersi Uygulamasi sonrasi, FTR 6grencilerinin ASO ile deger-
lendirilen algilanan stres diizeyinde anlamli azalma oldugu
goruldu. Calismalar fiziksel aktivitenin bir sonucu olarak hu-
zur, seving ve memnuniyetin endorfin salgisini arttirdigini ve
boylece kortizol tGretiminde azalma ile emosyonel durumda
iyilesme saglanabildigini gostermektedir.>® 3 Bu calismada
stres diizeyi tizerinde elde ettigimiz degisimin benzer meka-
nizmalar ile iliskili olabilecegi dustincesindeyiz.

Arastirmanin sinirlihgi

Bu calismadaki limitasyonlardan biri kontrol grubunun bulun-
mamasidir. Ayrica calismada Dans Terapi dersinin kisa donem
etkilerinin incelenmis olmasi, yapilan degerlendirmelerin sa-
dece 6grencilerin yanitlarina dayali olmasi ve hazirlanan ko-
reografilerin farkli hedef gruplarina yonelik olmasina bagli
olarak, gruplardaki katihmcilarin farkli diizeyde yararlanim
gormesi de diger sinirhhklardir.

Sonug

FTR ogrencilerinde 8 haftalik Dans Terapi Dersi Uygulamasi
ile akademik giidilenme, kaygi, beden dili ve dansla iliskili
ozyeterlilik, 6zerk 6grenme ve algilan stres diizeylerinde an-
lamli degisim elde edildi. Dans Terapi Dersi Uygulamasinin
FTR 6grencilerinin kendilerini sozsiiz ifade etme ve sosyalles-
me, dans ederken akademik ve giinliik hayatin kaygi ve stre-
sinden uzaklasarak daha iyi giidilenme, bedenlerini daha iyi
tanima ve kullanma becerilerine 6nemli katkilar sagladigini
dustinmekteyiz. Gelecek calismalarda Dans Terapi Dersinin



FTR mifredatinda yer almasinin uzun donem etkilerinin in-
celenmesini 6nermekteyiz. Ayrica Dans Terapi Dersinin etki-
lerinin incelendigi randomize kontrollii calismalar literatiire
katki saglayacaktir.
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