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Bebek Dostu Ozel Bir Hastanede Dogum Yapan Annelerin, Emzirmeye iliskin Bilgi
Diizeylerinin ve Bebeklerini Emzirme Durumlarinin Degerlendirilmesi™

The Evaluation of Knowledge and Practice About Breastfeeding of Mothers Who
Delivering at a Private Baby Friendly Hospital

Giilten BOSTANCI,? Sevil INAL,”

OZET Amag: Bu calismanin amaci, arastirmanm yapildigi bebek dostu 6zel bir hastanede dogum yapan
annelerin, emzirmeye iligskin bilgi diizeylerini ve bebeklerini emzirme durumlarmi belirlemektir. Gere¢ ve
Yontem: Calismanin evrenini 1 Kasim 2011 ve 29 Subat 2012 tarihleri arasinda 6zel bir hastanede dogum yapan
383 anne, orneklemini ise 150 anne ve bebekleri olusturdu. Veriler, annelerin demografik ve obstetrik
ozelliklerini, anne siitii ve emzirmeye iliskin bilgi ve uygulamalarini degerlendiren 53 sorudan olusan “Goériisme
ve Gozlem Formu” ve emzirmeyi degerlendirmek amaci ile 1993 yilinda, Deborah Jensen, Sheila Wallace
tarafindan Oregon’da gelistirilen “Emzirme Tamlama Olgiim Araci (LATCH)” kullanilarak elde edildi.
Calismada istatistiksel analizler NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 Statistical Software (Utah,
USA) programi ile yapildi ve verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlar kullanildi.
Sonuglarmn anlamliligt p<0,05 diizeyinde degerlendirildi. Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin yas
ortalamalarinin 29,124+4,35 oldugu, %89,3’liniin lise ve {istii egitim gordiigii, %46’sinin ¢alistigi, %57,3liniin
primipar oldugu, %82’sinin sezaryen dogum yaptigi belirlendi. Annelerin %88’inin dogumdan sonraki ilk bir
saat icinde bebeklerini emzirdigi, %96,6’sinin ilk verdikleri besinin anne siitii oldugu, ancak annelerin
sadece %18’inin bebek her istediginde ve %31,3’liniin bebek birakincaya kadar emzirdigi, %40,7’sinin yanlis
teknikle memeyi tuttugu (makaslama) goriildii. Annelerin %92’sinin sagilmis anne siitiiniin saklanabilecegini
bildigi fakat %62,6’smnim saklanma siiresini bilmedigi, %65,3’iinlin emzik vermenin ve %45,3’liniin biberonla
beslenmenin emzirmeyi olumsuz etkiledigini bilmedigi belirlendi. Annelerin LATCH 6l¢ek puan ortalamalarinin
8,83+1,46 oldugu, dlcek puanlari ile esin egitim durumu ve bebeklerin dogum kilosu arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptandi (p=0,011, p=0,005). Sonuc: Annelerin emzirmeye baslama oranlari
yiiksek ve bebeklerini emzirme becerileri yeterli diizeydedir. Bu sonuglar emzirmeyi baslatma konusunda etkin
destek aldiklarini diisiindiirmektedir. Ancak annelerin emzirme basarisini etkileyebilecek bazi konularda (anne
siitii saklama siiresi, emzik ve biberon kullanimi, memenin tutus pozisyonu vb.) bilgi diizeyleri yetersizdir. Bu
nedenle taburculuktan sonraki siiregte emzirmede problem yasama potansiyelleri yiiksektir. Emzirmenin
sorunsuz bir sekilde siirdiiriilebilmesi igin, etkin emzirme danismanliginin taburculuktan sonraki siirecte de
stirdiiriilmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Anne Siitii, bebek dostu hastane, emzirme, emzirme becerisi, hemsirelik, 6zel hastane

ABSTRACT Purpose: Intension of this researchis to determine level of breastfeeding knowledge and
breastfeeding conditions of mothers which are breed in private baby friendly hospital. Methods: This research
contains 383 mother which are breed in a private hospital maternity service and selected 150 mothers with their
babies between the dates 01 November 2011 and 29 February 2012. Data were obtained by "Interview and
Observation Form™ which is consist 53 question about demographic and obstetric characteristics of mothers and
evaluation for knowledge and practices related to breastfeeding and lactation&"Breastfeeding Diagnostic
Measurement Tool (LATCH)" which has developed by Deborah Jensen, Sheila Wallace at Oregon in 1993 to
evaluate breastfeeding. Statistical analysis completed by NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
Statistical Software (Utah, USA) program. Descriptive statistical methods were used to evaluate the data. The
significance of the results was evaluated at p<0,05 level. Results: Observed that average of mothers’ age was
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29,12+4,35, 89,3% of mothers were have higher education graduates, 46% of mothers were working, 57,3% of
mothers were primipara, 82% of mothers were breed C-section. 88% of mothers were completed breastfeeding in
first one hour, 96,6% of mothers’ first food that served first was breast milk but despite this 18% of mothers had
breastfeed only each baby wants and 31,3% of mothers had breastfeed until baby stop breastfeeding, 40,7% of
mothers hold breast by wrong technique (shearing style). 92% of mothers had knowledge about storage of
milked breastfeed but 62,6% of mothers had no knowledge about storage of milked breastfeed, 65,3% of the
mothers had no knowledge to serve pacifier and 45,3% of mothers had no knowledge that adverse to the affected
by give to use feeding bottle. Mothers’ LATCH point average which is indicating the competence of
breastfeeding was detected 8,83+1,46, there was statistically relation between scale scores with spouse’s
education level and babies' birth weight in positive direction (p=0,011, p=0,005). Conclusion: Percentage of
mothers' who starting to breastfeeding; looks high, ability of breastfeeding's enough. These results set thinking
that getting effective support about to get starting breastfeeding. But standart of knowledge is defficient for some
issues (breastmilk storage time, indication of less saturation, pacifier and feeding bottle utilization efficacy to
breastfeeding.) about breastfeeding success. Therefore, potential of haviwng problems about breastfeeding is
seems high in after dicharging period because of this reason.

Key words: Ability of breastfeeding, breast milk, baby friendly hospital, breastfeeding, nursing, private hospital

Giris

Anne siitii, bebegin yeterli ve dengeli
beslenmesi ve saglikli biiylimesinde temel
kosuldur.* Emzirme ise, bebeklerin saglikli
bliylime ve gelismesi i¢in en uygun, esi
bulunmaz bir beslenme yontemidir ve anne
ile bebegin saghg1 ilizerinde ¢ok Ozel
biyolojik ve duygusal etkilere sahiptir.’8

Diinya Saglk Orgiiti (DSO) ve
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF: United Nations International
Children’s Emergency Fund) her bebegin ilk
alt1 ay boyunca sadece anne siitii almasini,
altinct ayda uygun sekilde tamamlayici
beslenmeye gecilmesini ve anne siitiine iki
yasina kadar devam edilmesini
onermektedir.

Tirkiye’de emzirme cok yaygindir.
Cocuklarin tamamina yakimi (%96) belirli
stirelerle emzirilmislerdir. Ancak emzirmeye
baglama zamani ve anne siitii ile besleme
aliskanligr arzu edilen seviyede degildir.
Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi (TNSA)
2013’den elde edilen bilgiler, {ilkemizde
anne siitli ile beslemeye baglamanin oldukca
ge¢ oldugunu gdstermektedir. Emzirilen
bebeklerin sadece %50°si dogumdan sonraki
ilk  bir saat i¢inde  emzirilmeye
baslanmistir; %30’u ise dogumdan sonraki
ilk 24 saatte hi¢ emzirilmemis, %26’sina

anne  siitinden Once baska  gidalar
verilmistir.?8
Tiirkiye’de ilk 6 aydan Once

bebeklere anne siitii disinda besinler vermek
olduk¢a yaygin bir yanls uygulamadir.

TNSA 2008 verilerine gore alt1 aydan kiiciik
bebeklerin %40,9’u sadece anne siitii ile
beslenmektedir.2” TNSA 2013 verilerinde ise
bu oran %30,1’¢ dismiistiir. Bebeklerin
yaklasik %35’ine dogumdan sonraki iki ay
icerisinde ek gida baslanmustir. 28

Anne siitiiyle beslenemeyen 0-1 yas
bebeklerde biiyiime ve gelismede gerilik,
ileri ki donemde saglik ve beslenme sorunlari
ortaya ¢ikmaktadir.!’ DSO raporlarina gore,
gelismekte olan iilkelerde bebek Oliimlerine
neden olan hastaliklarin  basinda ishal,
pnomoni ve bronsit gibi enfeksiyon
hastaliklarinin  geldigi, bu enfeksiyonlar1
Onlemenin en kolay yollarindan birinin anne
siitii ile beslenme oldugu belirtilmektedir.°

Annelerin anne siitiine ve emzirmeye
yonelik bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi,
ilerleyen aylarda anne siitliiyle beslenen
bebek sayisini 6nemli Ol¢iide azaltmaktadir.
Bu nedenle hastanelerde olan dogumlarda

dogumdan hemen sonra  emzirmenin
baslatilmasi, annelerin bu yonde
desteklenmesi ve dogru emzirme
aliskanliklar1 kazandirilarak taburcu

edilmeleri ¢ok 6nemlidir.

Bebegin anne siitii ile beslenmesini
saglamak, emzirme sikligt ve siiresini
arttirmak ve anneleri desteklemek amaciyla
1991 yilinda DSO ve UNICEF “Anne
Siitiiniin Tesviki ve Bebek Dostu Hastaneler
Programint” baglatmigtir. Dogum hizmeti
veren hastanelerden; gebeliklerinden itibaren
anne adaylarmi anne siitii ve emzirme
konusunda bilgilendiren, dogumdan hemen
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sonra annelerin  bebeklerini  emzirmesini
saglayan, giincel bilgilerle egitilmis saglik
personeli ile annelere bebeklerini nasil
emzirecekleri konusunda yardimci olan
hastaneler “Bebek Dostu Hastane (BDH)”
unvanint almaktadir. Bugiin iilkemizde 78
ilde bebek dostu hastane bulunmaktadir.
Ulke genelinde 784 hastane “Bebek Dostu
Hastane” iinvan1 almigtir.®

Tiirkiye’de ¢ok sayida Ozel hastane
bulunmaktadir ve dogumlarin %40’1 6zel
hastanelerde gergeklesmektedir.>* Ancak 6zel
hastanede dogum yapan annelerin emzirme
durumlarin1 ortaya koyan kapsamli bir
calisma bulunmamaktadir. Bu yaklasim
dogrultusunda  bu  ¢alismanin  amaci;
arastirmanin yapildig1 bebek dostu 6zel bir

hastanede = dogum  yapan  annelerin,
emzirmeye iliskin bilgi diizeylerini ve
bebeklerini emzirme durumlarmi
belirlemektir.

Gerec ve Yontem

Arastirma, tanimlayici olarak gercgeklestirildi.
Arastirmaya baglamadan Once arastirmanin
yapilacagi kurumdan yazili izin ve etik kurul
onayr alindi. Ayrica annelere arastirmanin
amaci ve veri toplama araclar1 ile ilgili
aciklama yapildi ve yazili onam alind1
Aragtrmanm yapildigt 1 Kasim 2011-29
Subat 2012 tarihleri arasinda arastirmanin
yapildig1 6zel hastanede dogum yapan 383
anne ve bebekleri arastirmanm evrenini
olusturdu. Bu evren sayist dogrultusunda
orneklem biiyilikliigiinti belirlemek i¢in hedef
kitledeki birey sayisinin bilindigi evrende
orneklem hesabma gore, %95 giiven
araliginda +£0,05 Orneklem hatasi ile temsil
edecek orneklem sayis1 150 olarak belirlendi.
Arastirmaya katilmayr kabul eden ve
orneklem se¢im kriterlerine uyan 150 anne
orneklem grubunu olusturdu. Arastirma
verilerinin elde edilmesinde; annelerin anne

Bulgular

Aragtirmaya katilan annelerin demografik ve
obstetrik  Ozellikleri incelendiginde; yas
ortalamalarinin 29,12+4,35 oldugu, %43.3’
tniin 26-30 yas araliginda
oldugu, 9%89,3liniin lise ve {istii egitime
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siti  ve emzirmeye iliskin bilgi ve
uygulamalarini belirlemek amactyla
aragtirmacilar tarafindan literatiirden

yararlanilarak gelistirilen >%101%26 “Ggriigme
ve Gozlem Formu” ve emzirmeyi
degerlendirmede ise “Emzirme Tanilama
Olgiim Araci (LATCH)” kullanilda.

Calismada  istatistiksel  analizler
NCSS (Number Cruncher Statistical System)
2007 Statistical Software (Utah, USA)
programi  ile  yapildi  ve  verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
metotlar kullanildi. Sonuglarn anlamlilig
p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

Degerlendirme Araclari:

Goriisme ve Gozlem Formu: Gorlisme ve
gbzlem formu; annelerin demografik ve
obstetrik  Ozelliklerini, anne siti ve
emzirmeye iligskin bilgi ve uygulamalarini
degerlendiren 53 sorudan olusmaktaydi.
Gorlisme ve gozlem formu arastirmaci
tarafindan annelerle yiiz yiize goriisme
yontemi ile uygulandi. Uygulama yaklasik 20
dk siirdii.

Emzirme Tamlama Olciim Araa
(LATCH): Emzirmeyi degerlendirmek
amac1 ile kullamilan LATCH 06l¢liim araci
1993 yilinda, Deborah Jensen, Sheila
Wallace tarafindan Oregon’da gelistirilmistir.
Her  maddesi 0-2 puan  arasinda
degerlendirilen 5 kriterden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 10 ve
en distik puan 0’dir. LATCH Emzirme
Tamlama Olgiim Aracinm, Tiirkiye’de
gegerlik giivenirligi, Yenal ve Okumus (2003)
tarafindan yapilmis ve Tirk toplumu i¢in
gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir.
LATCH o6lgegin gecerlik giivenirlik katsayisi
cronbach alfa 0,82°dir. LATCH, anneler
taburcu olmadan once bir kez bebeklerini
emzirirken gozlenerek degerlendirilmistir.

sahip oldugu, %46’sinin  calistigt  ve
annelerin eslerinin %90,7’sinin lise ve Ustii
egitime sahip oldugu belirlendi. Arastirmaya
katilan annelerin; %57,3’lniin tek c¢ocuk
sahibi  oldugu %96’simin  bu bebegini
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planlayarak  dogurdugu ve  %82’sinin
sezaryen dogum yaptig1 belirlendi (Tablo 1).
Annelerin emzirmeye iliskin uygulamalar
incelendiginde; %88’inin dogumdan sonraki
ilk bir saat icinde bebeklerini
emzirdikleri, %96,6’sinin  ilk  verdikleri
besinin anne siitli oldugu, sadece %18’inin
bebek her istediginde ve %31,3iiniin bebek

Tablo 1: Demografik ve obstetrik dzellikler (N=150)
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birakincaya kadar emzirdigi belirlendi.
Annelerin  emzirirken  memeyi  tutus
pozisyonu incelendiginde;  %59,3’linlin

basparmak {istten diger dort parmak alttan
tutarak (C pozisyonu) dogru pozisyonda
emzirdigi, %40,7’sinin ise yanlis teknikle
tuttugu (makaslama-orta ve isaret parmagi
arasinda sikistirma) goriildi (Tablo 2).

Tablo 2: Annelerin emzirmeye iliskin uygulamalari

Demografik ve obstetrik dzellikler n % (N=150)
Uygulamalar n %
Yas <25 Yas 32 21,3 ; . Dogru 132 88
(Ort+SS: 29,1244,35  26-30 Yas 65 433 Tk emzirme zamant Yanhs 18 12
min:19 max:41) 31-35 Yas 40 26,7 ilk verilen besinin Dogru 145 96,6
>36 Yas 13 8,7 dogrulugu Yanlis 5 34
Egitim durumu o 16 10,7 . . Dogru 27 18
ko gretim Emzirme sikhig Yank 123 82
Lise veiisti 134 89,3 antis
Calisma durumu Evet 69 46 Emzirme siiresi nglrlus 14073 Z;g
Hayir 81 54 )
o Bebegi emzirirken Dogru 89 59,3
Esin egitim durumu  [k6gretim 14 9,3 . .
Lise ve iistii 136 90,7 memeyi tutma pozisyonu Yanhs 61 40,7
Toplam 150 100
Toplam c¢ocuk sayis1  Tek ¢ocuk 86 57,3
2 ¢ocuk 51 34,0
>3 Cocuk 13 8,7
Planh gebelik Evet 144 96
Hayir 6 4
Dogum sekli Normal 27 18
Sezaryen 123 82
Toplam 150 100

Arastirmaya katilan annelerin anne siitii ve

emzirmeye yonelik bilgileri
incelendiginde; %95,3’liniin  ilk siitiin
bebege verilmesi gerektigini

bildigi, %75,4’liniin anne siitliniin bebek
icin yararlarin1 bildigi, %90’mnmn bebege
sadece anne siitli verilme siliresini 6 ay

olarak  bildigi, %73,3’linlin  toplam
edilen durumlar1 bildigi (bebek ishal
oldugunda emzirilebilecegini

(bebegin ¢ok aglamasmin doymadigmni
diisiindiirdiigiinii =~ belirtti) belirlendi.
Arastirmaya katilan annelerin %75,3 liniin
etkin emzirme gostergelerini bildigi (meme
ucunun tamammin ve kahverengi kismin

emzirme siiresini 2 yas olarak ifade ettigi
ve %95,3’lniin ek gidalara baglama
zamanini 6 ay olarak bildigi saptandi

Annelerin =~ %92’sinin ~ sagilmig  anne
stitlinlin saklanabilecegini bildigi
fakat %62,6’sinin  saklanma  siiresini
bilmedigi belirlendi.

Annelerin %85,3’linlin emzirmeye devam
belirtti), %71,3’linlin bebegin doymadigini
diistindiiren bulgular1 bilmedigi
biiyiikk bir boliimiiniin bebegin agzinda
olmas1 gerektigini belirtti) belirlendi.
Annelerin  %65,3’linlin emzik vermenin
ve %45,3’Uniin de biberonla beslenmenin
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emzirmeyi olumsuz etkiledigini bilmedigi
belirlendi (Tablo 3).

Arastirmaya  katilan  annelerin
LATCH puan ortalamalarmin 8,83+1,46

(min: 5, max: 10) oldugu goriildii (Tablo 4).

Annelerin LATCH puanlar1 ile
LATCH puanim1 etkileyebilecek bazi
degiskenler karsilastirildiginda; LATCH
puanlar1 ile anne yasi, egitim diizeyi,

HSP 2015:2(3):260-270

toplam c¢ocuk sayisi, dogumda anestezi
alma durumu, gebeligin planli olma
durumu, dogum sekli ve bebegin gestasyon
haftas1 arasinda istatistiksel —diizeyde
anlamli bir iliski bulunmazken (p>0,05),
esin egitim durumu ve bebegin dogum
kilosu arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli iliski oldugu goriildi (p=0,011,
p=0,005) (Tablo 5).

Tablo 3: Annelerin emzirmeye iliskin bilgileri (N=150)

Bilgiler n %
f o . . U Biliyor 143 95,3
Ik siitiin bebege verilmesi gerektigini bilme Bilmiyor 7 47
L - . Biliyor 113 75,4
Anne siitiiniin bebek i¢in yararlarim bilme Bilmiyor 37 24.6
. T Biliyor 135 90
Sadece anne siitii verme siiresini bilme Bilmiyor 15 10
. e Biliyor 110 73,3
Toplam emzirme siiresini bilme Bilmiyor 40 26.7
. Biliyor 143 95,3
Ek gidaya baslama zamanim bilme Bilmiyor 7 47
L S Biliyor 138 92
Anne siitiiniin saklanabildigini bilme Bilmiyor 12 3
P NPT Biliyor 56 37,4
Anne siitiiniin saklanma siiresini bilme Bilmiyor 94 62.6
. —_ . Biliyor 128 85,3
Emzirmeye devam edilebilen durumlar: bilme Bilmiyor 22 14.7
< S . Biliyor 43 28,7
Bebegin doymadigim diisiindiiren bulgulari bilme Bilmiyor 107 713
Etkin emzirme gostergelerini bilme g::x?;or 13173 ;i:?
. . . . o deme L Biliyor 52 34,7
Emzik vermenin emzirmeyi olumsuz etkiledigini bilme Bilmiyor 08 65.3
. . . . S Biliyor 82 54,7
Biberonla beslenmenin emzirmeyi olumsuz etkiledigini bilme Bilmiyor 68 453
Toplam 150 100
Tablo 4: Annelerin LATCH puanlar: (N=150)
LATCH puanlari min max Ort+SS
L (Latch on breast) Memeyi Kavrama 1 2 1,73+0,44
A (Audible swallowing) Yutkunma Sesinin Duyulmasi 0 2 1,74+0,46
T (Type of nipple) Meme Bagsinin Tipi (Emzirmeden sonra) 0 2 1,75+0,45
C (Comfort of breast/nipple) Meme/ Meme Bas1 Rahatlig1 1 2 1,97+0,18
H (Hold/Help) Emme Pozisyonuna Yerlestirme 0 2 1,65+0,49
LATCH 5 10  8,83£1,46

Tablo 5: Annelerin LATCH puanlan ile baz1 degiskenlerin karsilastirilmasi1 (N=150)
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Degiskenler LATCH I;
<25 Yas 8,31+1,65
Ann rub 26-30 Yas 8,89+1,46 2,32
¢ yas grubu 31-35 Yas 8,95+1,34 0,078
>36 Yas 9,46+1,13
[kogretim 8,43+1,6
A sitim diizevi Lise 8,58+1,57 1,7
nne egitim quzeyl Universite 9,05+1,36 0,170
Yiikseklisans/Doktora 9,29+1,11
[kogretim 8,63+1,41 4.66
TP Lise 8,48+1,56 ’
Esin egitim diizeyi Yiiksekogretim 0.22413 0,011
1 Cocuk 8,85+1,51 052
:l: 1
Toplam ¢ocuk sayisi ifé?::ﬁk S’g;‘i}’;‘i 0,670
Genel anestezi 8,87+1,52
Spinal/Epidural 0,55
Dogumda anestezi anestezi 9,13+1,13 0,576
Yontem yok 8,59+1,31
. Evet 8,85+1,47 -0,85
Planh gebelik Hayir 8.33+1,37 0,396
g . Normal 8,59+1,36 -0,95
Dogum sekli
Sezaryen 8,88+1,48 0,348
Bebegin gestasyon haftasi 38-42 hafta 38,75+082 gggg
Bebegin dogum Kilosu 2500-4000 gr 3328,66+307,32 gégg
“Tek yonlii varyans analizi, Bagimsiz gruplarda t tesi, Pearson korelasyon testi”
Tartisma artttkca  dogurganlik  hizinin  azaldigi
Aragtirma  grubundaki  annelerin  yas  bildirilmektedir. Dogurganlik hizi lise istii

ortalamasi 29,124+4,35 ve %43,3’i 26-30 yas
araligindadir. Bu sonuglar TNSA 2013’te
belirtilen en yiiksek yasa 6zel dogurganlik
hizinin 25-29 yas grubuna ait oldugunu
gosteren verilerle uyumludur.?®

Arastirma grubunu olusturan
annelerin %89,3’{iniin ve
eslerinin  %90,7’sinin lise ve {istli egitim
diizeyinin Tiirkiye ortalamasmdan yiliksek
oldugu (TNSA 2013 kadinlarda %21;
erkeklerde %29) ve ¢alisan kadin oraninin da
TNSA 2013’teki %31 g¢alisan kadin
oranindan olduk¢a yiiksek oldugu (%46)
goriilmektedir (Tablo 1).

Ayrica annelerin c¢ogunun (%57,3)
tek c¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir
(Tablo 1). TNSA 2013’te, egitim diizeyi

egitime sahip kadmnlarda 1,6 iken, egitimi
olmayan ve ilkokul mezunu olan kadinlarda
3,7 seklindedir.®® Bu veriler TNSA 2013
sonuclarina benzer sekilde egitim diizeyi
yikksek anne ve babalarm az sayida cocuk
sahibi olma egiliminde oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Arastirma grubundaki
annelerin  %96’smin  bebegini planlayarak
dogurdugu belirlendi. TNSA 2013 sonuglari,

Tiirkiye’de gebeliklerin %13 linlin
istenmeyen gebelikler oldugunu
gostermektedir.?®  Calismada, istenmeyen

gebelik oranmm Tiirkiye ortalamasmin ¢ok
altinda oldugu goriilmektedir. Literatiirde
gebeligin planlanarak gerceklestirilmesinin
annelik roliine ilk adim oldugu ve anne-
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bebek baglanmasmin gelisimini  olumlu
yonde etkiledigi vurgulanmaktadir.*®
Arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun
gebeliginin planli olmasi, egitim diizeylerinin
yiiksek olmast ile iligkili olabilir ve bu

durumun emzirme davranisini  olumlu
etkileyecegi soylenebilir.
Annelerin dogum sekli

incelendiginde; %82’sinin sezaryen dogum
yaptig1 goriilmektedir (Tablo 1). TNSA 2013
sonucglary; Tiirkiye’de sezaryen dogum
oraninin %48 oldugunu gostermektedir.?®
Sezaryen dogum oranlar1 hastanelere gore
karsilastirildiginda %39’unun
devlet, %63’Uniin tniversite ve %81’inin

0zel hastanelerde gerceklestigi goriilmektedir.

Goriildiigii gibi en fazla sezaryen dogumlari
0zel hastanelerde olmaktadwr. Bazi 06zel
hastanelerde sezaryen dogum
oranmnin %100’e ulastig1 bildirilmektedir.®?
Arastirma sonuglarina gore sezaryen dogum
oranlarinin fazla olmasi Tiirkiye’deki diger
0zel hastanelerde oldugu gibi arastirmanin
yapildig1 hastanede de sezaryen dogum
egiliminin fazla oldugu soylenebilir. Bu
sonuglar dogum ydnteminde endikasyondan
cok aile tercihinin dikkate alindig1 seklinde
yorumlanabilir.

Annelerin emzirmeye iligkin
uygulamalar1 incelendiginde; %88’ inin ilk
bir saat i¢inde emzirdigi goriilmektedir
(Tablo 2). Ilk bir saat icinde emzirme
durumu, gelismis tllkelerde %60 ile %380
arasinda degismekle birlikte, gelismekte olan
ilkelerde %39, Orta Asya ve Kuzey
Afrika’da %31°dir, en diisiik oran %27 ile
Giiney Asya’da goriilmiistiir.! Ulkemizde
Gorgen ve ark. (2007) yaptiklar1 caligmada,
annelerin %50,9’unun, Ozer ve ark. (2010)
ise %68,3’1linilin bebeklerini ilk bir saat iginde
emzirdigini bulmuslardir.!”?° TNSA 2013
verilerinde ise Tiirkiye’de
bebeklerin  %50’sinin ilk 1 saat igindeki

emzirildigi  bildirilmektedir.®®  Aragtirma
sonuglari, hem TNSA 2013 sonuglarindan
hem de Gorgen ve Ozer’in ¢alisma

sonuglarindan daha yiliksektir ve gelismis
tilke sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Aktif faz olarak tanimlanan dogum

sonrast ilk 1 saatlik donem emzirmeye
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baglamak i¢in en uygun zamandir.
Arastirmalar ilk 1 saatte emzirmeye
baslanmasinin emzirme basarisini ve toplam
emzirme  sliresini  olumlu  etkiledigini
gostermektedir.?2?®  Arastrma  grubunu
olusturan annelerin ilk 1 saatte emzirmeye
baslama oranlarinin yiiksek olmasi, emzirme
basarisinin ve toplam emzirme siirelerinin
yiiksek olma potansiyelinin fazla oldugunu
distindiirdii. Bu sonuglar hastanenin bebek
dostu hastane olmasi nedeniyle etkin
emzirme danigmanligr hizmeti verilmesinin
yani sira arastirma grubunu olusturan
annelerin egitim diizeyinin yliksek olmasiyla
iligkili olabilir.

Arastirmada  annelerin  tamamina
yakmmin (%96,6) bebegine ilk olarak anne
siti. verdigi  belirlenmistir. ~ ABD’de
bebeklerin %75’ine ilk olarak anne siitii

verildigi bildirilmektedir.’® Ulkemizde ise

TNSA 2013’e gore; Tiirkiye’deki bebeklerin
sadece %74 line ilk olarak anne siitii verildigi
bildirilmektedir.?® Akyiiz ve ark.’nin (2007)
calismasimda bu oran; %79,2, Duran’in (2008)
calismasinda ise %95,7 bulunmustur.??
Arastirma sonuglar1 Duran’in ¢alismasina
benzer sekilde ilk gida olarak anne siitii
verilmesi ~ Tirkiye  verilerinden  daha
yiiksektir. Bu sonuglar da hastanede verilen
emzirme damigmanhigmim etkili oldugu
diisiincesini  giiglendirmektedir. Tiirkiye
sonuglarmin daha diisiik olmas1 bolgeler ve
kir-kent aras1 farkin yliksek olmasi ile iliskili
olabilir.

Annelerin  bebeklerini  emzirme
sikliklar1 incelendiginde; sadece %18 inin
bebegini her istediginde emzirdigi gorildii.
Eker ve Yurdakul (2006) c¢alismasinda
annelerin %65,2'si, Tatar ve Giinay (2009)

calismasinda %88,6’s1, Dingtiirk (2006)
calismasinda  %85’1  bebeklerini  her
9,12,25

istediginde emzirdigini belirtmislerdir.
Beslenme siklig1 bebekten bebege farklilik
gosterir. Bebek her istediginde emzirilmelidir.
[Ik haftalarda emzirme araliklar bir saat, iki
saat gibi cok kisa olabilir. Her emzirme
sonrast memede yapilan siit miktar1 biraz

daha artacagindan, zamanla beslenme
araliklar1 uzayacaktir.® Arastirmada elde
edilen sonuglarin diger aragtirma
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sonuglarindan farkli oldugu, annelerin daha
cok saatli beslenme egiliminde oldugu
goriildii. Bu sonuglar annelere bebeginizi her
istediginde emzirin uyarisinin yani sira, ilk
giinlerde 2 saati agsmayacak sekilde emzirin
seklindeki uyarmin 2 saat aralarla emzirin
seklinde algilanma egiliminin fazla oldugunu
disiindiirdi.

Emzirmeye zaman sinir1 koymaya
gerek yoktur. Giin i¢inde emzirme siireleri
degisken olabilmektedir.? Annelerin
bebeklerini emzirme stireleri incelendiginde;
sadece %31,3’liniin kendiliginden

birakincaya kadar bebegini emzirdigi goriildii.

Annelerin emzirme siireleri ve araliklarinin
bebege birakilmasi konusunda
bilgilendirilmesi gerektigi diisiiniildii.

Aragtirima grubunu olusturan
annelerin  %59,3’lniin C teknigi olarak
tanimlanan bagparmak {istte diger dort
parmak altta olacak sekilde dogru teknikle
bebegini emzirdigi goriilirken, %40,7’sinin
memeyi dogru teknikle tutmadigi,
makaslama hareketi olarak tanimlanan meme
basint bas ve isaret parmak arasinda
sikistirarak  emzirme tekniginin  oldukca
yaygin olarak kullanildigi belirlendi (Tablo
2). Literatiirde bu tutus tekniginin siit
kanallar1  baskiladigi i¢in  siit  akisini
engelleme riski oldugu bildirilmekte ve
dogru tutus teknigi olarak C tekniginin
kullanilmas1 &nerilmektedir.'®* Bu sonuclar
ozellikle emzirmeyi olumsuz etkileyebilecek
geleneksel yontemlerin  belirlenmesi  ve
annelerin bu konuda bilin¢lendirilmesinin
gerektigini diisiindiirdii.

Annelerin emzirmeyle ilgili bilgileri
incelendiginde; annelerin %095,3 1liniin
dogumdan hemen sonra salgilanan ilk siitiin
(kolostrum) bebege verilmesi gerektigini
bildigi belirlendi. Gorgen ve ark. (2007) 0-12
aylik bebeklerin annelerinin anne siitii ile
ilgili bilgi diizeylerini degerlendirdikleri
calismada; annelerin %77,3’liniin kolostrum
hakkinda bilgi sahibi oldugunu ve bebegine
verdigini belirlemistir.)” Bu arastirmadan
elde edilen sonuglar diger arastirmalarin
sonuglarina benzer sekilde olup, annelerin
biiylik c¢ogunlugunun kolostrumun bebege

verilmesi gerektigini bildigini gostermektedir.
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Annelerin  anne siitiinlin  bebege
yararlarmi  bilme durumu incelendiginde;
annelerin anne siitiiniin en bilinen yararlarmi

bilme oranlarinin %75,4 oldugu
ve %24,6’smimn “bilmiyorum” seklinde yanit
verdigi belirlendi. Elde edilen veriler

annelerin anne siitiiniin yararlar1 konusunda
bazi1 bilgilere sahip olsa da bu bilgilerin
istendik diizeyde olmadigimi gostermektedir.

DSO bebeklerin ilk alt1 ay sadece
anne siitii ile emzirilmesini ve ek gidalarla
birlikte emzirmenin iki yasma kadar
siirdiiriilmesini 6nermektedir.l® Arastirmaya
katilan annelerin biiylik cogunlugu (%90)
bebegin sadece anne siitii alma siiresini dogru
bilmis olsa da, yaklasik 74’1 toplam emzirme
stiresini dogru olarak bilememistir. Bu
sonuclar toplam emzirme siiresini bilmeyen
annelerin emzirmeyi Onerilenden daha erken
birakma egiliminde olduklarini diisiindiirdii.
Egitimler sirasinda sadece anne siitii verme
sliresinin yani sira toplam emzirme siiresinin
daha 1yi vurgulanmasi gerektigi sonucuna
varildi. Tirkiye’de tiim ¢ocuklar i¢in ortanca
emzirme siiresi 16 aydir.?2 Bebeklerin 18
aydan daha uzun emzirilmesi gerektigini
diisiinenlerin oran1t ABD’de yalnizca %9,
Ingiltere’de %5 ve Almanya’da %4 olarak
goriilmiistir?? Bu sonuglarm  DSO’niin
Onerdigi 24 aym g¢ok altinda oldugu
goriilmektedir.

En son TNSA verilerine gore;
Tiirkiye’de ilk 6 ayda sadece anne siitii ile
beslenme  %30’a  kadar  diismiistiir.?®
Annelerin bebeklerine 6 aydan dnce ek gida
ve mama baglamalarinda genellikle bebegin
doymadig1 diisiincesi etkili olmaktadir.
Aragtirmadaki annelerin %95,3’li ek gidaya
baslama zamanmi dogru bilse de, pek ¢ok
nedenle  olabilecek  bebegin  aglama
durumunu, bebegin a¢ oldugu seklinde
yorumlama egiliminin fazla oldugu (%71,3)
goriilmektedir. Dingtiirk (2006) bir ve birden
fazla ¢ocugu olan annelerin anne siitii ve
emzirme konusundaki bilgi diizeylerini
arastirdigi caligmada, annelerin
yaklasik %385’inin bebeklerinin aglamasini
achk  belirtisi ~ olarak  yorumladigimi
belirlemistir.® Elde edilen veriler Dingtiirk ’{in
calismasima benzer sekilde, annelerin bebegin
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aglamasimi a¢ oldugu seklinde yorumlama
egilimlerinin fazla oldugu ve taburcu
olduktan sonra bebeklerine aglama nedeniyle
mama baglama potansiyellerinin yliksek
oldugu disiiniildii.

Arastirma  grubundaki  annelerin
biiyiik ¢ogunlugunun (%92) siitiin sagilip
saklanabilecegini bildigi fakat %62,6’sinin
saklanma siiresini  bilmedigi belirlendi.
Dingtiirk  (2006) ¢alismasinda annelerin

yaklagik %42’sinin anne sttlini
saklanabilecegini  bildigini  belirlemistir.®
Elde edilen sonuglar Dintiirk’iin

calismasindaki annelerden belirgin sekilde
yiiksektir.  Bu  sonuglar  Dingtiirk’{in
calismasini yaptig1 yillara gore annelerin

stitlin saklanabilecegi konusunda
bilinglendigini diistindiirdii.
Arastirmaya katilan annelerin

cogunlugu (%85,3) bebek ishal oldugunda
emzirmeye devam edilecegini bilmistir. Tatar
ve Giinay (2009) c¢alismasinda da
annelerin %73,1°1 bebek ishal oldugunda
emzirmeye devam edilmesi gerektigini
belirtmistir.?® Ishalin en ciddi sonucu olan
stvi kaybi c¢ocuk Oliimlerinin en Onemli
sebeplerinden  biridir.?> Annelerin  biiyiik
¢ogunlugunun ishalin emzirmeye engel
olmadigimni bilmesi sevindiricidir.

Arastirmaya katilan annelerin biiyiik
cogunlugu (%75,3) emzirme sirasinda meme
ucunun tamaminin ve kahverengi kismin
bliyiik bir bdliimiiniin bebegin agzinda
olmas1 gerektigini bilmistir. Eskibozkurt
(2008) ¢aligmasinda bu  oran %37
bulunmustur.®  Annelerin dogru emme
teknigini  bilmeleri bu konuda etkin
bilgilendirildiklerini diisiindiirdii.

Annelerin %65,3’iliniin bebege emzik
vermenin, %45,3iiniin biberon kullaniminin
emzirmeyi olumsuz etkileyecegini bilmedigi
goriilmektedir (Tablo 3). Emzik kullaniminin
emzirmeye olumsuz etkisi  oldugu
arastrmalarla da ortaya konulmustur. 11824
Anne siitii alan bebeklere emzik verilmesi,
anne memesi ve emzigi emme bi¢imi farklh
oldugu icin bebeklerde “meme saskinligi’na
neden olabilmekte ve emzirmeyi olumsuz
etkileyebilmektedir. Biberon kullanim1 emzik
kullannrmma benzer sekilde emzirmeyi
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olumsuz etkilemektedir. Bunun yani1 sira
biberon temizliginin yeterli yapilmamasi
enfeksiyon riskini arttirmaktadir.®
Tiirkiye’de bebek ve cocuklarin biberonla
beslenmesi yaygin bir uygulamadir. 6
ayliktan kiiciik bebeklerin %40’1 biberonla
beslenmekte, 8-9 aylik bebeklerde bu
oran %64’e yiikselmektedir.?” Unsal ve ark.
(2005) c¢alismasinda annelerin  %63,5’inin
anne siitii verdikleri donemde emzik veya
biberon kullandiklar1 ve bu annelerin
bebeklerinin ilk alt1 ay sadece anne siitii ile
beslenme yiizdelerinin anlamli derecede
diisiik oldugunu bulmustur.?® Yildiz ve ark.
(2008) calismasinda da biberonla
beslenmeyen bebeklerde, beslenenlere gore
emzirmenin daha fazla siirdiigii sonucuna
varmistir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda
annelerin emzirmede sorun yasamamalari
i¢cin, emzik ve biberon kullanimi konusunda

daha etkin  bilgilendirilmesi  gerektigi
sdylenebilir.3!

Arastirmaya katilan annelerin
LATCH puan ortalamalarmin  oldukga
yiiksek oldugu goriilmektedir
(8,83+1,46/min:5, max:10) (Tablo 4).
Calismaya  katilan  annelerin LATCH
puanlarinin  yiikksek olmasi, ¢alismanin

yapildig1 hastanenin bebek dostu olmasinin
yani sira basarili emzirme teknigi konusunda
annelere verilen destekle iligkili olabilir.

Annelerin LATCH puan ortalamalar1
ile yasi, egitim diizeyi, toplam c¢ocuk sayisi,
dogumda anestezi alma durumu, gebeligin
planli olma durumu, dogum sekli ve bebegin
gestasyon haftasi arasinda anlamh bir iligki
saptanmazken (p>0,05), esin egitim durumu
ve bebegin dogum kilosu arasinda anlamli bir
iliski  oldugu  goriilmektedir (p=0,011,
p=0,005) (Tablo 5). Elde edilen sonuglar
yiikksekdgretim mezunu eslerin  anneleri
emzirme agisindan daha etkin destekledigini
diigtindiirdii. Bununla birlikte bebegin dogum
kilosu arttikca LATCH puanlarmin artmasi,
dogum kilosu arttikca bebeklerin emme
becerisinin arttigini diislindiirdii.

Sonug¢ ve Oneriler

Elde edilen veriler dogrultusunda, annelerin
LATCH puanlarinin yiiksek olmasi etkin
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emzirme danismanligi hizmeti aldiklarini
gostermektedir. Ancak emzirmeyi olumsuz
etkileyebilecek bazi yanhs bilgi ve
uygulamalar olduk¢a yaygindir. Bu nedenle
taburculuktan sonraki siiregte etkin emzirme
danismanliginin stirdiiriillememesi
durumunda annelerin emzirme problemleri
yasama potansiyelleri yiiksektir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

» Taburculuk egitimlerinin bir protokole
bagli olarak yapilmasi,

* Basta hemsireler olmak iizere tiim saglik
calisanlarinin annelerin emzirme
konusundaki yanlig/eksik bilgi ve
uygulamalarini belirleyerek bunlar1
diizeltmeye yonelik egitim ve danigsmanlik
yapmasl,

« Annelerin taburcu olduktan sonra da ev
ziyareti ve telefon goriismeleriyle egitim
danigmanhigmin siirdiiriilmesi,

* Hemsire ve diger saghik personeli
egitimlerinin hizmet i¢i programlar1 ile
diizenli olarak yapilarak, emzirme
danigmanligit  konusundaki  egitimlerinin
arttirilmas1  ve  bilgilerinin  glincellenmesi
Onerilebilir.
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