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Ozet: insanoglunun bireysel faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan kiiresel
ismma etkilerinin giderek daha fazla hissedilmeye basladigi
diinyamizda; enerji kaynaklarini verimli kullanabilmek, alternatif enerji
kaynaklar1 iiretebilmek, su kaynaklarinin kontroliinii saglayabilmek ve
yap1 sektoriinde ¢evre dostu malzemeler tercih etmek, sadece
maliyetlerin en aza diigiirilmesinde degil, toplumun saglik diizeyinin
yiikseltilmesinde de 6nemli bir hale gelmistir. Buna paralel olarak yesil
kavrami 6n plana ¢ikmis ve yeni insa edilen tim kamu ve o6zele ait
binalarda; enerji tasarrufu ve kaynak verimliligi saglayan, ¢evreye daha
az karbondioksit yayan ve yesil alanlarin siirdiiriilebilirligini esas alan
bir yesil bina anlayis1 hakim olmaya baglamistir. Bu makalenin amaci;
yurtdisinda uzun yillardir uygulanmakta olan yesil bina felsefesinin
tarihine, yesil binalarm o&zelliklerine ve saglikla olan iliskilerine
deginerek, Tiirkiye’de saglik sektdriinde boyle bir farkindaligmn iiriini
olan yesil hastane Orneklerinin varligini ortaya koymaktir. Yesil
hastanelerin; sadece hasta ve hasta yakinlarina degil ayni1 zamanda
saglik profesyonellerine ve topluma sagladign faydalar dikkate
alindiginda, siirdiiriilebilir yesil alanlara niteliksel ve niceliksel olarak
6nem verilmesi ve ¢evre dostu yesil hastane unvani almig sertifikali
hastane sayisinin arttirilmasi gerektigi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiirtilebilirlik, yesil bina, yesil hastane

Abstract: The effect of global warming emerge from result of
mankind 's individual activities has became to be felt progressively in
our world; to use energy resources efficiently, produce alternative
energy resources, ensure water resources and choose eco-friendly
materials in the construction industry have been crucial not only
reducing the cost but also increasing in the level of public health. In
parallel to this, green concept came to the fore and the green building
philosophy has became dominate in all public and private building
which are built recently in order to save energy, ensure resource
efficiency, emit less CO2 to the environment, sustain green area. The
aim of this article is to put forth the example of green buildgs in
Turkish health sector by mentioning the history of green building
philosophy existing for years, adressing the prosperities of green
buildings and relations with health. When the benefits of green
buildings taken into consideration, the quality and quantity of green
buildings should be increased and the number of hospital has green
building certificate should be increased in the following years.
Keywords: Sustainability, green building, green hospital
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Yesil Felsefesi ve Yesil Binalar

Yesil alanlar, kentsel alan icinde estetik, egitimsel, rekreasyonel, kiiltiirel ve siirdiiriilebilir
arazi kullaniglarina yonelik olarak ¢cok amagli planlanan, tasarlanan, bu amagla insa edilen ve
yonetilen kamuya ait alanlar ya da 6zel miilkiyet alanlaridir.

Bugiin siirdiiriilebilir, ekolojik, yesil, ¢evre dostu gibi pek ¢ok isim altinda karsimiza
cikan dogayla uyumlu yapilar; yapinin arazi se¢iminden baslayarak yasam dongiisii
cergevesinde degerlendirildigi, biitiinciil bir anlayisla sosyal ve g¢evresel sorumluluk
anlayistyla tasarlandigi, iklim verilerine ve o yere 0zgii kosullara uygun, ihtiyaci kadar
tilketen, yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelmis, dogal ve atik iiretmeyen malzemelerin
kullanildig, isbirligini tesvik eden, ekosistemlere duyarli yapilar olarak tarif edilebilir.?

Yesil teknoloji, yapim projelerinin ¢evresel etkilerini azaltmak i¢in yenilik¢i bir anlam
getirmistir. Hatta miilkiyet sahipleri i¢in yasam dongiisiine sahip olan siirdiiriilebilir yapilarin
maliyetlerinin diismesini saglamistir. Bu yeni teknolojinin etkili ve verimli bir sekilde
uygulanmast i¢in bina tasarimlari, miilkiyet sahiplerinin gereksinimlerine paralel olarak
tarihsel olarak planlanmalidir. Dolayisiyla basarili firmalar, miisterilerine kaliteli hizmet
sunabilmek icin ileriye doniik yesil yonetim tekniklerini 6grenme ihtiyaci duyacaktir. Yesil
binalar, insalar1 esnasinda ¢evreyi daha az etkiler, cevre sakinleri i¢in daha saglikli bir ortam
saglar ve bu binalarin yasam dongiileri geleneksel binalara gore daha maliyet-etkilidir.
Multidisipliner bir yaklasim olarak bilinen yesil yap1 felsefesinde tiim ekip 6zgiir ve yaratici
bir sekilde fikirlerini paylasabilir. Bu diisiince sistemine g6z atildiginda, maliyet-etkililikle
ilgili problemlere biitiinciil ¢coziimler sunuldugu dikkat cekmektedir.®

Neden Yesil Binalar?

Bilimsel kanitlarin biiyiik bir kismi; iklim degisikliginin ciddi ve acil bir konu oldugunu
gostermektedir. Diinyanin iklimi, insan faaliyetleri tarafindan meydana gelen sera
gazlarindaki artiglarin bir sonucu olarak hizli bir sekilde degismektedir. Sera gazlar1 arasinda,
enerji iretimleri i¢in fosil yakitlarin kullanimindan kaynaklanan karbondioksitin asir1
kullanimi, esine rastlanmamis ¢evresel kirlilik ve saglik riskleri ortaya c¢ikarmustir.
Stirdiiriilebilir ve yenilenebilir enerji teknolojileri hem enerji taleplerini karsilamak hem de
fosil yakitlarin kullanimmi azaltmak i¢in &nemli ¢dziimlerdir. Ozellikle binalarm enerji
tikketimlerinin dnemli bir miktar1 a¢isindan temel problemleri ¢6zmek ve boylece binalarin
cevre tlizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in 6nemli bir konudur. Bu bakis
acisindan hareketle yesil binalar; siirdiiriilebilir ve yenilenebilir enerji teknolojilerini
kullanarak, binalarin ¢evreye olan olumsuz etkilerini en aza indirmektedir.’

Kiiresel 1smma ve c¢evre kirliligi artikca, doga iirlinii kaynaklar da hizla azalarak
canlilarin sikint1 yasamasina neden olmaktadir. 21. ylizy1l basinda Diinya’nin iginde
bulundugu ve giderek ciddilesen kiiresel 1sinma sorunu, orman yanginlari, géllerin kii¢iilmesi,
irmaklarin  kurumasi, kiyr seritlerinin erozyona ugramasi, buzullarin erimesi ile deniz
seviyesinin yiikselmesi ve iklim degisikligi gibi daha birgok ekolojik ve iklimsel
olumsuzluklar, insanlara her alanda oldugu gibi yap1 sektoriinde de yesil olma bilinci ve
sorumlulugu yiiklemistir. Bunun neticesinde kaynaklarm dogru kullanilmasi amaciyla ¢evre
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dostu binalar diyebilecegimiz yesil binalarm yapilmas: fikri ortaya atilmistir.”

Yesil bina kavramu literatlirde incelendiginde genel olarak; siirdiiriilebilir bina veya
ekolojik bina isimleriyle de karsimiza ¢ikmakta olup, siirdiiriilebilirlik kavramina 6zellikle
vurgu yapildig1 goriilmektedir. Siirdiiriilebilirlik kavramima dair ¢esitli tanimlamalarin oldugu
bilinmektedir. Bu tanimlarda siirdiiriilebilirlik: uygun bir standartta bina veya konutun her bir
boliimiinii restore etmek i¢in istlenilen bir ig; binanin degeri ve kullanimimni siirdiirmek igin,
uygun bir standardizasyon ile binaya ait fonksiyonlarin, bina gevresinin ve binanin her bir
boliimiiniin iyilestirilmesi veya restore edilmesi igin istlenilen bir is; fiziksel bir
degerlendirmeye tabi tutmak icin yonetim eylemleri ve farkli tekniklerle iligkili cabalar
biitiinii® olarak ifade edilmistir.

Yesil Binalarin Tarihsel Kokeni

Yesil binalar 19. yiizyilin sonunda ve 20. ylizyilin baslarinda ortaya ¢ikmistir. Fakat yesil
binalarin gelismesi son zamanlarda yaygmlik kazanmistir. 1980’lerde stirdiiriilebilir
gelismelerin kapsami ve siirdiiriilebilir tasarimlar altinda yesil binalar, siirdiiriilebilirlige olan
katkilar1 sayesinde basarili oldugunu kanitlamistir. Yesil bina kavrami, siirdiiriilebilir
gelismelerin semsiyesi altinda ele alimmaktadir.’

Yesil binalarm tarihsel kokeni bir asir veya daha dncesine dayanmaktadir. 19. yiizyilin
baslarinda Milan’da diizenlenen ilk diinya sergisinde British Palace’in i¢ ortam 1sisini
ayarlamak i¢in yeralt1 hava sogutma kutusu ve gat1 fan1 gibi pasif sistemler kullaniimaya
baslanmugtir. 20. yiizyilin baslarinda, Amerika’daki New York Times ve Flatiron Binalari,
giines 151gm1 azaltmak i¢in duvarlarina gomiilii pencerelerle tasarlamistir. Ekolojik sistem
veya dogal ¢evre, ilk mimari tasarimlarda zaten g6z onilinde bulundurulmus ve yesil binalar
ilk tomurcuklarini bu donemlerde vermeye baglamustir. 1960’lara kadar Amerikan mimar
Paola Soleri, ekoloji ve bina sozciiklerini birlestirmis ve bu iki sdzciikten ekolojik (yesil)
binalarin yeni fikrini ortaya atmistir. 1969’da Amerikan mimar Ian Lennox McHorg
tarafindan “Doga ile Tasarla” adli kitabin yayimlanmasiyla ekolojik mimarinin dogumu
dikkatleri tizerine ¢ekmistir. Yarim yiizyildan fazladir yesil binalar yeni bir bina tiirii olmaya
baslamustir. Bu binalar tamamen biitiinlesik enerji tasarrufu, bina tasarimi ve gevreyi koruma
ozellikleri ile ilk basit hallerinden farkli olarak enerji kithigmin mevcut sartlarina daha fazla
uyum saglamistir. Bu ylizden bu yeni bina tiirleri, gelismis bina modellerinin yeni bir
trendidir. Diinyadaki iilkeler, gelismis yesil binalar i¢in en iyi ¢evresel sartlar1 olusturmak igin
konuyla ilgili standartlar formiile etmeye baslamistir. Amerika, 1975’in ilk zamanlarinda
“Yeni Binalarin Tasariminda Enerji Tasarrufu Standardi” olan ASHRAE’yi yiiriirliige
koymustur. Ingiltere, 1990’larin basinda yesil bina standartlarmi olusturmaya baslamis ve
2008’de Ingiltere’deki tiim binalarda yesil bina kriterleri tatmin edici diizeye ulasmustir.
2009°da Ingiltere, “Diisiik Karbona Gegis Plan1” n1 bildirerek 2016°da tiim yeni binalarin sifir
karbon salmim diizeyine erismesini zorunlu hale getirmistir. 2018’de tim yeni kamu
binalarinin, 2019’da da tiim igyeri binalar1 ve ofislerinin bu diizeye erigsmesini hedefleyerek
2020’den once Ingiltere’deki tiim yerleskelerde bu hedeflere erisilmek amaglanmistir. Son
zamanlarda Avrupa Birligi, enerji tasarrufu alaninda “Bina Enerji Verimlilik Performansr™ ad1
altinda daha ileri ve yasal bir sistem yiiriirliige koymustur. Kanun geregi olarak 2020’ye kadar
tiim eyaletler veya kullanilan binalar neredeyse sifir enerji tiiketimi yapiyor olacaktir. Ilk
baslarda gelismis {ilkelerde bina enerji tasarrufu isinde biiyiikk basarilara ulasilmistir.
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Danimarka’da 1972’den 1985°c¢ kadar 1sinma alani %30 artmis ve komiirden elde edilen
enerji tiiketimi yaklasik 3,18 milyon ton azalmistir. Amerika 2011°de ilk enerji tasarrufu
standardini uyguladigindan beri ¢evre yonetimi ve enerji maliyetlerinde 43 milyar dolar
tasarruf etmistir.?

Yesil Binalarin Onemi

Yesil binalar, alisilagelmis bina tasarimlarmnin sinirlarini  verimlilik, fonksiyonellik,
dayaniklilik ve kullanigli olma alanlarinda genisletmektedir. Yesil binalarin tasarlanmasindaki
amag, yapisal ¢cevrenin insan sagligi ve doga lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak olup ana
basliklariyla; enerji, su ve dogal kaynaklar1 verimli bir sekilde kullanmak, Kullanici sagligmi
koruyup, tretkenligi gelistirmek, atik, israf, kirlilik ve ¢evresel tahribat1 azaltmak seklinde
siralanabilir. Tim bunlara ragmen Yesil binalarin daha yiiksek maliyet getirecegi yoniinde
yaygin bir inancin oldugu sdylenebilmektedir. Oysaki geleneksel uygulamalara oranla, yesil
bina uygulamalar1 ilk asamada %2 oraninda daha yiiksek maliyet olustursalar da yasam siiresi
boyunca bu giderin 10 kat1 kadar kazang saglamaktadirlar. S6z konusu kazang, hizmetlerin
daha verimli kullanilmasi sonucu enerji giderlerindeki diisiiste gériilmektedir. Bunun yani
sira, yesil binalarda galisanlarin iiretkenliklerinin de arttig1 bilinmektedir. 20 yillik bir siireci
kapsayan calismalar bazi yesil binalarin m? basina 53-71 $ arasi kazang sagladigini
gostermektedir. Farkli sektorlerin ise enerji giderlerinde 130 milyon $ kadar kazang
saglayabilecekleri belirtilmektedir.’

Yesil binalar iizerinde yapilan arastirmalar; binalarm bu sekilde tasarlanmasi ve
isletilmesi durumunda geleneksel yontemlerle tasarlanmis ve isletilen ortalama binalara gore
enerji kullaniminda %24 ile %50 arasinda tasarruf, karbondioksit salinimlarinda %33 ile %39
arasinda, su tiiketiminde %30 ile %50 arasinda, kati atik miktarinda %70 oraninda, bakim
maliyetlerinde ise %13 oraninda azaltim (tasarruf) saglanabilecegini gostermektedir.
Amerikan Yesil Bina Konseyi (United States Green Building Council, USGBC), ortalama bir
yesil binanin yaklasik %32 daha az elektrik kullanarak tasarrufa gecilecegini ifade
etmektedir.'

Samer; yesil 6zellikte olan ve olmayan binalar1 binalarin enerji tiiketimi, bina i¢i gevre
kalitesi, bina atik yonetimi ve bina malzemeleri 6zelliklerini géz Oniinde bulundurarak su
sekilde smniflamaktadir (Tablo 1).*

Yesil binalarda kullanilan malzemeler ise; biyolojik ve ekolojik ¢imento, yesil beton,
kamus hastr, celik profil ve cam olarak siralanmaktadir (Tablo 2)."

Cimento endiistrisinin, kiiresel Olgekte insan kaynakli karbondioksit salmiminin
yaklasik %5’ini teskil ettigi bilinmektedir. Cimentoya olan talebin ise yillik %4,7’ye kadar
biiyliyecegi tahmin edilmekte ve bunun da karbondioksit salinimimi arttiracagi
vurgulanmaktadir. Cimento tiretimi esnasinda karbondioksit iiretimini azaltmanimn bir yolunun
bio-¢imento adi verilen biyolojik ¢imento kullanmaktan gectigi ileri siiriilmektedir. Silis,
kum, ¢akmaktas1 ve kuvars gibi silisyum oksijeni bilesimlerinden olugan biyolojik ¢imento
kullaniminin ise karbondioksit iretimini azaltacagi vurgulanmaktadir. Tropikal bolgelerde
kiiciik Olgekte {iretilen biyolojik ¢imentolar; c¢evresel, ekonomik ve teknik faydalar
biinyesinde ihtiva etmektedirler."
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Tablo 1: Yesil ve Yesil Olmayan Binalarin Kiyaslanmasi

Bina Tiirii Yesil Binalar Yesil Olmayan Binalar
Enerji tiiketimi Diisiik Yiiksek

Bina ici cevre kalitesi Cok iyi Iyi

Sahimmlar Diisiik Yiiksek

Atik yonetimi Oldukga verimli Verimli

Bina malzemeleri Cevre dostu Cevre dostu degil

Proje uygulamalar Karmagik Normal
Uygulanabilirligi Esik degerden %5 fazla Esik degerde

Tablo 2: Yesil Binalarda Kullamlan Bazi Malzemeler ve Ozellikleri

Malzeme Kaynak Doniistimliiliik Dogal Dongii
Biyolojik Cimento Organik Geri donisiimlii Icerir
Ekolojik Cimento Organik Geri dondsiimlii Icerir

Yesil Beton Organik/Inorganik Geri donisiimlii Sinirli igerir
Kamus Hasir Organik Geri dondsiimlii Icerir

Saz Hasir Organik Geri donisiimlii Icerir

Celik Profil Inorganik Geri doniisiimlii Icermez

Cam Inorganik Geri doniisiimlii Icermez

Yesil catilar; pasif bir sogutma teknigi olup, bina yapisinin alt kisimlarma ulasan
giines radyasyonunu durdurmak igin insa edilir. Yesil catilarin enerji verimliligi agisindan
faydasi hakkinda yapilmis ¢alismalar; yesil ¢atilarin kisin 1sinmak igin harcanan enerjiyi
azalttiklarini, yazin ise serinleme sagladiklarini gostermektedir. Ayrica yesil catiya sahip
olmayan mevcut ve eski geleneksel binalarin gatilar1 yesil ¢at1 sistemleriyle giiglendirildigi
takdirde, yillik bina enerji tiiketimlerinde 6nemli 6l¢iide azalma olacag1 vurgulanmaktadir.™

Catilarmm  bitkilendirilmesi, sizdirmaz daire ylizeyleri tarafindan yaratilan 1s1y1
azaltarak hava kalitesini arttirir. Buna ek olarak bitkiler, toz ve kir taneciklerinin tagmmasini
engelleyen essiz bir kapasiteye sahiptir. Binalarin yan yiizeyleri ilizerinde ve ¢atilarinda
yetistirilen bitkiler dogal bir filtre gdrevi iistlenirken ayn1 zamanda da 1s1y1 diizenleyip, hava
kalitesini iyilestirmektedir.**

Yesil Bina Derecelendirme Yontemlerine Genel Bir Bakis

Tiirkiye ve diinyada saglik sektoriinden beklentilerin artmasi hastane binalarinin da
yenilenmesi ihtiyaglarmi dogurmustur. Hasta ve hasta yakinlar1 ile saglik calisanlarinin
ihtiyaglari, binalarin daha kullanici dostu olmalar1 ve bir konfor algisi yaratmalari iken;
hastane yoOneticilerinin ihtiyaclar1 ise teknolojik altyapisi gelistirilmis ve igletme maliyeti
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diistiriilmiis binalara sahip olmaktir. Bu anlamda siirdiiriilebilir bina tasarimcilarinin,
bahsedilen ihtiyaglara uyum saglamaktaki yol gostericilerinden bir tanesi de yesil bina

sertifikasyon sistemleri olmaktadir.™

BEPAC, CASBEE, GHEM, SBAT, LEED ve CPA gibi yesil bina derecelendirme ve
degerlendirme yontemlerinden bazilar1 Ding tarafindan lilkelere gére su sekilde kategorize

edilmektedir (Tablo 3).*°

Tablo 3: Yesil bina performans degerlendirme yontemlerinden bazilar

Degerlendirme Koken
Y ontemi

Ozellikler

BEPAC (Building Environmental

. K

Performance Assesment Criteria) anada
CASBEE (Comprehensive Japonva
Assessment System for Building pony
Environmental Efficiency)
GHEM (Green Home Evaluation Cin
Manual)
SBAT (Sustainable Building Giiney
Appraisal Routine) Afrika
LEED (Leadership in Environmental

. ABD
and Energy Design)
CPA ((Comprehensive Project ingiltere

Evaluation)

BREEAM’a benzer fakat daha detayll ve
kapsaml bir degerlendirme yontemleri sunar.
Goniillii bir aragtir.

Sanayi ve hikiimet arasmda bir igbirligi
projesidir.

Bolgesel ozellikleri gz oniinde bulundurur.
Cevresel kapasiteleri  belirlemek i¢in  kapali
ekosistemlerin konseptine dayanir.

Imar Bakanlig1 ile Bilim ve Teknoloji Gelistirme
Tesvik Merkezi tarafindan tanitilmistir.
Performans standartlartyla iligkili ilk cevresel
standartlar ve tasarim rehberleri hazirlanmustir.

Ic cevre kalitesi ve kaynak tahsisine 6nem
vermektedir.

Sosyal ve ekonomik konulari ele alan bir
degerlendirmeyi igermektedir.

15 bolimden olusan 5 performans kriteri vardir.
Yasam dongiisiine dayali bina siireclerini ele
almaktadir.

Amerikan Yesil Bina Konseyi (USGBC)
tarafindan gelistirilmistir.

Endiistriyel bir standart yaratmak icin gelistirilen
sertifikasyon siirecidir.

Sertifika, giimiis, altin ve platin olmak tizere 4
bolimden olusan bir derecelendirme sistemine
sahiptir.

Bina  performanslarini  derecelemek  igin
kullanilan basit bir kontrol listesi vardir.

Goniilli bir aragtir.

Diger bina performans degerlendirme
sistemlerinden farkli olarak finansal ve ekonomik
yaklagimlarn bir
kullanmaktadir.

kombinasyonunu

Bagimsiz bir degerlendirmeyi igeren kontrol
listesi igermektedir.
Gondillii bir aragtir.
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Neden Yesil Hastaneler?

Hastaneler, 7 giin 24 saat kesintisiz saglik hizmetlerinin verildigi, kompleks biyomedikal
teknolojilerin kullanildig1, hava sartlari, sogutma, jenerator sistemleri ve tibbi ekipmanlarin
saglik hizmet sunumunda ¢ok Onemli bir rol oynadig1 yapilardir. Saglik bakim hizmetleri
gerek karmasik miihendislik hizmetleri, gerekse de sunulan hizmetlerin heterojen yapisi
sebebiyle genellikle kamu binalar1 arasinda yesil felsefesi ve yesil siirdiiriilebilirlik
acilarindan yoOnetilmesi belki de en zor olan yapilardandir. Dahasi, bu hizmetleri ve
hizmetlerin sunuldugu yapilarin kosullarin1 giivenlik ve hijyen agisindan goéz Oniinde
bulundurmak 6zellikle hassas bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.™’

Hastane atiklarin biiyiik bir boliimiiniin genellikle klinik (tibbi) atiklardan olustugu
yoniinde bir yanilgr mevcuttur. Oysaki hastaneler tarafindan iiretilen tibbi atiklarin yalnizca
%15’1 saghga zararhidir. Geriye kalan %85°lik kismin ise kagitlar, plastik malzemeler,
yiyecekler ve diger materyallerden olusan ve 3R stratejisi olarak bilinen “Reduce” (azaltim),
“Reuse” (yeniden kullanim) ve “Recycle” (geri doniisiim) tiirlerinden olusmaktadir. Ayrica,
%15’1 teskil eden tibbi atiklar bu 3R stratejisi kapsamina dahil edilmemektedir.*®

Word Health Organization and Health Care Without Harm; cevre dostu yesil
hastanelerin 7 bilesenini 6zelliklerine gore su sekilde bir smniflandirmaya tabi tutmaktadir
(Sekil 1)."

 Verimlilik ve koruma 6nlemleri yoluyla hastanelerin enerji tiiketimini ve maliyetlerini
azaltmak Enerji
s Verimliligi

g Enerji ve kaynak taleplerini azaltacak ve bolgesel iklim sartlarina duyarli hastaneler

insa etmek Yesil Bina
L

Tasarimi

a ) ) - ”
* Giivenilir ve esnek caligmayi saglamak icin temiz, yenilenebilir enerji tiretmek

| ve/veya tiiketmek Alternatif

Enerji
Uretimi

( . . . .

» Hastane arag filolar1 i¢in alternatif yakitlar kullanmak; hastalar, saglik personelleri ve
toplumun tasima ihtiyaclarini en aza indirmek; yiiriyiis yollarm1 ve bisiklet
L kullanimini tesvik etmek

-

» Saglik personelleri ve hastalar i¢in 0 bolgeye 6zgii yesil gidalarin iiretim ve tiiketim
anlaminda siirdiiriilebilirligini saglamak

.

-

« Atiklar1 yakmak icin alternatifler gelistirmek ve atik miktarin1 azaltmak

\

« Sulari muhafaza edebilecek giivenli alternatifler oldugunda, siselenmis sulardan
| kac¢inmak

<<

Sekil 1: Cevre dostu yesil hastanelerin 7 bileseni

81



DERLEME HSP 2014;1(2):75-84

Yesil bir ¢evrede vakit geg¢irmek; Olim oranlarmi diistirmekte, hastaliklarin
yayilmasini azaltmakta ve genel saghigi olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica doga ve yesil
alanlar, fiziksel aktiviteleri gelistirmek i¢in ucuz bir kaynak sunmakta ve boylece tilkenmislik
sendromu gibi dogrudan yasam tarzlartyla ilgili hastaliklart Onleyici bir gorev
iistlenmektedirler.”

Kardiyovaskiiler kalp hastaliklar1 dahil olmak {izere kroner kalp hastaligi, felg ve
kanser gibi hastaliklar Dogu ve Bati iilkelerinin ¢ogunda oliimlerin en dnde gelen sebepleri
olmaya devam etmektedir. Cogu yiiksek gelirli iilkelerde sonlanmis olan bulasici olmayan
hastaliklarin ve kardiyovaskiiler hastaliklara bagli 6liim oranlarmin azalmasi temel olarak;
degisen yasam tarzlariyla, sigarayr azaltmayla, kolesterol ve tansiyon diizeylerinin
kontroliiyle, fiziksel aktivitelerin artisiyla ve saglikli beslenme aligkanligi kazanilmasiyla
baglantilidir. Park ve yesil alanlara yakinlik, kent sakinlerinin saglig1 i¢in faydalidir. Saglik
tizerinde yesil alanlarin etkisi siklikla yesil alan-obezite ve yesil alan-fiziksel aktivite
ortakligiyla aciklanabilmektedir. Kardiyovaskiiler hastaliklara bagli 6liim oranlarmin
diismesi, stresin azalmasi, ruhsal saglik ve biligsel fonksiyonlarin en 1yi olmas1 durumu, yesil
alanlarmn ve dolayisiyla yesil hastanelerin varligi ile yakindan iliskilidir.?*

Tiirkiye’nin Yesil Hastane Deneyimi

Diinyanin yesil hastane konseptine olan farkindaligi ve ilgisi, varligini insa edilen yiizlerce
kamu ve 6zel yesil hastane binalarinda gosterirken; bu durum Tirkiye’de heniiz emekleme
asamasidadir. Turkiye’de yesil felsefe konseptiyle insa edilmis olan sadece iki 6zel hastane
mevcut olup, ikisi de Istanbul’da yer almaktadir. Bunlardan ilki Istanbul Florence Nightingale
Hastanesi, digeri ise Medistate Kavacik Hastanesidir. Bu iki saglik tesisini yesil hastane
yapan Ozelliklere bakmak gerekirse; Florence Nightingale grubunun besinci hastanesi olarak
hizmete giren Istanbul Florence Nightingale Hastanesi Istanbul'un merkezi Sisli'de 50.254 m>
kapali alana sahip olup toplam 18 kattan olusmaktadir. Binanin gatisinda bulunan heliport
alan1 her tiirden hava ambulans helikopterinin inis-kalkis yapmasina uygun olarak
tasarlanmistir. Akilli hastane olarak insa edilen Istanbul Florence Nightingale Hastanesi TUV
Hessen Green Building sertifikasi ile iilkemizin ilk "Yesil Hastane Binas1" unvanimi almis
olan hastanesidir. Yapimmna 2008 yilinda baslanmis olan hastanenin 219 hasta yatagi 51
yogun bakim yatagi, hepsi laminar hava akimi ile donatilmig 11 ameliyathanesi ve 2
dogumhanesi bulunmaktadir. Ameliyathanelerin tiimii odyoviziiel olarak 300 kisilik
konferans salonuna ve uluslararasi noktalara baglanabilmekte, bu sayede interaktif tip egitimi
ve bilimsel aktivitelere imkan saglamaktadir. Radyoloji sonuclarmin incelendigi rapor
odasinda hekimler diinyanin herhangi bir yerindeki hekim ile goriintiilii ve sesli baglanti
kurabilmekte, hasta raporlarmni inceleyerek karsilikli goriis aligverisi yapabilmektedirler. Yine
iilkemizde ilk kez kullanilmaya baslanan EOS cihazi ile ortopedik goriintiilemede ¢ok diisiik
dozlu 2D / 3D Xray 1smlar1 kullanilarak radyasyon dozu ile iligkili riskler hastalar i¢in en aza
indirgenmistir. %

Ozel mimari ile tasarlanan Medistate Kavacik Hastanesi, alan1 daha verimli kullanmak
ve yakin boliimlerin birbirleri ile baglantisini artirarak hastane icerisinde daha hizli ve giivenli
hareket etmek amaciyla doktorlar ile birlikte tasarlanmistir. Hastane i¢cin 6nemli olan, mevcut
alanin en verimli ve en ¢evreci olacak sekilde kullanilabiliyor olmasidir. Denizalt1 tarziyla
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tasarlanan hastane, bu sayede mevcut alanin en verimli kullanimini saglamistir. Toprak
tizerinde 8.000 m?, toprak altinda ise 2.400 m?’lik bir kullanim alanina sahip olan hastane,
toplam 12 kattan olugsmaktadir. Hastanenin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de, her odasindan
Istanbul’'un farkli acilardan manzarasmin gériilebilmesi ve Tiirkiye’nin en biiyiik acil
servisine sahip olmasidir.?® ilerleyen yillarda Tiirkiye igin bu saymnmn artirilmas: gerek saglik
sektoriinlin gelecegi gerekse de saglik hizmetlerinin kalitesinin arttirilmasi konusunda biiyiik
onem tasimakta ve bir noktada zorunluluk arz etmektedir. Sadece 6zel hastanelerin degil,
kamu hastanelerinin de bu yesil felsefe anlayisiyla yesil hastaneler insa etmeleri ve saglik
hizmeti sunmalar1 umulmaktadir.
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