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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to compare the hopelessness level of students who are being educated at the most commonly preferred health
faculties of Turkey and to investigate their occupational awareness level and occupational concerns.

Materials and Methods: A total of 470 final year students who were being educated at the Faculty of Health Sciences, Faculty of Pharmacy, Den-
tistry School, and Nursing School were included in the study. The “Personal Information Questionnaire,” which was prepared by the researchers,
was used and the “Beck Hopelessness Scale (BHS)” was used to determine the hopelessness level.

Results: The Faculty of Health Sciences students were concerned about finding a job and thought that their prestige of profession is not sufficient.
The students who felt most inadequate in terms of their profession were found to belong to the Faculty of Pharmacy. When the job-finding anxiety
caused by the increase of quota was investigated, the number of students who thought that there were more number of graduates than needed and
that the degree of employment was insufficient was found to maximum in the most worried faculty, i.e., Pharmacy. According to the total BHS score,
a significant difference was found between the Faculty of Health Sciences, the Faculty of Dentistry (p=0.03), and the Faculty of Nursing (p<0.001).

Conclusion: It was found that BHS score of the students of Faculty of Health Sciences, Faculty of Pharmacy, and Dentistry students was “mild
hopelessness” and Nursing Faculty students was “moderate hopelessness.” In our study, it was determined that students’ job anxiety, professional
awareness, and hopelessness level showed differences between faculties.
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Amag: Bu calismanin amaci Glkemizde son senelerde cok tercih edilen saglik alaninda egitim alan 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini belirlemek
ve birbirleriyle karsilastirmaktir. Ayrica 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri, mesleki farkindaliklarinin diizeylerini ve mesleki kaygilarinin
fakultelere gore farkliliklarini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya Eczacilik, Dis Hekimligi, Saglik Bilimleri ve Hemsirelik Fakiiltesinde 6grenim goren son egitim yillarinda olan 470
ogrenci alinmistir. Arastirmada kullanilan kisisel bilgileri iceren form arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bunun yani sira 6grencilerin umut-

=

suzluk diizeylerini saptamak igin “Beck Umutsuzluk Olgegi”, kullanildi.

Bulgular: Elde edilen sonuglara gore is bulma kaygisi tasiyan ve mesleklerinin sayginliginin yeterli olmadigini dustinen fakiiltenin Saglik Bilimleri Fakiilte-
si oldugu, mesleki acidan kendilerini en yetersiz hisseden fakiiltenin Eczacilik Fakiiltesi oldugu goriildii. Kontenjan artisinin 6grenciler tizerinde yarattigi
endise durumu, mezun sayisinin ihtiyactan fazla oldugunu dustinen 6grencilerin sayisi ve mesleki istihdam sayisinin yetersiz oldugunu dusiinen 6gren-
cilerin sayisi incelendiginde en endiseli fakiiltenin Eczacilik Fakiiltesi oldugu saptand. Toplam Beck Umutsuzluk Olgegi skoru ortalamasina gore Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ile Dis Hekimligi Fakiiltesi arasinda (p=0,03) ve Hemsirelik Fakiiltesi arasinda (p<0,001) arasinda anlamli bir fark bulundu.

Sonug: Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi, Dis Hekimligi 6grencilerinin Beck Umutsuzluk Olgegi skorunun “hafif umutsuzluk” diizeyinde
olduklar, Hemsirelik Fakltesi 6grencilerinin “orta seviyede umutsuzluk” diizeyinde olduklari bulunmustur. Calismamizda 6grencilerin meslek
kaygisi, mesleki farkindalk ve umutsuzluk dizeylerinin fakilteler arasinda farkhhk gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Farkindalik, 6grenci, saglk bilimleri, saglik egitimi
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Giris

Universite donemi, gelisim psikolojisi literatiiriinde son er-
genlik donemiyle genc yetiskinlik donemi arasinda olan ‘geg
donem ergenler’ seklinde tanimlanir (1). Tiirkiye istatistik Ku-
rumu 2018 verilerine gore; tlkemizde 7 milyon 560 bin kisi
yuksek ogrenim gormektedir. Bu gencler bir yandan kendi
iclerindeki degisim ve gelisime uyum saglamaya calisirken
diger yandan toplumun yiikledigi sorumluluklarla bas etmek
ve toplumsal kurallara uyum saglamak durumunda kalmakta-
dir (2). Turk Dil Kurumu umut sozcigiunt “Ummaktan dogan
gliven duygusu, Umit” veya “ Bireyi umulan seyin gercekle-
secegine inanarak beklemeye, gelecege giiven duymaya iten
duygu olarak tanimlamaktadir (3). Umudu olan insanlar gele-
cek hedeflerine yonelmede ve ulasmada kendilerine giivenli
olarak yeteneklerini kullanirlar yani hedefe yonelik davranis
kaliplari kullanirlar ve cevrelerindeki insanlara gtivenirler. Bu
gruptaki kisiler basarisiz olduklarinda az da olsa kendilerini
sorumlu tutarlar ve genellikle hedefleri uzun surelidir (4, 5).
Umudun karsiti olan umutsuzluk ise, olumsuz bir ruh halini
ifade eder. Bu durumda olan kisi icinde bulundugu zihinsel,
fiziksel ve toplumsal durumun diizelemeyecegine inanir (6).
Kiside umutsuzlukla ilgili kendini degersiz, caresiz, mutsuz,
kararsiz hissetme, pasif olma, islerini stirdiirmede zorluk ve
bazen sucluluk duygular goriilebilir (1, 7). Ozellikle bir iiniver-
site kazanarak Universiteli olanlar sevincin yani sira; evden ve
sevdiklerinden ayrilma, yeni bir cevreye girme yada giremeyip
yalniz kalma korkusu, maddi giicliikler, yurttaki yasama sartla-
rina alisma, sectigi meslekle ilgili kaygilar ve nasil bir calisma
hayati olacak gibi sorularla ve sorunla da bas basa kalir. Bu
sosyokiilttirel degisiklik genclerin ruh sagligini olumsuz etkile-
yebilir (8, 9). Yasanan sosyal ve ekonomik problemler, ozellikle
tniversite egitim-6gretim doneminin sonuna yaklastikca artan
is kaygisi 6grencinin ruhsal gelisimini daha da bozabilmekte-
dir. Bu donemde yasanan énemli ruhsal sorunlardan birisi de
umutsuzluktur (10). Egitim ve 6gretimde karsilasilan zorluklar,
yoksunluklar ve ekonomik gereksinimler gibi faktorler 6grenci-
lerdeki umutsuzluk diizeyini daha da artirmaktadir. Tirkiye'de
son yillarda hem sosyal hem de ekonomik olarak yasanan zor-
luklar, Gniversitelerde egitimin eksiklikleri ve gelecege donuk
kaygilar gencleri duygusal anlamda olumsuz etkilemekte ve
genclikte gelecege dair umudu kaybetme yani umutsuzluk
duygusunu gelistirmektedir (11). Literatiir incelendiginde bir-
cok farkli fakiiltede 6grenim goren 6grencilerin umutsuzluk
dizeylerini inceleyen arastirmalara rastlandi fakat mesleki
farkindahk ve mesleki yeterlilik algisinin fakiltelere gore fark-
liliklarini inceleyen ¢alismaya rastlanmadi (10-12).

Bu ¢alismanin amaci Turkiye'de son yillarda cok tercih edilen
saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin umutsuzluk diizey-
lerini belirlemek ve 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri,
mesleki farkindahk diizeyi ve mesleki kaygilarinin fakiltelere
gore farkliliklarini incelemektir.

Gerecg ve Yontem

Calismamiz tekil tarama modeli olan genel tarama modellerin-
den anlik durum saptama yontemi ile planlanmis olup basit
orneklem yontemi ile 2016-2018 tarihleri arasinda, istanbul
Universitesi’'nin Saglik Bilimleri Fakiiltesi (n=213), Eczacilik

Fakiltesi (n=22), Dis Hekimligi Fakultesi (n=103), Hemsirelik
Fakiltesi (n=132) son sinifta 6grenim goren 470 ogrenci calis-
maya dahil edildi. Arastirmamizin 6rneklemine ulasmak icin
istanbul Universitesi’'nin belirlenen fakiltelerinin dekanlik-
larindan st yazi ile izin alindi. Calisma icin etik kurul onayi
Bakirkoy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Klinik
Arastirmalar Etik Kurul'undan alindi. Arastirmaya alinan (ni-
versiteliler calismayla ilgili bilgilendirildi ve imzali onamlari
alindi ve “Helsinki Deklarasyonu’na” uygun olarak arastirma-
miz tamamlandi (Etik Kurul No: 2016-223).

Calismaya dahil edilme kriterleri, calismaya katilmaya goniil-
It olmak, belirlenen fakiltelerin son sinif 6grencisi olmak ve
20-30 yas araliginda olmak olarak belirlendi. Calismaya dahil
edilmeme kriterleri ise verilen anketlerin eksik doldurulmasi,
Agirhkh Genel Not Ortalamasinin (AGNO) 2,00'nin altinda ol-
masi ve tam zamanh bir iste calisiyor olmakti. Arastirmada
Dis Hekimligi Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik
Fakiltesinde veri toplama araci olarak anket yonteminden ya-
rarlanilirken; Eczacihk Fakiltesine Google Form yoluyla ulasil-
di. Calismaya gonulli olarak katilmayr kabul eden yukaridaki
fakiltelerin son sinif 6grencilerine arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel ve Meslege Yonelik Bilgi Toplama Formu”
kullanildi. Buna ek olarak Beck ve arkadaslari tarafindan gelis-
tirilen “Beck Umutsuzluk Olcegi” diger anket olarak sorgulandi.
Kisisel ve meslege yonelik bilgi toplama formu

Calismaya katilan son sinif 6grencilerine doldurulan kisisel ve
meslege yonelik bilgi toplama formu bu arastirmayi planla-
yan kisilerce hazirlandi. Form sosyo-demografik ve meslekleri
ile ilgili bilgiler olarak iki boliimden olusturuldu. Olusturulan
anket sorular arastirmaya katilan ve gonilli olan 6grenciler
tarafindan dolduruldu. Kisisel bilgiler bolimtinde yas, cinsiyet,
boltim adi, tercih sirasi, giris yil, AGNO, 6grencinin ayhk gideri,
ailenin aylik geliri, annenin-babanin meslekleri-isleri, sigara
kullanimi sorgulandi. Mesleki bolimde mesleki farkindalik;
kontenjan sayisinin artmasi, mezun sayisinin ihtiyactan fazla
olup olmadig, istihdam sayisinin ve egitim siresinin yeterlili-
gi, meslek cati dernegi-odasi olup olmadigi, okudugu bolim-
de meslegin akreditasyonu olup/olmadigi konularindaki bilgi
veya gorusleri evet/hayir yanitlari ile sorgulandi. Ayrica mesleki
kaygi, mesleki yeterlilik ve bolim memnuniyeti ile ilgili hazir-
lanmis 5 adet soru, 5'li Likert sistemi ile sorgulandi. Mesleki
kaygiya yonelik sorular; (1- Mezun olunca is bulamama kaygi-
niz var mi?; 2- Mesleginizin toplum tarafindan yeterli saygiyi
gordugini dustniyor musunuz?); mesleki yeterlilige yonelik
soru (1- Kendinizi mesleki agidan yeterli hissediyor musunuz?);
bolim memnuniyetine yonelik sorular (1- Tekrar tercih yapa-
cak olsaniz bu bolimi secer misiniz? 2- Yaptiginiz boliim seci-
minden memnun musunuz?) idi.

Beck Umutsuzluk Olcegi

“Beck Umutsuzluk Olcegi”, Beck ve arkadaslari tarafindan bi-
reyin gelecege yonelik olumsuz beklenti diizeyini belirlemek
amaaiyla gelistirilmistir (13). Olgegin Tuirk dilinde gegerlilik ve
glvenilirligi Seber ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (5).
Olcek 20 maddeden olusmaktadir. Kisinin kendini degerlen-
dirmesi seklinde bir olcektir, ergen ve yetiskinlerde uygulan-
maktadir. Grup olarak da uygulanabilir. Uygulamada zaman
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sinirlamasi yoktur ve gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler
(soru 1,3, 7, 11, 18), motivasyon kayhi (soru 2, 4, 9, 12, 14, 16,
17, 20) ve umut (soru 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19) olarak alt gruplara
ayrilmistir.

Uygulanmasi kolay bir olgektir. Ankete katilan gonillilerden
onun i¢in uygun olan ifadelere evet, uygun olmayanlara ise ha-
yir olarak yanitlamasi istenmektedir. Olcek 0 ile 20 arasi puan
arasinda sonug verebilmektedir. Olcekten alinan puanlar yiiksel-
dikce bireydeki umutsuzluk diizeyinin yiiksek oldugu saptanir
(13). Beck Umutsuzluk Olceginden alinan puanlara gore 0-3 arasl
toplam puanin normal, 4-8 arasi toplam puanin hafif umutsuz-
luk diizeyi, 9-14 arasi puanin orta umutsuzluk diizeyi, 15 ve usti
puanin yogun umutsuzluk duizeyi olarak tanimlanmaktadir (14).

istatistiksel analiz

Veriler istatistiksel olarak IBM SPSS (IBM Statistical Package for
Social Sciences Corp.; Armonk, NY, ABD) 21,0 ile analiz edildi.
istanbul Universitesi'ne baglh 4-5 yillik egitim veren fakiiltele-
rin son siniflarinda okuyan 470 6grenciden elde edilen veriler
incelenirken frekans (F) ve yiizde (%) degerleri kullanildi. “One
way ANOVA” ile gruplar arasi degerlendirmeler yapildi. Anlamh
fark bulundugu durumlarda gruplar arasindaki farklarin yo-

rumlanmasi icin ikili kiyaslamalarda, post-hoc “Bonferroni”
testi kullanildi. Tim analizlerde (iki yonlu) p<0,05 degerler is-
tatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1'de gosterildi.
Calismaya Saglik Bilimleri Fakiltesi’'nden, Eczacihk Fakiltesi'n-
den, Dis Hekimligi Fakiltesi'nden ve Hemsirelik Fakiiltesi'nden
katilan 6grencilerin tercih sirasi ortalamasi sirasiyla 5,65+4,44;
6,23+5,96; 4,14£3,84 ve 5,09£3,99'dur. Arastirmaya katilan
tum fakultelerdeki ogrencilerin agirlikli genel not ortalamasi-
nin 2,51-3,00 arasinda oldugu gorilmektedir. Kontenjan arti-
sinin 6grenciler tzerindeki endise durumunun orani (%86,4),
mezun sayisinin ihtiyactan fazla oldugunu dustinen 6grencile-
rin orani (%95,5) ve mesleki istihdam sayisinin yetersiz oldu-
gunu dustinen o6grencilerin orani (%95,5) incelendiginde en
endiseli fakiltenin Eczacilik Fakiiltesi oldugu saptandi. Mesleki
akreditasyon bilgisi sorgulandiginda verilen cevaplar incelen-
diginde Saglik Bilimleri Fakltesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dis He-
kimligi Fakiltesi'nin 6grencilerinin bircogu en sik bilmiyorum
yaniti verdigi, Eczacilhk Fakiltesi'nin 6grencilerinin bircogu
evet yaniti verdigi belirlendi (Tablo 2).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik hilgileri

Saghk Bilimleri Eczacihk Fakiiltesi ~ Dis Hekimligi Fakiiltesi Hemsirelik Fakiiltesi

Fakiiltesi (n=213) n (%) (n=22) n (%) (n=103) n (%) (n=132) n (%)
Yas (yil) Ort+SS 22,66%1,48 23,95+2,87 23,38%£1,17 22,46+0,71
Cinsiyet
Kadin 135 (63,4) 15 (68,2) 74 (71,8) 104 (78,8)
Erkek 78 (36,6) 7(31,8) 29 (28,2 28 (21,2)
Ailenin geliri
0-1300 27 (12,7) 4(18,2) 7(6,8) 3(2,3)
1300-2000 74 (34,7) 11 (50,0) 20 (19,4) 70 (53)
2000-5000 91 (42,7) 4(18,2) 50 (48,5) 59 (44,7)
5000 ve isti 2199 3(13,6) 26 (25,2) 0(0)
Aylik gider
0-400 57 (26,8) 2(9,1) 28 (27,2) 7(5,3)
400-700 91 (42,7) 9 (40,9) 27 (26,2) 74 (56,1)
700-1000 43 (20,2) 7(31,8) 28 (27,2) 50 (37,9)
1000 ve st 22(10,3) 4(18,2) 20 (19,4) 1(0,8)
Annenin meslegi
Calismiyor 131 (61,5) 13 (59,1) 65 (63,1) 61 (46,2)
isci 24 (113) 1(4,5) 9(8,7) 31(23,5)
Memur 28 (13,1) 5(22,7) 11 (10,7) 17 (12,9)
Emekli 20 (9,4) 1(4,5) 14 (13,6) 19 (14,4)
Serbest Meslek 10 (4,7) 2(9,1) 4(3,9) 4 (3,0)
Babanin meslegi
Calismiyor 9(4,2) 2(9,1) 3(2,9) 3(2,3)
isci 47 (22,1) 2(9,1) 17 (16,5) 30 (22,7)
Memur 56 (26,3) 4(18,2) 26 (25,2) 33 (25,0)
Emekli 73 (34,3) 11 (50) 41(39,8) 22 (16,7)
Serbest Meslek 28 (13,1) 3(13,6) 16 (15,5) 44 (33,3)
Sigara kullanimi
Evet 40 (18,8) 5(22,7) 14 (13,6) 17 (12,9)
Hayir 173 (81,2) 17 (77,3) 89 (86,4) 115 (87,1)

n: 6grenci sayisi, %: ogrenci yiizdesi, Ort: ortalama, SS: standart sapma
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Tablo 2. Ogrencilerin mesleki farkindaliklarina gére dagilimi

Saglik Bilimleri

Fakiiltesi

(n=213) n (%)

Eczacihk
Fakiiltesi
(n=22) n (%)

Dis Hekimligi
Fakiiltesi
(n=103) n (%)

Hemsirelik
Fakiiltesi
(n=132) n (%)

Kontenjan artisi sizi endiselendiriyor mu?

Evet 162 (76,1) 19 (86,4) 84 (81,5) 106 (80,3)
Hayir 51(23,9) 3(13,6) 19 (18,5) 26 (19,7)
Mezun sayisi ihtiyactan fazla mi?
Evet 148 (69,5) 21(95,5) 71 (68,9) 102 (77,3)
Hayir 65 (30,5) 1(4,5) 2(31,1) 30 (22,7)
Mesleginizin istihdam sayisi yeterli mi?
Evet 49 (23,0) 1(4,5) 47 (45,6) 1(46,2)
Hayir 164 (77,0) 21(95,5) 56 (54,4) 1(53,8)
Mesleginizin egitim siiresi yeterli mi?
Evet 144 (67,6) 20 (90,9) (83,5) 81(61,4)
Hayir 69 (32,4) 2(9,1) 17 (16,5) 51 (39,6)
Meslek odaniz var mr?
Evet 53 (24,9) 21(95,5) 93 (90,3) 15(11,4)
Hayir 111 (52,1) 1(4,5) 6 (5,8) 59 (44,7)
Bilmiyorum 49 (23,0) 0(0) 4 (3,9 58 (43,9)
Mesleginizle ilgili bir dernek var mi?
Evet 165 (77,5) 21(95,5) 86 (83,5) 40 (30,3)
Hayir 22(10,3) 1(4,5) 101) 38(28,8)
Bilmiyorum 26 (12,2) 0(0) 16 (15,5) 54 (40,9)
Mesleginizin akreditasyonu var mi?
Evet 51(23,9) 17 (77.3) 38 (36,9) 41331,1)
Hayir 59 (27,7) 5(22,7) 18 (17,5) 44 (33,3)
Bilmiyorum 103 (48,4) 0(0) 47 (45,6) 47 (35,6)
n: 0grenci sayisi, %: ogrenci yiizdesi
Tablo 3. Ogrencilerin gelecek kaygisina gore dagilimi

Saglik Bilimleri Eczacilik Dis Hekimligi Hemsirelik

Fakiiltesi Fakiiltesi Fakiiltesi Fakiiltesi

(n=213) n (%)

(n=22) n (%)

(n=103) n (%)

(n=132) n (%)

is bulma kaygisi

Kaygili degilim 40 (18,8) 2(9,1) 31(30,1) 18 (13,6)
Biraz kaygiliyim 52 (24,4) 12 (54,5) 54 (52,4) 53 (40,2)
Kaygiliyim 70 (32,9) 6(27,3) 9(8,7) 38 (28,8)
Cok kaygiliyim 39 (18,3) 2(9,1) 6(5,8) 10 (7,6)
Bilmiyorum 12 (5,6) 0 (%) 329 13(9,8)
Mesleki sayginlik

Hayir diisinmiyorum 112 (52,6) 7(31,9) 19 (18,4) 27 (20,5)
Biraz dustiniiyorum 58 (27,2) 6(27,3) 49 (47,6) 38 (28,8)
Distindyorum 19 (8,9) 9 (40,9) 32 (31,1) 51 (38,6)
Cok distintiyorum 14 (6,6) 0(0) 329 9(6,8)
Bilmiyorum 10 (4,7) 0(0) 0(0) 7 (5,3)
Mesleki yeterlilik

Yeterli degilim 37(17,4) 4(18,2) 16 (15,6) 6 (4,5
Biraz yeterliyim 68 (31,9) 8(36,4) 56 (54,4) 32(24,2)
Yeterliyim 71333) 9 (40,9) 24 (233) 74 (56,1)
Cok yeterliyim 27 (12,7) 1(4,5) 4 (3,9 15(11,4)
Bilmiyorum 10 (4,7) 0(0) 32,9 5(3,8)
Boliimiiniizii tekrardan secer misiniz?

Kesinlikle hayir 46 (21,6) 0(0) 14 (13,6) 11(8,3)
Hayir 50 (23,5) 3(13,6) 18 (17,5) 23 (17,4)
Evet 44 (20,7) 10 (45,5) 37 (35,9) 59 (44,7)
Kesinlikle evet 29 (13,6) 5(22,7) 10 (9,7) 30 (22,7)
Bilmiyorum 44 (20,7) 4(18,2) 24 (233) 9(6,8)
Boliim memnuniyeti

Memnun degilim 66 31,0) 1(4,5) 17 (16,5) 25 (18,9)
Biraz memnunum 67 (31,5) 4(18,2) 36 (35 40 (30,3)
Memnunum 35 (16,4) 13 (59,1) 27 (26,2) 47 (35,6)
Cok memnunum 25(11,7) 4(18,2) 14 (13,6) 13(9,8)
Bilmiyorum 20 (9,4) 0(0) 9(8,7) 7(5,3)

n: 6grenci sayisi, %: ogrenci yiizdesi




Razak Ozdincler et al. Health Science Education and Hopelessness

Tablo 4. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore Beck Umutsuzluk Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Saghk Bilimleri Eczacilik Dis Hekimligi Hemsirelik
Fakiiltesi Fakiiltesi Fakiiltesi Fakiiltesi
(n=213) Ort£SS  (n=22) Ort£SS  (n=103) Ort£SS (n=132) Ort£SS p Post-Hoc
Gelecek 1,54£1,40 1,73+£1,63 1,2%+1,30 1,75+1,38 0,02* 1-2 0,54
1-3 0,04*
1-4 0,17
2-3 0,11
2-4 0,09
3-4 0,001*
Umut 2,38%1,80 1,45+1,73 241,62 2,12+1,68 0,04* 1-2 0,01*
1-3 0,06
1-4 0,17
2-3 0,18
2-4 0,09
3-4 0,59
Motivasyon 2,69+174 1,95+1,93 2,39+1,78 4,98+1,72 <0,001* 1-2 0,06
1-3 0,15
1-4 0,001*
2-3 0,02*
2-4 0,001*
3-4 0,001*
Toplam 6,62+3,95 5,14+4,81 5,59+4,06 8,88+3,62 <0,001* 1-2 0,09
1-3 0,03*
1-4 0,001*
2-3 0,62
2-4 0,001*
3-4 0,001*

*p<0,05, Ort: ortalama, SS: standart sapma, Post-Hoc ; 1: Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 2 : Eczacihk Fakultesi, 3: Dis Hekimligi Fakiiltesi, 4: Hemsirelik Fakiiltesi

Elde edilen sonuclara gore is bulma kaygisi tasiyan ve meslekle-
rinin sayginhginin yeterli olmadigini dusiinen fakiltenin Saghk
Bilimleri Fakiiltesi oldugu (%51,2), mesleki acidan kendilerini
en yetersiz hisseden fakiltenin Eczacilik Fakiiltesi (%18,2) ol-
dugu gorildu. Okuduklar boltimi tekrardan tercih etmek is-
temeyenlerin oraninin Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde
(%21,6) en yiiksek oldugu belirlendi (Tablo 3). Beck Umutsuz-
luk Olgegi sonuclarinin verileri incelendiginde Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nin toplam ortalama degeri 6,62%3,95, Eczacilik Fa-
kiltesi'nin toplam ortalama degeri 5,14£4,81, Dis Hekimligi
Fakiiltesi’'nin toplam ortalama degeri 5,59%4,06 ve Hemsirelik
Fakiiltesi’'nin toplam ortalama degeri 8,88%3,62'dir (Tablo 4).
Saglik Bilimleri Fakltesi, Eczacilik Fakiltesi ve Dis Hekimligi
ogrencilerinin “hafif umutsuzluk” diizeyinde olmalarina rag-
men Hemsirelik Fakiltesi ogrencilerinin “orta umutsuzluk”
diizeyinde olduklar belirlendi. Toplam Beck Umutsuzluk Ol-
cegi skoru ortalamasina gore Saglk Bilimleri Fakiiltesi ile Dis
Hekimligi Fakiiltesi arasinda (p=0,03) ve Hemsirelik Fakiltesi
arasinda (p<0,001) pozitif yonde anlaml bir fark bulundu.
Beck Umutsuzluk Olcegi alt bashg olan “Gelecek” skorlamasi
incelendiginde Saghk Bilimleri Fakdltesi ile Dis Hekimligi Fa-
kultesi arasinda anlamli bir fark saptandi (p=0,04). Dis Hekim-
ligi Fakultesi ile Hemsirelik Fakiiltesi arasinda anlaml bir fark
bulundu (p<0,001). Beck Umutsuzluk Olcegi alt bashigi olan
“Umut” skorlamasi incelendiginde Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile
Eczacihk Fakiiltesi arasinda anlamli bir fark gosterildi (p=0,01).
Beck Umutsuzluk Olgegi alt bashg olan “Motivasyon” skorla-

masi incelendiginde Hemsirelik Fakiltesi ile Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Eczacilik Fakdiltesi ve Dis Hekimligi fakdiltesi arasinda
anlamli bir fark bulundu (p<0,001) (Tablo 4).

Tartisma

Calismamizin sonucunda, Beck Umutsuzluk Olcegi skorununa
gore Saglik Bilimleri Fakultesi, Eczacilik Fakiiltesi ve Dis Hekim-
ligi ogrencilerinin “hafif umutsuzluk” diizeyinde, Hemsirelik
Fakiltesi 6grencilerinin ise “orta umutsuzluk” diizeyinde ol-
duklari saptandi. Mesleklerinin sayginliginin yeterli olmadigini
dustinen ve is bulma kaygisi tasiyan fakiltenin Saghk Bilimleri
Fakultesi oldugu, mesleki agidan kendilerini en yetersiz hisse-
den fakiltenin Eczacihk Fakiiltesi oldugu goruldi. Mesleki is-
tihdam sayisinin yetersiz oldugunu diisiinen 6grencilerin orani
incelendiginde en endiseli fakiiltenin Eczacihk Fakiiltesi oldu-
gu saptandi. Toplumumuzda aile gecimini erkekler saglamakta
ve daha fazla rol Gstlenmektedir (4). Bununla beraber is bulma
konusunda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla endiseli ve
umutsuzluga sahip olmasi beklenmektedir. Celikel ve arkadas-
larinin yaptigi cahismalarinda erkek 6grencilerde kiz 6grencilere
oranla umutsuzluk diizeyinin istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu saptandi (15). Saglk Bilimleri Fakultesi, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi ve Hemsirelik Fakiltesi'nde 6gre-
nim goren son sinif 6grencilerinin umutsuzluk dizeylerinin,
mesleki farkindaliklarinin ve mesleki kaygilarinin incelendigi
bu arastirmada orneklemimizin 21-30 yas araliginda olmasi ve
kadin katilimci sayisinin erkek katilimci sayisindan daha fazla
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olmasi umutsuzluk diizeylerinin hafif ve orta diizeyde bulun-
masini etkilemis olabilir. Bununla birlikte, calismamiza katilan
ogrenciler arasinda sigara kullanim orani az oldugundan umut
duizeyiyle iliskilendirilemedi. Babacan’in yaptigi calismada
tniversite ogrencilerinin alkol ve sigara kullaniminin yiiksek
diizeyde oldugu saptandi. Sigara kullanan 6grencilerde umut-
suzlugun daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (16). is
bulma kaygisinin en ytiksek Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grenci-
lerinde oldugu ve bu fakiilte 6grencilerinin okuduklari bolimi
yeniden tercih etmek istemedikleri goriilmstir. Benzer sekilde
Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinde yapilan bir calismada is bul-
ma kaygisinin %61,3 oldugu ve 6grencilerin ilk is giintine dair
korku ve endise yasadigi belirtilmistir (17). Ogrencilerin mesleki
farkindalikla iliskili sorulara verdikleri cevaplar degerlendiril-
diginde, Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerinin endise diizeyi diger
fakiltelere gore yiksek bulundu. Calismamiza katilan Eczaci-
lik Fakiltesi ogrencilerinin sayisinin az olmasinin bu sonuglar
tizerinde etkili olmus olabilir. Daha fazla katilimcinin dahil
olacagi bir calisma ile daha anlamli sonuclar elde edilebilir.
Mesleki farkindalik diizeyleriyle ilgili bittin sorularin sonug-
lari degerlendirildiginde farkindalik diizeyi en az olan fakiil-
te Hemsirelik Fakiiltesi olarak belirlendi. Ancak bu fakiltenin
b6lim memnuniyet orani yiiksek bulundu. Biz mesleki farkin-
dalik ile ilgili derslerin az olmasi nedeniyle bu iliskinin ortaya
aktigini disinmekteyiz. Ozdingler ve ark. (18) yaptiklari bir
calisma sonucunda 6grencilerin lisans egitimlerinin basinda
mesleki farkindalik egitiminden gecmeleri gerektigini dustin-
muslerdir ve calisma bu gorusimizi desteklemektedir. Saghk
Bilimleri Fakltesi, Eczacilik Fakiltesi, Dis Hekimligi ogrenci-
lerinin Beck Umutsuzluk Olgegi skorunun “hafif umutsuzliuk”
diizeyinde olduklar, Hemsirelik Fakdltesi 6grencilerinin “orta
seviyede umutsuzluk” diizeyinde olduklari belirlendi. Buradan
elde edilen sonuca gore Hemsirelik Fakiltesi diger fakiiltelere
gore en ylksek umutsuzluga sahip fakiltedir. Ayni zamanda
Hemsirelik Fakiiltesi ogrencilerinin istihdam sayisinin yeterli
oldugunu disinmelerine ragmen is bulma kaygisi yasamala-
r umutsuzluk tizerinde etkili olmus olabilir. Katilimcilar Beck
umutsuzluk olcegi alt basliklarindan “Motivasyon” basliginda
diger alt basliklara gore daha yiiksek skor almislardir. Bu da
calismaya katilan 6grencilerin motivasyon diizeyinin de dustik
oldugunu gosterir. Kaya Mutlu ve Ozdinclerin (19) yaptiklari
calismalarinda da Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi'nde
son sinifta 68renim goren 6grencilerin Beck Umutsuzluk Olcegi
ile mezun sayisinin artisi, mesleki sayginhk, is bulma kaygisi,
bolim memnuniyeti ve tekrar tercih etme durumu arasinda
istatistiksel anlamli iliski bulunmus olup, 6grencilerinin “hafif
umutsuzluk” diizeyinde olduklarr belirlenmistir.

Bizim calismamizda da 6grencilerin is bulma endiseleri, mesle-
ki farkindalik ve umutsuzluk diizeyinin fakiilteler arasi farklilik-
lar gosterdigi belirlendi. Eczacilik Fakiiltesi’'nden yeterli sayida
ogrenciye ulasilamadigi icin anlamh bir sonuca ulasilamadi.
Daha fazla sayida katilim olan bir anket calismasi ile daha an-
lamli sonuclar elde edilebilir.

Calismanin limitasyonlar olarak tek tniversitede ve istanbul
sehrinde yapilmis olmasi, fakiiltelerin 6grencilerinin tamami-
na ulasilamamis olmasi ve 6grencilere anket doldururken farkli
yontemlerin kullaniimis olmasi belirtilebilir.

Sonug

Saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin sectikleri meslek-
lerle ilgili umutsuzluk yasadiklari ve bu durumun ailenin eko-
nomik durumu, gittik¢e artan meslektas mezun sayisi, is bulma
endisesi, mesleki sayginhigin yetersiz oldugu ile ilgili distince-
ler, okudugu bolimden memnun olmama gibi bircok fakto-
rin etkili oldugu gortlmustir. Gelecegin saglik calisanlarinin
mesleklerinden memnun olmalarinin daha verimli ve kaliteli
calisabilmeleri icin 6nemli oldugunu ayrica genclerin hayata
umutla bakabilmelerinin tilkemizin gelecegini daha basarili se-
viyelere tasiyacagl unutulmamalidir. Ogrencilerin basarilarinin
arttinlmasi icin 6gretim tyelerinin destegi, mesleki farkindahk-
larinin artirnimasinin gerekliligi ve istihdamin saglanabilecegi
kadar mezun verilmesinin umutsuzluk dizeyini azaltabilece-
gini dustinmekteyiz. Ayrica bu konu ile ilgili diizenli daha kap-
samli tarafsiz degerlendirme calismalari yapilmasinin ve payla-
silmasinin ¢ok yararl olacagini nermekteyiz.
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Tesekkiir: Calismamizda anketlerin doldurulmasinda yardimcr olan
son sinif 6grencilerimiz “Buisra Aksan, Busra llica, Mustafa Sadikoglu,
Alper Ayas, Deniz Demiréren, Emre Acikgoz, Emre Saridede, Hatice Kiib-
ra Oztiirk, Yasemin Ata, Mehmet Onen” e tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek almadiklarini
beyan etmislerdir.
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