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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to compare the hopelessness level of students who are being educated at the most commonly preferred health 
faculties of Turkey and to investigate their occupational awareness level and occupational concerns. 

Materials and Methods: A total of 470 final year students who were being educated at the Faculty of Health Sciences, Faculty of Pharmacy, Den-
tistry School, and Nursing School were included in the study. The “Personal Information Questionnaire,” which was prepared by the researchers, 
was used and the “Beck Hopelessness Scale (BHS)” was used to determine the hopelessness level. 

Results: The Faculty of Health Sciences students were concerned about finding a job and thought that their prestige of profession is not sufficient. 
The students who felt most inadequate in terms of their profession were found to belong to the Faculty of Pharmacy. When the job-finding anxiety 
caused by the increase of quota was investigated, the number of students who thought that there were more number of graduates than needed and 
that the degree of employment was insufficient was found to maximum in the most worried faculty, i.e., Pharmacy. According to the total BHS score, 
a significant difference was found between the Faculty of Health Sciences, the Faculty of Dentistry (p=0.03), and the Faculty of Nursing (p<0.001).

Conclusion: It was found that BHS score of the students of Faculty of Health Sciences, Faculty of Pharmacy, and Dentistry students was “mild 
hopelessness” and Nursing Faculty students was “moderate hopelessness.” In our study, it was determined that students’ job anxiety, professional 
awareness, and hopelessness level showed differences between faculties.
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ÖZ

Amaç: Bu çalışmanın amacı ülkemizde son senelerde çok tercih edilen sağlık alanında eğitim alan öğrencilerin umutsuzluk düzeylerini belirlemek 
ve birbirleriyle karşılaştırmaktır. Ayrıca öğrencilerin sosyodemografik özellikleri, mesleki farkındalıklarının düzeylerini ve mesleki kaygılarının 
fakültelere göre farklılıklarını incelemektir. 

Gereç ve Yöntem: Araştırmaya Eczacılık, Diş Hekimliği, Sağlık Bilimleri ve Hemşirelik Fakültesinde öğrenim gören son eğitim yıllarında olan 470 
öğrenci alınmıştır. Araştırmada kullanılan kişisel bilgileri içeren form araştırmacılar tarafından hazırlanmıştır. Bunun yanı sıra öğrencilerin umut-
suzluk düzeylerini saptamak için “Beck Umutsuzluk Ölçeği”, kullanıldı. 

Bulgular: Elde edilen sonuçlara göre iş bulma kaygısı taşıyan ve mesleklerinin saygınlığının yeterli olmadığını düşünen fakültenin Sağlık Bilimleri Fakülte-
si olduğu, mesleki açıdan kendilerini en yetersiz hisseden fakültenin Eczacılık Fakültesi olduğu görüldü. Kontenjan artışının öğrenciler üzerinde yarattığı 
endişe durumu, mezun sayısının ihtiyaçtan fazla olduğunu düşünen öğrencilerin sayısı ve mesleki istihdam sayısının yetersiz olduğunu düşünen öğren-
cilerin sayısı incelendiğinde en endişeli fakültenin Eczacılık Fakültesi olduğu saptandı. Toplam Beck Umutsuzluk Ölçeği skoru ortalamasına göre Sağlık 
Bilimleri Fakültesi ile Diş Hekimliği Fakültesi arasında (p=0,03) ve Hemşirelik Fakültesi arasında (p<0,001) arasında anlamlı bir fark bulundu.

Sonuç: Sağlık Bilimleri Fakültesi, Eczacılık Fakültesi, Diş Hekimliği öğrencilerinin Beck Umutsuzluk Ölçeği skorunun “hafif umutsuzluk” düzeyinde 
oldukları, Hemşirelik Fakültesi öğrencilerinin “orta seviyede umutsuzluk” düzeyinde oldukları bulunmuştur. Çalışmamızda öğrencilerin meslek 
kaygısı, mesleki farkındalık ve umutsuzluk düzeylerinin fakülteler arasında farklılık gösterdiği belirlenmiştir.
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Giriş 

Üniversite dönemi, gelişim psikolojisi literatüründe son er-
genlik dönemiyle genç yetişkinlik dönemi arasında olan ‘geç 
dönem ergenler’ şeklinde tanımlanır (1). Türkiye İstatistik Ku-
rumu 2018 verilerine göre; ülkemizde 7 milyon 560 bin kişi 
yüksek öğrenim görmektedir. Bu gençler bir yandan kendi 
içlerindeki değişim ve gelişime uyum sağlamaya çalışırken 
diğer yandan toplumun yüklediği sorumluluklarla baş etmek 
ve toplumsal kurallara uyum sağlamak durumunda kalmakta-
dır (2). Türk Dil Kurumu umut sözcüğünü “Ummaktan doğan 
güven duygusu, ümit” veya “ Bireyi umulan şeyin gerçekle-
şeceğine inanarak beklemeye, geleceğe güven duymaya iten 
duygu olarak tanımlamaktadır (3). Umudu olan insanlar gele-
cek hedeflerine yönelmede ve ulaşmada kendilerine güvenli 
olarak yeteneklerini kullanırlar yani hedefe yönelik davranış 
kalıpları kullanırlar ve çevrelerindeki insanlara güvenirler. Bu 
gruptaki kişiler başarısız olduklarında az da olsa kendilerini 
sorumlu tutarlar ve genellikle hedefleri uzun sürelidir (4, 5). 
Umudun karşıtı olan umutsuzluk ise, olumsuz bir ruh halini 
ifade eder. Bu durumda olan kişi içinde bulunduğu zihinsel, 
fiziksel ve toplumsal durumun düzelemeyeceğine inanır (6). 

Kişide umutsuzlukla ilgili kendini değersiz, çaresiz, mutsuz, 
kararsız hissetme, pasif olma, işlerini sürdürmede zorluk ve 
bazen suçluluk duyguları görülebilir (1, 7). Özellikle bir üniver-
site kazanarak üniversiteli olanlar sevincin yanı sıra; evden ve 
sevdiklerinden ayrılma, yeni bir çevreye girme yâda giremeyip 
yalnız kalma korkusu, maddi güçlükler, yurttaki yaşama şartla-
rına alışma, seçtiği meslekle ilgili kaygılar ve nasıl bir çalışma 
hayatı olacak gibi sorularla ve sorunla da baş başa kalır. Bu 
sosyokültürel değişiklik gençlerin ruh sağlığını olumsuz etkile-
yebilir (8, 9). Yaşanan sosyal ve ekonomik problemler, özellikle 
üniversite eğitim-öğretim döneminin sonuna yaklaştıkça artan 
iş kaygısı öğrencinin ruhsal gelişimini daha da bozabilmekte-
dir. Bu dönemde yaşanan önemli ruhsal sorunlardan birisi de 
umutsuzluktur (10). Eğitim ve öğretimde karşılaşılan zorluklar, 
yoksunluklar ve ekonomik gereksinimler gibi faktörler öğrenci-
lerdeki umutsuzluk düzeyini daha da artırmaktadır. Türkiye’de 
son yıllarda hem sosyal hem de ekonomik olarak yaşanan zor-
luklar, üniversitelerde eğitimin eksiklikleri ve geleceğe dönük 
kaygılar gençleri duygusal anlamda olumsuz etkilemekte ve 
gençlikte geleceğe dair umudu kaybetme yani umutsuzluk 
duygusunu geliştirmektedir (11). Literatür incelendiğinde bir-
çok farklı fakültede öğrenim gören öğrencilerin umutsuzluk 
düzeylerini inceleyen araştırmalara rastlandı fakat mesleki 
farkındalık ve mesleki yeterlilik algısının fakültelere göre fark-
lılıklarını inceleyen çalışmaya rastlanmadı (10-12). 

Bu çalışmanın amacı Türkiye’de son yıllarda çok tercih edilen 
sağlık alanında öğrenim gören öğrencilerin umutsuzluk düzey-
lerini belirlemek ve öğrencilerin sosyodemografik özellikleri, 
mesleki farkındalık düzeyi ve mesleki kaygılarının fakültelere 
göre farklılıklarını incelemektir. 

Gereç ve Yöntem

Çalışmamız tekil tarama modeli olan genel tarama modellerin-
den anlık durum saptama yöntemi ile planlanmış olup basit 
örneklem yöntemi ile 2016-2018 tarihleri arasında, İstanbul 
Üniversitesi’nin Sağlık Bilimleri Fakültesi (n=213), Eczacılık 

Fakültesi (n=22), Diş Hekimliği Fakültesi (n=103), Hemşirelik 
Fakültesi (n=132) son sınıfta öğrenim gören 470 öğrenci çalış-
maya dahil edildi. Araştırmamızın örneklemine ulaşmak için 
İstanbul Üniversitesi’nin belirlenen fakültelerinin dekanlık-
larından üst yazı ile izin alındı. Çalışma için etik kurul onayı 
Bakırköy Dr. Sadi Konuk Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Klinik 
Araştırmalar Etik Kurul’undan alındı. Araştırmaya alınan üni-
versiteliler çalışmayla ilgili bilgilendirildi ve imzalı onamları 
alındı ve “Helsinki Deklarasyonu’na” uygun olarak araştırma-
mız tamamlandı (Etik Kurul No: 2016-223).

Çalışmaya dahil edilme kriterleri, çalışmaya katılmaya gönül-
lü olmak, belirlenen fakültelerin son sınıf öğrencisi olmak ve 
20-30 yaş aralığında olmak olarak belirlendi. Çalışmaya dahil 
edilmeme kriterleri ise verilen anketlerin eksik doldurulması, 
Ağırlıklı Genel Not Ortalamasının (AGNO) 2,00’nin altında ol-
ması ve tam zamanlı bir işte çalışıyor olmaktı. Araştırmada 
Diş Hekimliği Fakültesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik 
Fakültesinde veri toplama aracı olarak anket yönteminden ya-
rarlanılırken; Eczacılık Fakültesine Google Form yoluyla ulaşıl-
dı. Çalışmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden yukarıdaki 
fakültelerin son sınıf öğrencilerine araştırmacılar tarafından 
hazırlanan “Kişisel ve Mesleğe Yönelik Bilgi Toplama Formu” 
kullanıldı. Buna ek olarak Beck ve arkadaşları tarafından geliş-
tirilen “Beck Umutsuzluk Ölçeği” diğer anket olarak sorgulandı. 

Kişisel ve mesleğe yönelik bilgi toplama formu
Çalışmaya katılan son sınıf öğrencilerine doldurulan kişisel ve 
mesleğe yönelik bilgi toplama formu bu araştırmayı planla-
yan kişilerce hazırlandı. Form sosyo-demografik ve meslekleri 
ile ilgili bilgiler olarak iki bölümden oluşturuldu. Oluşturulan 
anket soruları araştırmaya katılan ve gönüllü olan öğrenciler 
tarafından dolduruldu. Kişisel bilgiler bölümünde yaş, cinsiyet, 
bölüm adı, tercih sırası, giriş yılı, AGNO, öğrencinin aylık gideri, 
ailenin aylık geliri, annenin-babanın meslekleri-işleri, sigara 
kullanımı sorgulandı. Mesleki bölümde mesleki farkındalık; 
kontenjan sayısının artması, mezun sayısının ihtiyaçtan fazla 
olup olmadığı, istihdam sayısının ve eğitim süresinin yeterlili-
ği, meslek çatı derneği-odası olup olmadığı, okuduğu bölüm-
de mesleğin akreditasyonu olup/olmadığı konularındaki bilgi 
veya görüşleri evet/hayır yanıtları ile sorgulandı. Ayrıca mesleki 
kaygı, mesleki yeterlilik ve bölüm memnuniyeti ile ilgili hazır-
lanmış 5 adet soru, 5’li Likert sistemi ile sorgulandı. Mesleki 
kaygıya yönelik sorular; (1- Mezun olunca iş bulamama kaygı-
nız var mı?; 2- Mesleğinizin toplum tarafından yeterli saygıyı 
gördüğünü düşünüyor musunuz?); mesleki yeterliliğe yönelik 
soru (1- Kendinizi mesleki açıdan yeterli hissediyor musunuz?); 
bölüm memnuniyetine yönelik sorular (1- Tekrar tercih yapa-
cak olsanız bu bölümü seçer misiniz? 2- Yaptığınız bölüm seçi-
minden memnun musunuz?) idi.

Beck Umutsuzluk Ölçeği 
“Beck Umutsuzluk Ölçeği”, Beck ve arkadaşları tarafından bi-
reyin geleceğe yönelik olumsuz beklenti düzeyini belirlemek 
amacıyla geliştirilmiştir (13). Ölçeğin Türk dilinde geçerlilik ve 
güvenilirliği Seber ve arkadaşları tarafından yapılmıştır (5). 

Ölçek 20 maddeden oluşmaktadır. Kişinin kendini değerlen-
dirmesi şeklinde bir ölçektir, ergen ve yetişkinlerde uygulan-
maktadır. Grup olarak da uygulanabilir. Uygulamada zaman 
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sınırlaması yoktur ve gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler 
(soru 1,3, 7, 11, 18), motivasyon kaybı (soru 2, 4, 9, 12, 14, 16, 
17, 20) ve umut (soru 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19) olarak alt gruplara 
ayrılmıştır.

Uygulanması kolay bir ölçektir. Ankete katılan gönüllülerden 
onun için uygun olan ifadelere evet, uygun olmayanlara ise ha-
yır olarak yanıtlaması istenmektedir. Ölçek 0 ile 20 arası puan 
arasında sonuç verebilmektedir. Ölçekten alınan puanlar yüksel-
dikçe bireydeki umutsuzluk düzeyinin yüksek olduğu saptanır 
(13). Beck Umutsuzluk Ölçeğinden alınan puanlara göre 0-3 arası 
toplam puanın normal, 4-8 arası toplam puanın hafif umutsuz-
luk düzeyi, 9-14 arası puanın orta umutsuzluk düzeyi, 15 ve üstü 
puanın yoğun umutsuzluk düzeyi olarak tanımlanmaktadır (14).

İstatistiksel analiz
Veriler istatistiksel olarak IBM SPSS (IBM Statistical Package for 
Social Sciences Corp.; Armonk, NY, ABD) 21,0 ile analiz edildi. 
İstanbul Üniversitesi’ne bağlı 4-5 yıllık eğitim veren fakültele-
rin son sınıflarında okuyan 470 öğrenciden elde edilen veriler 
incelenirken frekans (F) ve yüzde (%) değerleri kullanıldı. “One 
way ANOVA” ile gruplar arası değerlendirmeler yapıldı. Anlamlı 
fark bulunduğu durumlarda gruplar arasındaki farkların yo-

rumlanması için ikili kıyaslamalarda, post-hoc “Bonferroni” 
testi kullanıldı. Tüm analizlerde (iki yönlü) p<0,05 değerler is-
tatistiksel olarak anlamlı kabul edildi. 

Bulgular

Öğrencilerin sosyodemografik özellikleri Tablo 1’de gösterildi. 
Çalışmaya Sağlık Bilimleri Fakültesi’nden, Eczacılık Fakültesi’n-
den, Diş Hekimliği Fakültesi’nden ve Hemşirelik Fakültesi’nden 
katılan öğrencilerin tercih sırası ortalaması sırasıyla 5,65±4,44; 
6,23±5,96; 4,14±3,84 ve 5,09±3,99’dur. Araştırmaya katılan 
tüm fakültelerdeki öğrencilerin ağırlıklı genel not ortalaması-
nın 2,51-3,00 arasında olduğu görülmektedir. Kontenjan artı-
şının öğrenciler üzerindeki endişe durumunun oranı (%86,4), 
mezun sayısının ihtiyaçtan fazla olduğunu düşünen öğrencile-
rin oranı (%95,5) ve mesleki istihdam sayısının yetersiz oldu-
ğunu düşünen öğrencilerin oranı (%95,5) incelendiğinde en 
endişeli fakültenin Eczacılık Fakültesi olduğu saptandı. Mesleki 
akreditasyon bilgisi sorgulandığında verilen cevaplar incelen-
diğinde Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Fakültesi, Diş He-
kimliği Fakültesi’nin öğrencilerinin birçoğu en sık bilmiyorum 
yanıtı verdiği, Eczacılık Fakültesi’nin öğrencilerinin birçoğu 
evet yanıtı verdiği belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 1. Öğrencilerin sosyodemografik bilgileri
Sağlık Bilimleri 

Fakültesi (n=213) n (%)
Eczacılık Fakültesi 

(n=22) n (%)
Diş Hekimliği Fakültesi 

(n=103) n (%)
Hemşirelik Fakültesi 

(n=132) n (%)
Yaş (yıl) Ort±SS 22,66±1,48 23,95±2,87 23,38±1,17 22,46±0,71
Cinsiyet
Kadın 135 (63,4) 15 (68,2) 74 (71,8) 104 (78,8)
Erkek 78 (36,6) 7 (31,8) 29 (28,2) 28 (21,2)
Ailenin geliri
0-1300 27 (12,7) 4 (18,2) 7 (6,8) 3 (2,3)
1300-2000 74 (34,7) 11 (50,0) 20 (19,4) 70 (53)
2000-5000 91 (42,7) 4 (18,2) 50 (48,5) 59 (44,7)
5000 ve üstü 21 (9,9) 3 (13,6) 26 (25,2) 0 (0)
Aylık gider
0-400 57 (26,8) 2 (9,1) 28 (27,2) 7 (5,3)
400-700 91 (42,7) 9 (40,9) 27 (26,2) 74 (56,1)
700-1000 43 (20,2) 7 (31,8) 28 (27,2) 50 (37,9)
1000 ve üstü 22 (10,3) 4 (18,2) 20 (19,4) 1 (0,8)
Annenin mesleği
Çalışmıyor 131 (61,5) 13 (59,1) 65 (63,1) 61 (46,2)
İşçi 24 (11,3) 1 (4,5) 9 (8,7) 31 (23,5)
Memur 28 (13,1) 5 (22,7) 11 (10,7) 17 (12,9)
Emekli 20 (9,4) 1 (4,5) 14 (13,6) 19 (14,4)
Serbest Meslek 10 (4,7) 2 (9,1) 4 (3,9) 4 (3,0)
Babanın mesleği
Çalışmıyor 9 (4,2) 2 (9,1) 3 (2,9) 3 (2,3)
İşçi 47 (22,1) 2 (9,1) 17 (16,5) 30 (22,7)
Memur 56 (26,3) 4 (18,2) 26 (25,2) 33 (25,0)
Emekli 73 (34,3) 11 (50) 41 (39,8) 22 (16,7)
Serbest Meslek 28 (13,1) 3 (13,6) 16 (15,5) 44 (33,3)
Sigara kullanımı
Evet 40 (18,8) 5 (22,7) 14 (13,6) 17 (12,9)
Hayır 173 (81,2) 17 (77,3) 89 (86,4) 115 (87,1)
n: öğrenci sayısı, %: öğrenci yüzdesi, Ort: ortalama, SS: standart sapma
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Tablo 2. Öğrencilerin mesleki farkındalıklarına göre dağılımı
Sağlık Bilimleri 

Fakültesi 
(n=213) n (%)

Eczacılık 
Fakültesi 

(n=22) n (%)

Diş Hekimliği 
Fakültesi 

(n=103) n (%)

Hemşirelik 
Fakültesi 

(n=132) n (%)
Kontenjan artışı sizi endişelendiriyor mu?
Evet 162 (76,1) 19 (86,4) 84 (81,5) 106 (80,3)
Hayır 51 (23,9) 3 (13,6) 19 (18,5) 26 (19,7)
Mezun sayısı ihtiyaçtan fazla mı?
Evet 148 (69,5) 21 (95,5) 71 (68,9) 102 (77,3)
Hayır 65 (30,5) 1 (4,5) 32 (31,1) 30 (22,7)
Mesleğinizin istihdam sayısı yeterli mi?
Evet 49 (23,0) 1 (4,5) 47 (45,6) 61 (46,2)
Hayır 164 (77,0) 21 (95,5) 56 (54,4) 71 (53,8)
Mesleğinizin eğitim süresi yeterli mi?
Evet 144 (67,6) 20 (90,9) 86 (83,5) 81 (61,4)
Hayır 69 (32,4) 2 (9,1) 17 (16,5) 51 (39,6)
Meslek odanız var mı?
Evet 53 (24,9) 21 (95,5) 93 (90,3) 15 (11,4)
Hayır 111 (52,1) 1 (4,5) 6 (5,8) 59 (44,7)
Bilmiyorum 49 (23,0) 0 (0) 4 (3,9) 58 (43,9)
Mesleğinizle ilgili bir dernek var mı?
Evet 165 (77,5) 21 (95,5) 86 (83,5) 40 (30,3)
Hayır 22 (10,3) 1 (4,5) 1 (1) 38 (28,8)
Bilmiyorum 26 (12,2) 0 (0) 16 (15,5) 54 (40,9)
Mesleğinizin akreditasyonu var mı?
Evet 51 (23,9) 17 (77,3) 38 (36,9) 41 (31,1)
Hayır 59 (27,7) 5 (22,7) 18 (17,5) 44 (33,3)
Bilmiyorum 103 (48,4) 0 (0) 47 (45,6) 47 (35,6)
n: öğrenci sayısı, %: öğrenci yüzdesi

Tablo 3. Öğrencilerin gelecek kaygısına göre dağılımı
Sağlık Bilimleri 

Fakültesi 
(n=213) n (%)

Eczacılık 
Fakültesi 

(n=22) n (%)

Diş Hekimliği 
Fakültesi 

(n=103) n (%)

Hemşirelik 
Fakültesi 

(n=132) n (%)
İş bulma kaygısı
Kaygılı değilim 40 (18,8) 2 (9,1) 31 (30,1) 18 (13,6)
Biraz kaygılıyım 52 (24,4) 12 (54,5) 54 (52,4) 53 (40,2)
Kaygılıyım 70 (32,9) 6 (27,3) 9 (8,7) 38 (28,8)
Çok kaygılıyım 39 (18,3) 2 (9,1) 6 (5,8) 10 (7,6)
Bilmiyorum 12 (5,6) 0 (%) 3 (2,9) 13 (9,8)
Mesleki saygınlık
Hayır düşünmüyorum 112 (52,6) 7 (31,8) 19 (18,4) 27 (20,5)
Biraz düşünüyorum 58 (27,2) 6 (27,3) 49 (47,6) 38 (28,8)
Düşünüyorum 19 (8,9) 9 (40,9) 32 (31,1) 51 (38,6)
Çok düşünüyorum 14 (6,6) 0 (0) 3 (2,9) 9 (6,8)
Bilmiyorum 10 (4,7) 0 (0) 0 (0) 7 (5,3)
Mesleki yeterlilik
Yeterli değilim 37 (17,4) 4 (18,2) 16 (15,6) 6 (4,5)
Biraz yeterliyim 68 (31,9) 8 (36,4) 56 (54,4) 32 (24,2)
Yeterliyim 71 (33,3) 9 (40,9) 24 (23,3) 74 (56,1)
Çok yeterliyim 27 (12,7) 1 (4,5) 4 (3,9) 15 (11,4)
Bilmiyorum 10 (4,7) 0 (0) 3 (2,9) 5 (3,8)
Bölümünüzü tekrardan seçer misiniz?
Kesinlikle hayır 46 (21,6) 0 (0) 14 (13,6) 11 (8,3)
Hayır 50 (23,5) 3 (13,6) 18 (17,5) 23 (17,4)
Evet 44 (20,7) 10 (45,5) 37 (35,9) 59 (44,7)
Kesinlikle evet 29 (13,6) 5 (22,7) 10 (9,7) 30 (22,7)
Bilmiyorum 44 (20,7) 4 (18,2) 24 (23,3) 9 (6,8)
Bölüm memnuniyeti
Memnun değilim 66 (31,0) 1 (4,5) 17 (16,5) 25 (18,9)
Biraz memnunum 67 (31,5) 4 (18,2) 36 (35) 40 (30,3)
Memnunum 35 (16,4) 13 (59,1) 27 (26,2) 47 (35,6)
Çok memnunum 25 (11,7) 4 (18,2) 14 (13,6) 13 (9,8)
Bilmiyorum 20 (9,4) 0 (0) 9 (8,7) 7 (5,3)
n: öğrenci sayısı, %: öğrenci yüzdesi



Elde edilen sonuçlara göre iş bulma kaygısı taşıyan ve meslekle-
rinin saygınlığının yeterli olmadığını düşünen fakültenin Sağlık 
Bilimleri Fakültesi olduğu (%51,2), mesleki açıdan kendilerini 
en yetersiz hisseden fakültenin Eczacılık Fakültesi (%18,2) ol-
duğu görüldü. Okudukları bölümü tekrardan tercih etmek is-
temeyenlerin oranının Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencilerinde 
(%21,6) en yüksek olduğu belirlendi (Tablo 3). Beck Umutsuz-
luk Ölçeği sonuçlarının verileri incelendiğinde Sağlık Bilimleri 
Fakültesi’nin toplam ortalama değeri 6,62±3,95, Eczacılık Fa-
kültesi’nin toplam ortalama değeri 5,14±4,81, Diş Hekimliği 
Fakültesi’nin toplam ortalama değeri 5,59±4,06 ve Hemşirelik 
Fakültesi’nin toplam ortalama değeri 8,88±3,62’dir (Tablo 4). 
Sağlık Bilimleri Fakültesi, Eczacılık Fakültesi ve Diş Hekimliği 
öğrencilerinin “hafif umutsuzluk” düzeyinde olmalarına rağ-
men Hemşirelik Fakültesi öğrencilerinin “orta umutsuzluk” 
düzeyinde oldukları belirlendi. Toplam Beck Umutsuzluk Öl-
çeği skoru ortalamasına göre Sağlık Bilimleri Fakültesi ile Diş 
Hekimliği Fakültesi arasında (p=0,03) ve Hemşirelik Fakültesi 
arasında (p<0,001) pozitif yönde anlamlı bir fark bulundu. 
Beck Umutsuzluk Ölçeği alt başlığı olan “Gelecek” skorlaması 
incelendiğinde Sağlık Bilimleri Fakültesi ile Diş Hekimliği Fa-
kültesi arasında anlamlı bir fark saptandı (p=0,04). Diş Hekim-
liği Fakültesi ile Hemşirelik Fakültesi arasında anlamlı bir fark 
bulundu (p<0,001). Beck Umutsuzluk Ölçeği alt başlığı olan 
“Umut” skorlaması incelendiğinde Sağlık Bilimleri Fakültesi ile 
Eczacılık Fakültesi arasında anlamlı bir fark gösterildi (p=0,01). 
Beck Umutsuzluk Ölçeği alt başlığı olan “Motivasyon” skorla-

ması incelendiğinde Hemşirelik Fakültesi ile Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Eczacılık Fakültesi ve Diş Hekimliği fakültesi arasında 
anlamlı bir fark bulundu (p<0,001) (Tablo 4). 

Tartışma

Çalışmamızın sonucunda, Beck Umutsuzluk Ölçeği skorununa 
göre Sağlık Bilimleri Fakültesi, Eczacılık Fakültesi ve Diş Hekim-
liği öğrencilerinin “hafif umutsuzluk” düzeyinde, Hemşirelik 
Fakültesi öğrencilerinin ise “orta umutsuzluk” düzeyinde ol-
dukları saptandı. Mesleklerinin saygınlığının yeterli olmadığını 
düşünen ve iş bulma kaygısı taşıyan fakültenin Sağlık Bilimleri 
Fakültesi olduğu, mesleki açıdan kendilerini en yetersiz hisse-
den fakültenin Eczacılık Fakültesi olduğu görüldü. Mesleki is-
tihdam sayısının yetersiz olduğunu düşünen öğrencilerin oranı 
incelendiğinde en endişeli fakültenin Eczacılık Fakültesi oldu-
ğu saptandı. Toplumumuzda aile geçimini erkekler sağlamakta 
ve daha fazla rol üstlenmektedir (4). Bununla beraber iş bulma 
konusunda erkeklerin kadınlara oranla daha fazla endişeli ve 
umutsuzluğa sahip olması beklenmektedir. Çelikel ve arkadaş-
larının yaptığı çalışmalarında erkek öğrencilerde kız öğrencilere 
oranla umutsuzluk düzeyinin istatistiksel olarak daha yüksek 
olduğu saptandı (15). Sağlık Bilimleri Fakültesi, Diş Hekimliği 
Fakültesi, Eczacılık Fakültesi ve Hemşirelik Fakültesi’nde öğre-
nim gören son sınıf öğrencilerinin umutsuzluk düzeylerinin, 
mesleki farkındalıklarının ve mesleki kaygılarının incelendiği 
bu araştırmada örneklemimizin 21-30 yaş aralığında olması ve 
kadın katılımcı sayısının erkek katılımcı sayısından daha fazla 
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Tablo 4. Öğrencilerin öğrenim gördükleri fakültelere göre Beck Umutsuzluk Ölçeği puanlarının karşılaştırılması 
Sağlık Bilimleri 

Fakültesi 
(n=213) Ort±SS

Eczacılık 
Fakültesi 

(n=22) Ort±SS

Diş Hekimliği 
Fakültesi 

(n=103) Ort±SS

Hemşirelik 
Fakültesi 

(n=132) Ort±SS p Post-Hoc
Gelecek 1,54±1,40 1,73±1,63 1,2±1,30 1,75±1,38 0,02* 1-2 0,54

1-3 0,04*
1-4 0,17
2-3 0,11
2-4 0,09
3-4 0,001*

Umut 2,38±1,80 1,45±1,73 2±1,62 2,12±1,68 0,04*  1-2 0,01*
1-3 0,06
1-4 0,17
2-3 0,18
2-4 0,09
3-4 0,59

Motivasyon 2,69±174 1,95±1,93 2,39±1,78 4,98±1,72 <0,001* 1-2 0,06
1-3 0,15
1-4 0,001*
2-3 0,02*
2-4 0,001*
3-4 0,001*

Toplam 6,62±3,95 5,14±4,81 5,59±4,06 8,88±3,62 <0,001* 1-2 0,09
1-3 0,03*
1-4 0,001*
2-3 0,62
2-4 0,001*
3-4 0,001*

*p<0,05, Ort: ortalama, SS: standart sapma, Post-Hoc ; 1: Sağlık Bilimleri Fakültesi, 2 : Eczacılık Fakültesi, 3: Diş Hekimliği Fakültesi, 4: Hemşirelik Fakültesi



olması umutsuzluk düzeylerinin hafif ve orta düzeyde bulun-
masını etkilemiş olabilir. Bununla birlikte, çalışmamıza katılan 
öğrenciler arasında sigara kullanım oranı az olduğundan umut 
düzeyiyle ilişkilendirilemedi. Babacan’ın yaptığı çalışmada 
üniversite öğrencilerinin alkol ve sigara kullanımının yüksek 
düzeyde olduğu saptandı. Sigara kullanan öğrencilerde umut-
suzluğun daha yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir (16). İş 
bulma kaygısının en yüksek Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrenci-
lerinde olduğu ve bu fakülte öğrencilerinin okudukları bölümü 
yeniden tercih etmek istemedikleri görülmüştür. Benzer şekilde 
Sağlık Yüksekokulu öğrencilerinde yapılan bir çalışmada iş bul-
ma kaygısının %61,3 olduğu ve öğrencilerin ilk iş gününe dair 
korku ve endişe yaşadığı belirtilmiştir (17). Öğrencilerin mesleki 
farkındalıkla ilişkili sorulara verdikleri cevaplar değerlendiril-
diğinde, Eczacılık Fakültesi öğrencilerinin endişe düzeyi diğer 
fakültelere göre yüksek bulundu. Çalışmamıza katılan Eczacı-
lık Fakültesi öğrencilerinin sayısının az olmasının bu sonuçlar 
üzerinde etkili olmuş olabilir. Daha fazla katılımcının dahil 
olacağı bir çalışma ile daha anlamlı sonuçlar elde edilebilir. 
Mesleki farkındalık düzeyleriyle ilgili bütün soruların sonuç-
ları değerlendirildiğinde farkındalık düzeyi en az olan fakül-
te Hemşirelik Fakültesi olarak belirlendi. Ancak bu fakültenin 
bölüm memnuniyet oranı yüksek bulundu. Biz mesleki farkın-
dalık ile ilgili derslerin az olması nedeniyle bu ilişkinin ortaya 
çıktığını düşünmekteyiz. Özdinçler ve ark. (18) yaptıkları bir 
çalışma sonucunda öğrencilerin lisans eğitimlerinin başında 
mesleki farkındalık eğitiminden geçmeleri gerektiğini düşün-
müşlerdir ve çalışma bu görüşümüzü desteklemektedir. Sağlık 
Bilimleri Fakültesi, Eczacılık Fakültesi, Diş Hekimliği öğrenci-
lerinin Beck Umutsuzluk Ölçeği skorunun “hafif umutsuzluk” 
düzeyinde oldukları, Hemşirelik Fakültesi öğrencilerinin “orta 
seviyede umutsuzluk” düzeyinde oldukları belirlendi. Buradan 
elde edilen sonuca göre Hemşirelik Fakültesi diğer fakültelere 
göre en yüksek umutsuzluğa sahip fakültedir. Aynı zamanda 
Hemşirelik Fakültesi öğrencilerinin istihdam sayısının yeterli 
olduğunu düşünmelerine rağmen iş bulma kaygısı yaşamala-
rı umutsuzluk üzerinde etkili olmuş olabilir. Katılımcılar Beck 
umutsuzluk ölçeği alt başlıklarından “Motivasyon” başlığında 
diğer alt başlıklara göre daha yüksek skor almışlardır. Bu da 
çalışmaya katılan öğrencilerin motivasyon düzeyinin de düşük 
olduğunu gösterir. Kaya Mutlu ve Özdinçler’in (19) yaptıkları 
çalışmalarında da Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü’nde 
son sınıfta öğrenim gören öğrencilerin Beck Umutsuzluk Ölçeği 
ile mezun sayısının artışı, mesleki saygınlık, iş bulma kaygısı, 
bölüm memnuniyeti ve tekrar tercih etme durumu arasında 
istatistiksel anlamlı ilişki bulunmuş olup, öğrencilerinin “hafif 
umutsuzluk” düzeyinde oldukları belirlenmiştir.

Bizim çalışmamızda da öğrencilerin iş bulma endişeleri, mesle-
ki farkındalık ve umutsuzluk düzeyinin fakülteler arası farklılık-
lar gösterdiği belirlendi. Eczacılık Fakültesi’nden yeterli sayıda 
öğrenciye ulaşılamadığı için anlamlı bir sonuca ulaşılamadı. 
Daha fazla sayıda katılım olan bir anket çalışması ile daha an-
lamlı sonuçlar elde edilebilir.

Çalışmanın limitasyonları olarak tek üniversitede ve İstanbul 
şehrinde yapılmış olması, fakültelerin öğrencilerinin tamamı-
na ulaşılamamış olması ve öğrencilere anket doldururken farklı 
yöntemlerin kullanılmış olması belirtilebilir.

Sonuç 

Sağlık alanında öğrenim gören öğrencilerin seçtikleri meslek-
lerle ilgili umutsuzluk yaşadıkları ve bu durumun ailenin eko-
nomik durumu, gittikçe artan meslektaş mezun sayısı, iş bulma 
endişesi, mesleki saygınlığın yetersiz olduğu ile ilgili düşünce-
ler, okuduğu bölümden memnun olmama gibi birçok faktö-
rün etkili olduğu görülmüştür. Geleceğin sağlık çalışanlarının 
mesleklerinden memnun olmalarının daha verimli ve kaliteli 
çalışabilmeleri için önemli olduğunu ayrıca gençlerin hayata 
umutla bakabilmelerinin ülkemizin geleceğini daha başarılı se-
viyelere taşıyacağı unutulmamalıdır. Öğrencilerin başarılarının 
arttırılması için öğretim üyelerinin desteği, mesleki farkındalık-
larının artırılmasının gerekliliği ve istihdamın sağlanabileceği 
kadar mezun verilmesinin umutsuzluk düzeyini azaltabilece-
ğini düşünmekteyiz. Ayrıca bu konu ile ilgili düzenli daha kap-
samlı tarafsız değerlendirme çalışmaları yapılmasının ve payla-
şılmasının çok yararlı olacağını önermekteyiz.
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