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ABSTRACT
Objective: This study aimed to describe the effect of dual task (DT) on walking speed and cadence in children with Down Syndrome (DS).

Material and Methods: The study included 32 children with DS who could independently walk 10 m, who received 70 or more on the pediatric
functional independence measure and had at least moderate mental competence. The walking speed of children was evaluated by 10-meter walk
test and the number of steps (cadence) (single motor task) they took were recorded. DT was evaluated with cognitive and motor dual tasks. In
addition, the effect of sex on DT performance was evaluated.

Results: The average age of the participants was 10.72 & 2.94 years (min—max: 7—18 years). It was determined that during cognitive and motor DT
in children with DS, walking speed decreased and the number of steps taken increased compared to the single motor task (P < .05). Sex did not
make any difference in DT performance (P > .05).

Conclusion: It was found that walking speed decreased and cadence increased during DT in children with DS. Our results revealed that including
exercises and activities in rehabilitation programs to improve DT of children with DS can be important.
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Amag: Calismamizin amaci Down Sendromlu (DS) ¢ocuklarda ikili gorevin (iG) yiirime hizi ve kadansina etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Bu calismaya DS tanisi almis, 10 metre bagimsiz yiiriiyebilen, Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olciitiine gore 70 puan ve
lizerine sahip ve en az orta diizey mental yeterlilige sahip 32 cocuk dahil edilmistir. Cocuklarin ytiriime hizlari 10 metrelik yuriyis testi ile deger-
lendirilmis ve adim sayilari (kadans) (tekli motor gorev) kaydedilmistir. IG, bilissel ve motor gorevler ile birlikte degerlendirilmistir. Ayrica cinsiyet
farkinin iG performansina etkisi degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 10,72 + 2,94 yil (Min-Max: 7-18 yil) idi. DS'li ocuklarin bilissel ve motor iG sirasinda tekli motor géreve
kiyasla yurtyis hizlarinin azaldigi ve atilan adim sayilarinin arttigi saptanmustir (P < ,05). Cinsiyet farkinin iG performansinda anlamli bir fark
olusturmadigi belirlenmistir (P > ,05).

Sonug: DS'li ¢ocuklarin iG sirasinda yiiriiytis hizlarinin azaldigi ve kadanslarinin arttigi bulunmustur. Calismamizdan elde edilen sonuglar DS'li
cocuklarin rehabilitasyon programlarinda iG becerilerini gelistirici aktivite ve egzersizlerin dahil edilmesinin 6nemli olabilecegini gostermistir.
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Down sendromu (DS) en sik rastlanan kromozomal anomalidir
ve insidansi 700-1000 canh dogumda %0,1 olarak goriilmekte-
dir." DS'li ¢ocuklarin motor gelisimlerini engelleyebilecek bir-
cok anatomik ve algisal ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle motor gelisimin yetersizliklerinin yani sira diger
problemlerin de tespit edilmesi 6Gnemlidir.2

DS'li ¢cocuklarda onemli olclide gecikmis ambulasyon gori-
lebilmektedir. Bagimsiz yiirime genel pediatrik popilasyon
icin 13 ay olarak belirtilirken, DS'li cocuklarda bu siirenin or-
talama 23 ay oldugu bildirilmektedir.? DS'li cocuklarda yuru-
yls sirasinda topuk temasinda diz fleksiyonunun arttigi taban
temasinda diz stabilizasyonunun zayif oldugu, sallanma fa-
zinda ise artmis kalca fleksiyonu ve azalmis plantar fleksiyonu
oldugu belirlenmistir.* Erken multidisipliner ekip mudahale-
si, bu cocuklarin yirtyis kalitesinin artirilmasi ve yardimsiz
yurtime konusunda tam potansiyellerini elde etmelerini sag-
lamak icin onemlidir.?

ikili gorev (iG) ayni anda iki is yapma yetenegini ifade eder.’
Eszamanh gorevleri iceren fonksiyonel aktiviteler cocuklarin
giinliik aktivitelerinde yaygindir. Ornegin bir yemek tepsisi
tasirken yurayus, biriyle konusurken yuriyls veya sorular
dinlerken, cevaplarken yazmayi icerebilir. ikili gorev olarak
da adlandirilan iki eszamanli gorevi koordine etmek, her
bir gorevin performansina gore ayri ayri bir veya iki gérevin
performansinda degisiklige neden olabilir. iG gesitleri; mo-
tor-motor, bilissel-bilissel veya bilissel-motor olarak siniflan-
dinlmaktadir.®

DSli bireylerde gozlenen atipik motor davranislarin bilissel
kisitlamalar, biyomekaniksel problemler, norolojik patoloji-
ler, anormal sensorimotor entegrasyon veya riskli bir somato-
sensor sistemi nedeniyle olabilecegi aciklanmistir.” Farkh ¢ift
gorevli modalitelere ait beyin gorintiileme arastirmalarinda
dorsolateral prefrontal korteks ve anterior cingulate kortekste
ortak bir aktivite bulunmus, yiiksek seviyeli kognitif ve frontal
lob fonksiyonunun roli vurgulanmistir.? Bu bilgiler baglamin-
da DS'li gocuklarda motor aktiviteler sirasinda ikili gorev aktivi-
telerinin etkisinin olabilecegi ongorilmustir.

DSli cocuklarda motor beceriler sirasinda ikili gorev etkileni-
mi ile ilgili literaturdeki calismalar sinirlidir. DS'li cocuklarda
ikili gorev iceren gorevlerin daha fazla govde salinimina ve
daha az stabiliteye sebep oldugu bulunmustur.® Bununla bir-
likte DS'li genc eriskinlerde yapilan bir calismada, yuriirken ek
bir gorevle karsilasildiginda DS'li bireylerde hareketlerin daha
az verimli ve daha az islevsel oldugu gosterilmistir.’® DSli ¢o-
cuklarda kognitif becerilerin ikili gorevlerden nasil etkilendigi
incelenmis'? fakat degisik motor fonkisyonlarin etkilenimi
incelenmemistir. Pena ve ark.” farkli popilasyonlardaki ikili
gorev performanslarini inceledikleri sistematik derlemede DS'li
cocuklarda iG etkilenimi lizerine yapilan calismalarin yetersiz
oldugunu vurgulamislar ve daha fazla calismaya ihtiyac oldu-
gunu belirtmislerdir. Bu calismanin amaci DS li ¢ocuklarda
yurtyuse eklenen ikincil bir gorevin cocugun yiriime hizini ve
adim sayisina etkilerinin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma Lefke Avrupa Universitesi, UniversiteEtik Kurulu
tarafindan onaylanmistir. Calisma verilerinin toplanmasi Ocak
2020-Nisan 2020 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Bu ¢alisma-
nin evreni ve orneklemi Amasya ilinde yasayan DS'li cocuklar-
dan olusturuldu.

Calismanin dahil edilme kriterleri: uzman doktor tarafindan
‘Down Sendromu’ tanisi almis olmak, 7-18 yas araliginda ol-
mak, Pediatrik Fonksiyonel Bagimsiziik Olciiti’'nden en az 70
puan almis olmak, diiz zeminde bagimsiz 10 metre yiriyebil-
mekti. Calismadan ¢ikariima kriterleri: herhangi bir alt ekstre-
mite bozukluguna sahip olan, skolyoz gibi omurga deformite-
si bulunan, kardiyopulmoner sistemi etkileyen herhangi bir
hastalik tanisi almis olan, yiriyts esnasinda yardimci cihaz
kullanan, Rehberlik ve Arastirma Merkezi Raporunda; ‘Agir
Diizeyde Zihinsel Yetersizlik’ veya ‘Cok Agir Diizeyde Zihinsel
Yetersizlik’ tanisi alma olarak belirlendi. Calismaya dahil edi-
len cocuklar hem motor hem de bilissel aktiviteler gercekles-
tirdiginden dolayi Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olciiti™'
kullanilarak ¢ocuklarin ¢ok boyutlu (kendine bakim, sfinkter
kontrolu, transferler, lokomosyon, iletisim, sosyal ve kognitif)
degerlendirilerek calismaya dahil edilmesi uygun gorildi. De-
gerlendirmelerin alt birimlerinden en az 4 (minimal yardim)
almalarn gerektigi hesaplanarak toplam degerlendirmeden en
az 70 alan hastalarin dahil edilmesi uygun gortldi.

Dahil edilen tiim cocuklarin velileri ile gorusulerek, yapilacak
olan degerlendirmeler hakkinda bilgi verildi ve calismaya katil-
may! kabul eden velilere onam formu imzalatildi.

Katilimcilarin sosyodemografikve klinik bilgileri ylizytize gortisme
yontemi ile toplandi ve 6nceden hazirlanan forma kaydedildi.

Degerlendirme Parametreleri

10 metre yiiriiyiis testi

Test uygulanis, maliyet acisindan kolay ve kullanisli olup; pro-
tokolleri yapilan calismalarla test edilmis, giivenirliligi ve ge-
cerliligi kanitlanmistir.’® Test cocuk popilasyonunda, serebral
palsili cocuklarda giivenilirlik ve gecerlilik calismasi yapilmis
olup”, yine bircok yas ve hastalik grubunda ikili gorev deger-
lendirilmelerinde kullaniimistir.’®2 On metre vyiriyls testi;
belirlenen 14 metrelik mesafede uygulanir, yirtyts hizinin
etkilenmemesi ve objektif sonuclanmasi acisindan baslangic
noktasindan ve bitis noktasindan 2’ser metre 6ncesi pivot alinir
ve 14 metrelik ylrtyus mesafesi icerisinde 10 metrelik dilim-
deki adim sayisi ve bitirme siiresi hesaplanarak test uygulanir.
Sure ayak tabaninin baslangic cizgisini gegmesiyle baslar ve bi-
tis cizgisini gecmesinin ardindan durdurulur. Olgiim iki kez tek-
rarlanir ve tekrarlar arasindan en kisa siireli deger m/sn olarak
kaydedilir?' Kadans hesaplanmasinda ise baslangi¢ cizgisini
gecen ayagin yere temasi ile adim sayisi sayllmaya baslanir ve
bitis cizgisini ayagin gecmesi ile adim sayimi bitirilir.?!

ikili gorevin testi

10 metre yiiriime testi icerisindeki iG testi motor-motor ve bilis-
sel-motor olmak uizere iki asamada gerceklestirildi. Motor-mo-
tor aktivite icin cocugun elinde standardize edilmis 0,5 litrelik



ici su dolu agzi kapali siseyi tasiyarak 10 metre yuriiyus testini
tamamlamasi istendi. Bilissel-motor aktivitede ise ¢ocugun
T'den baslayarak ardisik olarak sayi sayarak 10 metrelik yri-
ylsti tamamlamasi istendi.?

istatistiksel analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS versiyon 25,0 (IBM Sta-
tistical Package for Social Sciences Corp., Armonk, NY, USA)
programi kullanilarak analiz edildi. Bu arastirmada (“G.
Power-3.1.9.2” programi kullanilarak) %95 giiven diizeyinde
orneklem buytklugi hesaplandi. Analiz sonucunda diizeyinde
ve etki biytklugi daha once yapilan calismalar' baz alinarak
1,67 olarak bulundu ve 0,95 teorik giic ile minimum 6rneklem
hacmi 22 olarak hesaplandi ve calismaya 32 cocuk dahil edildi.

Toplanan bilgiler icin tanimlayici istatistiklerden olan frekans,
ylizde degerleri, ortalama ve standart sapmadan yararlanila-
rak yorumlandi. Olcekler ve 6lgiimlere ait dagihm Shapiro-Wilk
normallik testi ile degerlendirildi. Bu degiskenlerin normal da-
gilima sahip oldugu gortldu.

Nicel degiskenlerimizin iki iliskisiz orneklemden elde edilen
puanlarin birbirinden anlamh bir sekilde farklihk gosterip
gostermedigini test etmek icin bagimsiz 6rneklem t testi ve iki
farkh 6lglim zamani ya da tekrari arasindaki farki test etmek
icin bagimh 6rneklem t testi uygulandi. Degiskenlerin iliskisini
test etmek icin Pearson korelasyon analizi uygulandi. Tiim test-
lerde hata orani belirlenip P < ,05 oldugu durumlarda gruplar
arasl fark istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen DSIi cocuklarin yas ortalamasi 10,72 £
2,94 yil ve VKi ortalamasi 23,31 £ 4,29 kg/m? olarak belirlen-
mistir. Cocuklar ve velilerine ait diger sosyodemografik bilgiler
Tablo 1°de verilmistir.

Cocuklarin gorevlere gore; tekli motor gorev, motor-motor ikili
gorev, bilissel-motor ikili gorev siire ve kadans skorlarinin is-

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik ve Fiziksel Veriler

X £ SS (Min-max)

Degiskenler (n=132)

Annenin yasi (yil) 43,06 £ 6,64 (33-57)

Cocugun yasi (yil) 10,72 + 2,94 (7-17)

Boy uzunlugu (cm) 130,50 + 16,68 (109163)

Viicut agirhgs (kg) 41,56 + 15,55 (20-71)

VKi (kg/m?) 2331+ 4,29 (16-32)

Kisaltmalar. kg, kilogram; VKI, viicut kitle indeksi; min, minimum; max,
maksimum; SS, standart sapma
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tatistiksel acidan anlamli bir farkhlik gosterdigi saptanmistir
(P < ,05). Katilimcilarin gorevlere gore stire ve kadans skorlari
sonuclari Tablo 2'de gosterilmistir. Buna gore ikili gorevler sira-
sinda ytrtyus hizi ve kadans skorlarinin tekli gorev skorundan
daha yuksek oldugu saptanmistir (P = ,000).

Arastirmaya katilan katilimcilarin tekli motor gorev, motor-mo-
tor ikili gorev, bilissel-motor ikili gorev siire ve kadans skorla-
rinin cinsiyete gore farkli olup olmadigr incelenmistir. Katilim-
cilarin cinsiyete gére normal yuriyus, motor-motor ikili gorev,
bilissel-motor ikili gorev siire ve kadans skorlari incelendiginde
cinsiyetler arsinda anlamh bir farklilik olmadigi saptanmistir (P
> 05) (Tablo 3).

Tartisma

DS'li cocuklar ile yaptigimiz bu calisma sonuclari ikili gorevlerin
yuriime hizi ve kadansini olumsuz etkiledigini gostermistir. Li-
teratiirde DS'li cocukarin iG ve motor performansi inceleyen ca-
lismalar kisitlidir. Horvat ve ark." tarafindan 2013’te DS'li geng
eriskinlerde yapilan bir calismaya DS'li 12 genc eriskin ve sag-
likli 12 birey dahil edilmistir. Degerlendirmeler icin elektronik
GaitRite” (CIR Systems Inc. Havertown, PA, USA) sistemi kullanil-
mis ve yuriyus motor aktivitesine eslik eden ikincil gorevler ise
katilimcilarin bir tabak ve bardak tutarken, tepsi ve bardaklari
tasirken, bir telefonda konusurken veya bir gomlegi digme-
lerken tercih edilen bir hizda yuriimeleri olarak belirlenmistir.
Mevcut sonuglar, nitel motor becerilerindeki bozulmalarla bir-
likte, DS’li bireylerin ikincil gorevleri esnasinda yuruyuste bo-
zulma oldugunu gostermistir. Yurirken ek bir gorevle karsilasil-
diginda DS'li bireylerde hareketlerin daha az verimli ve islevsel
oldugu sonucuna varilmistir.”® Ayrica ¢alismada bu sonuglarin
DS'li bireylerin erken donemde ikili gorev acisindan egitilme-
lerine vurgu yapmis ve bunun ilerleyen donemlerde ikili gorev
performanslarini iyi yonde etkileyecegini ve mevcut egzersiz
programlarina ikili gorev egitimlerinin eklenmesi gerektigini
savunmustur.” Bu calismanin sonucu bizim calismamizdaki
sonug ile uyumludur. ikincil gorevler olarak verilen tabak tasi-
ma, bardak tasima gorevleri bizim ¢alismamizda motor-motor
iG olarak verilen su sisesi tasima ile, telefonla konusurken yii-
riimesi de bizim calismamizda bilissel-motor iG olarak verilen
ardisik sayarak yuriime ile paralellik gostermektedir. Gerek bu
calisma sonuclari gerekse bizim ¢alisma sonuclarimiz DS'li ¢o-
cuklarda degisik bircok kosuldaki iG'nin yiiriiyiis performansi-
ni etkiledigini gostermektedir. Calismamizda bu calismaya ek
olarak DS'li bireylerde iG sirasinda cinsiyet farkina da bakilmis
ancak fark bulunmamistir.

Pena ve ark.® tarafindan yapilan bir calismada, DS'li cocuklarda
postiral kontroliin ikincil gorevlerden etkilenimi degerlendiril-

Tablo 2. Normal Yiiriiyus ve ikili Gorevler (Motor-Motor, Bilissel-Motor) Sirasindaki Yiriiyiis Stiresi ve Kadans Olgiim

Degerlerinin Karsilastiriimasi

Degiskenler

Normal yiirilyiis

Motor-Motor iG Bilissel-Motor iG

Yiriyus siresi (sn) X +SS 12,47 +1,26 13,61+ 1,26 13,45 + 1,32
0,000* 0,000*

Kadans (adim/dk.) X £S5 21,92 +2,22 23,55 + 2,61 2317+ 2,82
0,000% 0,000%

Kisaltmalar. sn, saniye; dk, dakika; SS, standart sapma; iG, ikili gorev. *P < 05
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Normal Yiirliyiis, Motor-Motor ikili
Gorev, Bilissel Motor ikili Gorevlerinde Yirtiyis Siiresi ve
Kadans Olciim Degerlerinin Karsilastirilmasi

Yiiriiyiis stiresi Kadans
(sn) (adim/dk.)

Degiskenler Xx SS Xx SS
Normal yiiriiyiis

Kadin 12,64 +1,11 22,15+ 2,44
Erkek 12,35 £1,37 21,76 = 2,10
P 0,531 0,632
Motor-Motor ikili gorev

Kadin 13,70 £ 1,19 23,54 + 2,81
Erkek 13,55 £ 1,34 23,55+ 2,54
P 0,745 0,988
Bilissel-Motor ikili gorev

Kadin 13,71 £1,56 23,46 + 3,09

Erkek 13,27 £1,13 22,97 + 2,69

P 0,360 0,639

Kisaltmalar. sn, saniye; dk, dakika; SS, standart sapma. *P < ,05

mistir. Oturup kalkma aktivitesi sirasinda dort farkli iG belirlen-
mis ve motor aktivite performanslari DS'li cocuklar ile normal
gelisime sahip cocuklar arasinda kiyaslanmustir. iG iceren akti-
vitelerin DS'li cocuklarda zaten var olan postiiral salinimi daha
da artirdig ve daha az stabiliteye sebep oldugu bulunmustur.
iG’in DS'li cocuklarda postiiral stabiliteye olan etkisini gosteren
bu calisma, bu populasyonda iG etkilenimini ortaya koymak-
tadir. Bu calismada calismamizdan farkli olarak I1G'nin yiirii-
me disinda farkli bir motor aktiviteye etkisi degerlendirilmis
ve DS'li cocuklarda iG'nin postural salinima de neden oldugu
gosterilmistir.

DS'li cocuklarda kognitif becerilerin ikincil gorevlerden etkile-
nimi inceleyen bir calismada; DS'li 45 cocuk ve normal gelisime
sahip olan 45 cocuk, sozel, zihinsel ayni modalitede (sozlii veya
gorsel) iki gorevin kombinasyonunu veya capraz modalite gift-
lerini gerektiren kosullar iceren bir dizi sézlu ve gorsel-uzam-
sal calisma bellegi gorevini tamamladi. DS'li cocuklarda normal
gelisime sahip cocuklara oranla; sozlii gorevlerde bozulma ve
tim ikili gorev kosullarinda daha fazla bozulma gortlmustar."
Bu calisma bizim calismamizdan farkl olarak DS'li cocuklarda
iG’nin etkisinin sadece motor aktivite tizerinde degil, kognitif
beceri gerektiren aktivitelerin gerceklestirilmesi esnasinda da
oldugunu gostermistir. ileriki cahsmalarda DS'li ¢ocuklarda bi-
lissel ve motor iG'den hem motor hem de kognitif becerilerin
etkileri bitiinciil olarak degerlendirmek bu populasyonun iG
etkilenimini daha ayrintili ortaya koyabilecektir.

Literatiirde DSli cocuklarda iG ve yiiriiyis iliskisini arastiran bir
calismalar kisith olsa da bircok degisik populasyonda iG'in yii-
riyls parametreleri ile iliskisi arastirilmistir. Oppewal ve ark.?
mental retarde 31 yetiskin birey tizerinde yapilan bir calismada
bireylerin ytrtyuslerini degerlendirmis ve ikincil gorevlerin yi-
rime hizi, adim uzunlugu, adim sayisi ve kadans tzerine olan
etkisini incelemislerdir. Bu calismada bireylere ikili gorev akti-
vitesi olarak yuriiyus esnasinda konusmalarini saglayan bir ikili
gorev verildi ve yapilan degerlendirmede ikili gorevin ytriime
hizini, kadansini, adim uzunlugunu ve adam sayisini etkiledigi

bulundu.?? Travmatik beyin hasarli cocuklarda yapilan, motor
ve bilissel olarak ikili gorevin yiriime hizindaki etkisini ince-
leyen bir baska calismada ¢ocuklara 3 kademeden olusan go-
revler verilmistir.2? Cocuklardan ilk olarak normal ritimlerinde
yurtimeleri, sonrasinda ise cocuklardan verilen 3 adet rakamin
hafizalarinda tutularak ytirtimeleri ve son olarak ¢ocuklardan
duyduklar rakamlar tekrar ederek yurtimeleri istenmistir. Y-
riyls degerlendirmelerini GaitRite yiriime analizi yapmuslardir
ve yurtime hizi, adim uzunlugu ve adim sayilar bu sistem ile
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmelerde ¢ocuklarda ve-
rilen ikincil gorevlerin ytrtyts zamanini, adim sayisini artirdig
ve adim mesafesini ise azalttigini bulmuslardir.® iG etkilenimi
sadece DS'li cocuklarda sinirli kalmayip yine ¢alismamizla pa-
ralel sonuclari olan bu calismalar ile gortilmusttr ki norolojik
ve mental etkilenimi olan ¢ocuklarda da iG performansi etkile-
nimi gozlemlenmektedir.

Calismamizda DS'li bireylerin cinsiyete gore normal yuriys,
motor-motor ikili gorev, bilissel-motor ikili gorev siire ve ka-
dans skorlarinin anlamh bir farkhlik gostermedigi tespit edil-
mistir. 4-5 yas arasi cocuklarda motor islevler ve dikkat arasin-
daki iliskinin incelendigi yeni bir calismada dikkat ve denge ile
cinsiyet farkhliklari arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur.
Denge durumunda erkeklerin daha iyi sonuglar aldigini ve ya-
pilacak olan mudahalelerin etkili olabilmesi icin denge prob-
lemleri ele alinirken cinsiyete dikkat edilmesi vurgulanmistir.*
Hirsch ve ark.? eriskinlerde yaptiklar bir calismada ise sirali
(gorev degistirme) ve eszamanli (ikili gorev) coklu gorevde cin-
siyet farkhiliklarini test ettiklerinde bu parametrelerde cinsiyet-
ler arasi farkhhgin bulunmadigini gostermislerdir. Literaturde
cinsiyet farklina gore ikili gorevin yarattigi motor performans
farkini inceleyen sonuclar yetersizdir. Degisik populasyonlarda
ikili gorevin cinsiyet farkina gore yarattigi performans degisik-
liklieri incelenmelidir.

Bilissel veya motor ikincil gorevler, birincil gorevler ile etkilesim
halindedir ve bu mental ve norolojik problemleri olan birey-
lerde yiirtyts, denge ve postiiral kontrol tizerinde kayiplara
sebebiyet vermektedir.® Calismamizdan elde edilen sonuclar
DSli cocuklar gibi norolojik ve mental defisitleri olan cocuk-
larda ikincil gorevlerin birincil gorev performanslarini etkile-
digini gostermistir. Bizim ¢alismamizin sonuglar da tim bu
bilgileri destekler nitelikte olup ¢alismamizda DS'li cocuklarda
motor-motor ve bilissel-motor gorevler esnasinda yiirtyts hi-
zinda azalma ve mesafe boyunca atilan adim sayisinda artis
saglanmistir.

Arastirmanin kisithhklar

Calismamizin sinirliliklarindan biri literattirde yapilan ¢alisma-
larda kullanilan teknolojik veri saglayicilarin kullanilamamis
olmasidir. Diger bir sinirhlik ise hastalarin ikincil gérevleri ne
kadar basari ile tamamladigi bilgisinin analiz edilmemesidir.

Sonug

DSli cocuklarda yurtyuse eklenen ikincil bir gorev cocugun
ylrtime hizini yavaslatmis ve adim sayisini artirmistir. Bu da
yuruyuse eslik eden ikincil bir gorevin DSli cocuklarda yuriyus
performansini olumsuz etkiledigini gostermistir. Bu arastirma-
dan elde edilen sonuclar agir diizeyde mental yetersizligi olma-



yan DSli cocuklarin rehabilitasyon programlarinda ikili gorev
egitiminin onemli olabilecegini, bu nedenle gelecek calisma-
larda ikili gorev becerilerini gelistirici aktivite ve egzersizlerin
etkinliginin arastinlmasi gerektigini gostermistir.
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