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ABSTRACT

Objective: Infertility counseling isa common method to manage the stress of couples during the infertility treatment process. The most commonly
utilized methods in infertility counselling are individual, couple and group counselling. In this study, it was aimed to examine the effects of indi-
vidual, couple and group attempts on psychosocial status.

Materials and Method: This systematic review was carried out by scanning the CINAHL, PubMed, MEDLINE, ScienceDirect databases up to the
date of December 2020 without an earlier date restriction. To access relevant studies, keywords of “infertility, counselling or counseling, couple,
individual and group” and their combinations were utilized. A total of 1176 research articles were reached, and 15 research articles that fit the
inclusion criteria were reviewed.

Results: Thirteen of the studies were randomized controlled trials, one in experimental design and one prospective pilot study. Four of the studies
were individual counseling, four were couple counseling, four were group counseling, and three were conducted using a mixed method. Of the
fifteen studies examined, seven had depression and two evaluated depressive symptoms, four of which found that counseling had a positive effect
on depression and two on depressive symptoms. Infertility counseling has been found to have generally positive effects on psychosocial status.

Conclusion: Although the effectiveness of psychological counseling is controversial, studies in the literature agree on the necessity of taking part
in infertility services. There is a need for randomized controlled studies that reveal the effects of individual, couple and group counselling in terms
of psychosocial care.
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Amag: infertilite danismanhgi, tedavi siirecinde stres yonetiminde kullanilan bir yontemdir. infertilite danismanliginda sik kullanilan yontemler;
birey, cift ve grup danismanhgidir. Bu calismada birey, cift ve grup girisimlerinin psikososyal duruma etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu sistematik derleme icin tarih siniri olmaksizin Aralik 2020 yilina kadar CINAHL, PubMed, MEDLINE, ScienceDirect veri taban-
lari taranmistir. Calismalara ulasmada “infertility; counselling ya da counseling; couple; individual; group” anahtar kelimeleri ve kombinasyonlari
kullanmilmistir. incelemede 1176 arastirma makalesine ulasiimis, dahil edilme kriterlerine uygun 15 makale calisma kapsamina alinmistir.

Bulgular: Arastirmalarin on ticii randomize kontrollii, biri deneysel, biri prospektif pilot calismadir. Calismalarin dordu bireysel danismanlik,
dordii ¢ift danismanhig, dordi grup danismanligi ve iigii mix yontem kullanilarak yiirttilmiistiir. incelenen 15 calismanin yedisinde depre-
syon, ikisinde depresif semptomlar degerlendirilmis, dordiinde danismanhgin depresyona, ikisinde depresif semptomlarda olumlu etki gosterdigi
bulunmustur. infertilite danismanliginin psikososyal duruma olumlu etkileri oldugu saptanmistir.

Sonug: Psikolojik danismanhigin etkinligi tartismali olsa da infertilite hizmetlerinde yer almasinin gerekliligi konusunda ¢alismalar hem fikirdir.
Psikososyal bakim kapsaminda bireysel, cift ve grup danismanhginin etkilerini ortaya koyan randomize kontrollii calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: infertilite, danismanlik, psikososyal bakim

Corresponding author: Merve KANIG, e-mail: mervecskn20208@gmail.com Received: August 14, 2020
Accepted: April 20, 2021

Content of this journal is licensed under a Creative Commons . .
T Available Online Date: August 16, 2021

Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

223


mailto:mervecskn20208@gmail.com
http://orcid.org/0000-0003-3811-5105
http://orcid.org/0000-0002-9446-6148

224

Arch Health Sci Res. 2021;8(3):223-233

Giris

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) terminoloji sézlugiine gore infertil-
ite, on iki ay veya daha fazla diizenli korunmasiz cinsel iliskiden
sonra klinik bir hamileligin saglanamamasi ile tanimlanan
tireme sistemi hastaligidir.! Literatiirde infertilite sadece tibbi
bir tani olarak ele alinmamis psikolojik, duygusal ve sosyal
yonden olumsuz sonuglarla iliskilendirilmistir.2* infertilitenin
baskisi, duygusal ve psikolojik destek eksikligi, tedavinin yuk-
sek maliyetinin stresi, tedavi stirecinde isten ayri kalma, hayal
kirikligi yaratan tedavi sonucu, kalici infertilite dustncesi
ciftlerde anksiyete, depresyon, evlilik iliskilerinde bozulma gibi
sonuglar ortaya cikarir.*

infertilite tedavi siirecinde yasanan duygusal sorunlarla bas
etmede psikososyal bakim onerilmektedir.> Psikososyal bakim,
ciftlerin, ailelerinin ve saglk hizmet saglayicilarinin infertilite
bakimini optimize etmelerini ve infertilite tedavisinin psikolo-
jik ve sosyal etkilerini yonetmelerini saglayan bakim olarak
tamimlanmaktadir® Avrupa insan Uremesi ve Embriyolojisi
Toplulugu (ESHRE) rehberinde psikososyal bakim icin Gg ayri
psikososyal bakim diizeyi 6nerilmistir. Bunlar; rutin psikososyal
bakim, infertilite danismanhg ve psikoterapidir.®

infertilite yonetiminde kullanilan damismanlik tiirleri; bilgile-
ndirme, aciklama ve karar verdirmeye yonelik danismanlik,
destek danismanhgi ve terapotik danismanhktir.® Bilgilendirme,
acitklama ve ciftin karar vermesine yonelik danismanlikta,
ciftlere infertilite ve tedavisine iliskin bilgi verilir®” infertilite
tedavisine baslama, devam etme ya da hirakma kararinin
yasamlarina olasi etkisi aciklanir ve ciftle durumu tartisarak cif-
tin kendileri icin en uygun karari vermelerine yardimci olunur.
Destek danismaliginda amag distres yasayan bireylere emosyo-
nel destek saglamaktir. Terapotik danismanlik ise cogunlukla
destek danismanhgi ile birlikte strduralur.® Bireysel, cift ve
grup gibi bircok teropatik danismanhk modelleri ve problem
c6zme, has etme stratejileri gibi girisim stratejileri bildirilmek-
tedir. Bu model ve stratejiler psikodinamik psikoterapi, hilissel
davranissal teknikler, ¢oziim odakli psikoterapi gibi teorik
temellere dayandiriimaktadir.®8?

infertilite  damismanhigi, infertilite  tedavisi  sirasinda
ciftlerin  stresini yonetmek icin kullanilan yaygin hir
uygulamadir.'® Monach' danismanligin yardimc  Greme
teknikleri icerisinde yeni bir profesyonel meslek oldugunu
belirtmistir. infertilite danismanhgi, cocuk sahibi olmak igin
tibbi yardima basvuran birey ya da ciftlere yonelik yapilan
yardimcr Greme teknikleri, genetik ve perinatoloji alaninda
ruh saghgi tedavisi uygulayan bir danismanlik alani olarak
tanimlanmistir.” Ureme Sagligi Merkezleri'nde yardimci iireme
tekniklerinin basarisini arttirmak icin 1990 yilinda ilk olarak
ingiltere’de yasalasan insan Déllenme ve Embriyoloji Yasasi
yardimcr treme teknikleri ile cocuk sahibi olmaya calisan
ciftlerin zorunlu olarak almasi gereken bir danismanlik hiz-
meti olarak kabul edilmistir”™ Danismanhk ciftin infertil
olduklarini 6grenmeleri ile baslar, tedavi siireci boyunca
devam eder. Tedavi sonucunun basarisiz oldugu durumlarda
da bireylere bas etme mekanizmalarini etkin kullanmalan
icin devam ettirilmelidir.’2" infertilite damsmanhginin
oncelikli amaci bireyi bilgilendirmek ve psikososyal destek

saglamaktir.? infertilite danismanligi birey ya da ciftin tedavi
stirecinde olusabilecek endise, nefret, ofke ve tatminsizlik
gibi duygulariyla bas etmelerine, ciftlerin kendi ozel gerek-
sinimlerini fark ederek uygun karar almalarinda ve infertilite
sorunlari disinda baska yasamlar oldugunu fark etmelerinde
destek saglamaktadir.”21*

infertil ciftlere psikososyal miidahalelerin uygulanmasinda
cesitli saghk uzmanlar; klinik psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlari ve hemsireler rol oynar.>' Son vyillarda infertil-
ite alaninda uzmanlasan klinik psikologlar ve sosyal hizmet
uzmanlari infertilite kliniklerinde ciftlerin psikososyal gereksin-
imlerinin karsilanmasinda daha sik rol almaya baslamislardir.
Hemsireler, mesleki bilgileri ve hastalarla olan siki temaslari
nedeniyle ciftlerle giivenli bir iliski kurma, bilgilendirme, duy-
gusal ve sosyal destek saglama gibi midahaleler icin ideal
uygulayicilar olarak kabul edilmektedir.’® infertilite tedavi siire-
cinde hemsirenin varligi ciftin soru sormasina, yanlis anlasilan
durumlarin netlesmesine ve tedavi siirecinde derinlemesine
bilgi almalarina yardimci olmaktadir.*"

Literatlir incelendiginde infertilite danismanliginda en c¢ok
kullanilan yontemler; birey, cift ve grup danismanligidir.
Bu ¢alisma ile birey, cift ve grup danismanhiginda kullanilan
metotlar ve metotlarin psikososyal duruma etkisinin incelen-
mesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontemler

Bu calisma infertil kisilerde birey, cift ve grup danismanhginda
kullanilan metotlari ve bu metotlarin psikososyal duruma etki-
sini incelemek amaciyla yapilmis bir sistematik derlemedir. Bu
derleme, York Universitesi Ulusal Saghk Arastirmalari Enstitiisii
tarafindan gelistirilen, Centre for Reviews and Dissemination
(CRD) 2009 rehberi dogrultusunda yapilmistir. CRD, saglk
alaninda yapilan sistematik derlemelerin nasil yazilmasi
gerektigi hakkinda bilgi veren bir rehberdir.’®

Arastirma sorulari

e infertil bireylerde birey damismanhgi alma durumu psikoso-
syal durumu etkiler mi?

« infertil bireylerde cift danismanligi alma durumu psikoso-
syal durumu etkiler mi?

« infertil bireylerde grup danismanligi alma durumu psikoso-
syal durumu etkiler mi?

Arastirma sorusu olusturulurken iyi olusturulmus klinik soru
PICOS esas alinmistir. PICOS soru formati katilimailari (P: popu-
lation), mtdahaleleri (l:interventions), karsilastirma gruplarini
(C: comparators), sonuglari (O: outcomes) ve arastirma desen-
lerini (S: study designs) kapsar. “Infertility; counselling ya da
counseling; couple; individual; group” anahtar kelimeleri ve
kombinasyonlari kullanilarak CINAHL, PubMed, MEDLINE,
ScienceDirect veri tabanlar degerlendirilmistir. Belirlenen veri
tabanlarinda tarih sinir olmaksizin Aralik 2020 yilina kadar
taranan tim calismalar incelenmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri
e Kadin ve erkek infertil bireyler
e Yayin dili ingilizce olan calismalar



» Midahale calismalari (RKC, Deneysel,...)

e Tam metin online erisim saglanan kaynaklar

e CINAHL, PubMed, MEDLINE, ScienceDirect veri tabanlari ve
ulasilan makalelerin kaynakgalari incelenerek taranan veri
tabaninda yer almayan calismalar

 Belirlenen veri tabanlarinda Aralik 2020 yilina kadar taranan
tim calismalar

* insan arastirmalar

Dislanma kriterleri

* Derleme, sistematik derleme ve meta analizler

e Girisimsel olmayan calismalar

« Kognitif Bilissel Terapi uygulanan ¢alismalar

 Psikososyal degerlendirme yapilmayan sadece gebelik duru-
munu degerlendiren calismalar

e Tam metne ulasilamayan ¢alismalar

« Dil farkhiligi olan ¢alismalar (ingilizce disinda olanlar).

Tarama sonucunda toplam 1176 (CINAHL: 486, MEDLINE:
460, PubMed: 111, ScienceDirect:119) calismaya ulasiimistir.
Dahil  etme/dislama  kriterleri  dogrultusunda  yapilan
elemeler sonunda arastirma kapsamina on bes calisma
alinmistir. Arastirmalar, Sekil 1’de belirtildigi gibi PRISMA'ya
(Sistematik derleme ve meta-analiz raporlarinin yazilmasi icin
olusturulmus rehber) gore siniflandiriimistir. PRISMA Bildirgesi
(The Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-analysis) sistematik derlemelerin raporlama ozelliklerini
degerlendirmek amaciyla 1996 vyilinda uluslararasi grup
tarafindan gelistirilmis bir kilavuzdur.” Yapilan siniflamanin
ayrintilarl, tanimlama, tarama, inceleme ve dahil etme
seklinde Sekil 1'de belirtilmistir.

Cahsmalarin kalitesini degerlendirme: Arastirmaya dahil
edilen calismalarin metodolojik kalite degerlendirmesi, iki
bagimsiz arastirmaci tarafindan, Joanna Briggs Enstitiisii (JBI)
elestirel degerlendirme listelerine gore yapilmistir. JBI kalite
degerlendirme araclarinin ve kontrol listelerinin Tirkce
gecerlilik ve givenilirligi Nahcivan ve Secginli®® tarafindan
yapilmistir. |BI-MAStARI kontrol listelerindeki her madde icin
“Evet “cevabi 1 puan, “Hayir,” “Belirtilmemis” ve “Uygun degil”
cevabi 0 puan ile degerlendirilir. “Deneysel ve Yari Deneysel
Arastirmalar icin Kontrol Listesi” MAStARI Kritik Degerlendirme
puani 0-10 puan arasinda degisir. Toplam puanin ytiksekligi
arastirmanin metodolojik kalitesinin yiiksekligine isaret eder.
Calismalarin metodolojik kaliteleri incelendiginde; randomize
kontrollii  ¢alismalarin  kalitesinin, randomize olmayan
deneysel tasarimlara gore daha yiksek oldugu gortilmektedir
(Tablo 1).

Bulgular

Bu calismada on bes arastirma makalesi incelenmistir.
Calismalardan elde edilen bulgular “6rneklem ozellikleri,
danmismanhk tarleri, kullanilan ol¢iim araclari, elde edilen
sonuclar” kullanilan ol¢ctim araglari Tablo 2’de sunulmustur.

Orneklem ozellikleri

Derlemeye dahil edilen calismalar 1992 ve 2017 yillari arasinda
yapilmistir. 1992, 2001, 2005, 2006, 2009, 2011, 2013, 2015,
2016 ve 2017 yilina ait birer calisma, 2003 yilina ait iki ve 2012

Kamig ve Satilmis. infertilite Danismanlig

yilina ait ti¢ calisma mevcuttur. Arastirmalarin on ti¢li random-
ize kontrollu calisma, biri deneysel tasarimda, biri prospektif
pilot calismadir. Calismalarin 6rneklemini infertil kadin ve
erkekler olusturmustur. Calismalarin érnekleminin en fazla
339%" en az 51% kisiden olustugu gortilmastir. Arastirmalarin
gt Amerika??? ikisi Hollanda, % ikisi Danimarka,” Uc
Cin?"293 biri iran,* biri Isvicre,® biri Hindistan,® biri Tuirkiye*
ve biri de Yunanistan®> da yapiimistir.

Danismanlik tiirleri

Derlemeye dahil edilen calismalarda bireysel, cift ve grup
danismanliklart  kullantlmistir.  Calismalarn  dordi  bireysel
danismanlik,?2>%3% dordi cift danismanligi, 233234 dord i grup
danismanhgi?'?222 ve tcli mix yontem kullanilarak (bireysel
ve ¢ift /birey ve grup)?=2° ylrutilmustir.

Kullanilan dlciim araglan

incelenen calismalarda cesitli olgiim araclari ile infertil
bireylerin/ciftlerin psikososyal iyilik hali degerlendirilmistir.
Calismalarin =~ %53,3’tinde  State-Trait-Anxiety  inventory
birinci ya da ikinci versiyonu, %40’ inda Beck Depression
Inventory’nin birinci ya da ikinci versiyonu kullanilmistir.
Bunlarin disinda kullanilan 6lciim araclari; “HAM-D- Hamilton
Rating Scale,® HAM-A-Hamilton Rating Scale,® RSEC-Rosenberg
self esteem scale*® MAI- Marital adjustment inventory,®
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS),>? Marital
Satisfaction Questionnaire (MSQ),>' Perceived Stress Scale
(PSS),2%  Childbearing Importance Index,?* Moss Social
Support Survey,?? Life Orientation Test-Revised (LOT-R),% Daily
Record Keeping Chart (DRK),?* Chinese version of Kansas
Marital Satisfaction Scale (C-KMS),?" Body-Mind-Spirit Well-
Being Inventory (BMSWBI),?' Zung's self-administered depres-
sion scale (SDS),* Jalowiec's coping scale (JCS),** Copenhagen
Multicentre  Psychosocial Infertility (COMPI),?%%®  Fertility
Problem Stress Scales Passive Positive Emotions Scale (PPES),
Brief Symptom Inventory (B.S.1.),%* Moos Coping Responses
Inventory,® Life Satisfaction Inventory (LSI)** The Negative
Subscale from the Positive and Negative Affect Scale (PANAS),*
Infertility and Strain Scale (ISS),>®> The Physical Stress Reactions
Scale (PSRS)*> ve gebelik sonuglar”2233dir. Kullanilan 6l¢tim
araclarina Tablo 2’ de ayrintili olarak yer verilmistir.

Bireysel danismanlik sonuglarn

Bireysel danismanlik yapilan bes calismanin t¢iinde yazma
talimatlari  “expressive writing intervention (duygularin
yazili olarak ifade edilmesi)” (EWI) ile danismanliklar
ylratalmastir.27%35 EWI uygulanan deney grubundaki infer-
til bireylerde depresif semptomlarda,?” ve infertilite stresinde
azalma bulunurken,?® EWI uygulamasinin anksiyete ve gebe-
lik oranlarina tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir.’*
Bireysel danismanhgin telefonla ile uygulandigi bir calismada
stres puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak
miudahale grubunun %66’si infertilite tedavi stirecinde emo-
syonel destegin yararli oldugunu belirtmistir.?® Kendi ken-
dine yardim programi ile bireysel danismanhgin yapildigi
calismada ise yardim programina dahil olan infertil kadinlar
ve kontrol grubundaki infertil kadinlarin depresif semptomlari
arasinda fark saptanmamistir. Ancak sonug¢ depresyon
puanlarinin baslangictaki depresyon puanlarina gore iyilestigi
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Tablo 2. Verilerin Taranma ve Calismaya Alinma Asamalari (Devami)

Olciim Araclan

Orneklem/Danismanlik Tipi

Prospektif 57 infertil kadin

Pilot

Sonuclar/Olumlu (+)-Olumsuz ()

Yontem

Yazar/Yil/Yer

Depresif

Verilen danismanlik hizmetlerinden sonra infertil

Beck Depresyon Envanteri (BDI-II)

Gebelik sonucu

Psaros ve ark.?
(2015), Boston

Semptom (+)

kadinlarin;

Danismanlik: Grup

Algilanan Stres Olcegi (PSS)
Moss Sosyal Destek Anketi

Algilanan Stres (+)
Algilanan sosyal

Depresif semptomlari, ve algilanan stres diizeyinde

azalma oldugu bulunmustur

Calisma
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Kortizol seviyelerinde onemli bir degisiklik olmamistir.
Verilen danismanlik hizmetlerinden sonra deney

Algilanan sosyal destek diizeyinde kontrol grubuna
grubunda ki infertil kadinlarin;

gore artis oldugu saptanmistir.
Stirekli anksiyete skoru ve cocuk dogurma onemi

Chinese State-Trait Anxiety Inventory(CSTAI)

Yasam Yonelim Testi (LOT-R)
Childbearing Importance Index

69 infertil

Kontrol grubu n=115 infertil

Deney grubu n
kadin

kadin

RKC

(2006), Hong

Chan ve ark.®
Kong

Anksiyete (—)

indeksinde anlamli bir fark saptanmamistir

Gebelik sonucu

(=)

Durumluk anksiyete skoru ve gebelik oranlari kontrol
grubuna gore yuiksektir. Ancak fark anlamh degildir.

Danismanlik: Grup

(), olumlu sonuglar; (=), olumsuz sonuglar.

RKC, Randomize Kontrollti Calisma.

gorulmistiir.? Bireysel danismanlik uygulanan bes calismanin
birinde mudahale grubunun depresif semptomlarinda
azalma,”” birinde depresyon puanlarinda azalma® birinde
infertilite stresinde azalma® oldugu belirlenmistir. Bireysel
danismanhigin psikososyal durumu olumlu yonde etkiledigi
gorulmustar.

Cift danismanlik sonuglar

Cift damismanhg@ vyapilan dort calismada, ciftlere ihtiyaclan
dogrultusunda karar verme, destekleme ve terapotik danismanlik
uygulanmis, tedavi sireci ile teknik konularda ve psikolojik
acidan ciftlere destek saglanmistir. Bu calismalarin tciinde
ciftlerin tedavi strecindeki anksiyete ve depresyon durumlari
degerlendirilirken®®323* bir calismada evlilik ve cinsel uyumlar
degerlendirilmistir>*  Terzioglu'nun**  calismasinda  verilen
danismanlik modilti dogrultusunda miudahale grubundaki
ciftlerin kontrol grubundaki ciftlere gore daha dusik kayg
ve depresyon puanlar oldugu saptanmistir. incelenen diger
calismalarda ise danismanligin midahale grubu ve kontrol grubu
arasinda anksiyete ve depresyon semptomlari arasinda anlamh
bir fark bulunmamistir.2532 Vizheh ve ark.' calismasinda, infertil
ciftlere verilen danismanlik sonrasinda evlilik uyumu ve cinsel
tatminin arttigi bulunmustur. Cift danismanhg uygulanan dort
calismanin ikisinde depresyon ve anksiyete puanlar arasinda
fark yokken,?®*? bir calismada midahale grubuna uygulanan
danismanligin kaygi, depresyon ve yasam doyumunu,* digerinde
evlilik doyumu ve cinsel doyumu®' olumlu yonde etkiledigi
gorulmusttr. Sonuclar genellenemese de cift danismanliginin
psikososyal durumu olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Grup danismanlik sonuglari

Grup danismanligl yapilan alti calismada, danismanliklarda
farkh  yontemler  kullanilmistir.  Calismalarin  Gciinde
danismanlik uygulanirken beden, zihin ruh entegre mod-
eli (body mind spirit-BMS veya mind body spirit-MBI)
kullanilirken?2% {i¢ calismada terapotik danismanlik®3%3 ile
grup danismanligi uygulanmistir.

Mind-body spirit uygulanan calismalarda genel olarak depresif
semptomlar, fiziksel distres, anksiyete, algilanan stres diizeyi,
algilanan sosyal destek ve gebelik oranlari degerlendirilmistir.
Midahale gruplarinda fiziksel distres,” durumluk anksi-
yete,2? depresif semptomlar ve algilanan stres dizeyi
azalirken,” algilanan sosyal destek diizeyi artmistir?? Ancak
mudahale grubunda gebelik oranlari daha yiiksek olmasina
ragmen fark anlamli bulunmamistir.?'® Terapotik danismanlik
uygulanan calismalardaverilen danismanlik hizmetinden sonra
mudahale grubundaki infertil bireylerin depresyon,? anksi-
yete skorlarinin kontrol grubuna gore dustigi, benlik saygisi
puanlarinin anlamli derecede arttig1, evlilik uyumlarinin kon-
trol grubuna kiyasla arttigi saptanmistir.®® Stewart ve ark.?*
1992 yaptigi calismada psikolojik distres ile bas etmede miida-
hale grubunun sonuclar kontrol grubuna kiyasla anlamli
farkhhklar icermektedir. Lee'nin®® 2003’te yaptigl calismada
ise psikososyal tepkilerde (beden imgesi, sekstiel problemler,
kisilerarasi iliskilerin yonetimi, durumluk ve siirekli anksiyete
skorlari, depresyon) miidahale grubunun sonuclarinda kontrol
grubuna anlamli bir fark saptanmamistir. Grup danismanhig
uygulanan alti calismanin tclinde miidahale grubunda depre-
syon puanlarinin azaldig, 22 iki ¢alismada anksiyetenin ve



fiziksel sikintilarin azaldigi,2"#* yani sira evlilik doyumu,?"** bas
etme,?* benlik saygisi,® sosyal destek? gibi degiskenlerde de
danismanhgin olumlu yonde etkisi oldugu gortlmastir. Grup
danismanhginin  bireylerin/giftlerin - psikososyal durumunu
olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Tartisma

incelenen calismalarda infertilite tedavi siirecinde yapilan
danismanliklarin kisilerin psikososyal durumunu etkiledigi
saptanmistir. Danismanhik alan bireyler karsilastirildiginda
danismanlik tirlerinde kullanilan teknik ve yontem acisindan
farkhhklarin oldugu gortilmektedir.

Bireysel danismanlik

incelenen calismalarda bireysel danismanliklarda genel olarak
“expressive writing intervention” EWI uygulanmis ve calisma
sonuglarinda benzer bulgulara rastlanmistir. EWI uygulanan
infertil bireylerde depresif semptomlar ve infertilite stresinde
azalmasaptanirken anksiyete ve gebelik oranlarinda anlamli bir
degisim olmamistir?’?® ancak Panagopoulou ve ark.* calismasi
bu iki calismadan farkh sonuclar icermektedir. infertil birey-
lerde EWI uygulamasinin infertiliteye bagli ya da genel psikolojik
rahatsizlig azalttigi ve gebelik sonuclariniiyilestirdigi hipotezini
desteklememistir. Calisma sonuclarindaki farklihgin sebebi
Panagopoulou ve ark3> calismasinda yazma talimatlarinda
genel bir tema verilmis diger iki cahismada ki gibi infertilite ve
dogurganlik ile ilgili duygular ile sinirlandirilmamis olmasi ola-
bilir. Yardimci tireme teknikleri tedavisinin farkli donemlerinde
EWI talimatlarinin uygulanmasi da sonuglarda farkhlik ortaya
ctkarmis olabilir. Boivin®” 2003’te yaptigi calisma sonucunda
da onemli tibbi olaylarla cakistigi zaman (embriyo transferi,
gebelik testi gibi) psikososyal miidahalelerin stresi azaltmada
etkili olmadigi sonucuna varilmistir. Calismalarda anksiyete
duizeylerinde degisim olmamasinin sebebi ise, katiimcilarin
yazma talimatlarn dogrultusunda duygularini kagida yazarak
arastirmacilara vererek yazdiklarinin arastirmacilar tarafindan
okunacak olmasi olabilir.

Cift danismanhgi

Ciftlerde uygulanandanismanliklarda da depresyon, anksiyete,
yasam doyumu, evlilik uyumu ve cinsel uyum degerlendirilen
calismalar mevcuttur. Bu calismalar incelendiginde ve lit-
eratlr ile karsilastinldiginda danismanligin genel olarak
olumlu sonuclar ortaya cikardigi goriilmekle birlikte zit
olan calisma sonuglarida mevcuttur. Vizheh ve ark.*' iran’da
yaptigl calismada infertil ciftlere uygulanan danismanhgin
evlilik uyumu ve cinsel uyuma etkisini degerlendirmis ve
danismanhgin pozitif etkisi oldugunu ortaya koymustur.
iranda fertil ciftlere yapilan danismanlik incelendiginde de
benzer sonuclarin elde edildigi goriilmektedir.**° Vizheh ve
ark?" calismasinda danismanhigin evlilik doymunu 6nemli
olcude arttirdigini ortaya koymaktadir. Stammer ve ark.*
cocuk istegi olan ciftlerin yogun cift danismanhgina ihtiyac
duydugu sonucuna vamislardir.

Grup danismanhgi

Grup danismanligl yapilan dort calismada MBI uygulanan
infertil bireylerde, kaygi, gebelik oranlar veya evlilik islevleri
tzerinde bazi olumlu etkiler gostermistir. Yapilan girisimsel

Kamig ve Satilmis. infertilite Danismanlig

midahalelerin sonuclari yorumlanirken 6l¢tim zamanlarinda
ki farkhliklara dikkat edilmesi gerekmektedir. MBI yaklasimi
benimsenen iki calismada over stimiilasyonu baslangicinda
hastalarin daha fazla stresli oldugu ve yapilan mudahalenini
anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu bildirilmistir.2"#

Mc Naughton-Casill ve ark." calismasinda infertilite tedavi
stirecindeki ciftlere iki hafta gruplar halinde danismanhk
uygulanmis ve Beck Anksiyete Envanteri ile anksiyeteleri
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucu danismanlik alan
ciftlerin anksiyete skorlarinin anlamli derecede daha az oldugu
tespit edilmistir. Lemmens ve ark.* calismalarinda da infertil
ciftler icin alti seanslik bir beden-zihin grubu (MBI) miidahale
programini  kullanmis ve infertil ciftlerin infertilitenin
neden oldugu distresle yiizlesmelerine yardimci olmustur.
Literattirdeki sonuclar bu sistematik derlemede ki arastirmalar
ile uyumlu sonuglar gostermektedir.

Genel olarak birey, cift ve grup danismanligi sonuglan
incelendiginde psikososyal mudahalelerin infertil bireyler icin
olumlu etkilerinin oldugu literatirde incelenen calismalarla
ortaya koyulmustur. Liz ve Strauss® tarafindan yapilan meta-
analiz calismasinda, birey/cift ve grup danismanhginin anksi-
yete ve depresif belirtileri azalttigi belirlenmistir. Hammarli
ve ark.* yilinda yayinlanan meta analizinde, infertil birey-
lerde yardimar tireme teknikleri uygulanan kadinlarin gebe-
lik oranlarinin arttirlmasinda psikososyal mitidahalelerin
etkinliginin anlamli olmadigl sonucu ortaya ¢ikmistir. Ancak
2015 yihinda yayinlanan meta analizde, infertilite tedavisi goren
ciftlerin psikolojik distreslerinin iyilestiriimesinde ve gebelik
oranlarinin arttirlmasinda yapilan mudahalelerin  olumlu
etkisi oldugu bildirilmistir® Bu farklihigin sebebi incelenen
arastirmalarda infertil bireylere farkli psikolojik mtidahalelerin
(bireysel, cift, grup) uygulanmasi, bu calismalarda ki miidahale
turlerinin (psikoterapi, danimanlik, egitim vb) farkliligindan
ve midahalelerin sire ve sikhginin farkhihk gostermesinden
kaynaklanabilir.

Calisma kisithhiklar

incelenen calismalarda; genel olarak orneklem biyikliginiin
az olmasi, birey, cift ve grup danismanhgi yapilan calismalarda
farkh yontemler kullaniimasi, bireysel danismanlikla uygulanan
yazma talimatlarinda infertil bireylere yazmalar igin belirli bir
tema verilmemis olmasi, 6lceklerin birbirinden farkli zamanlarda
degerlendirilmesi, psikososyal miidahale ve degerlendirmelerinin
embriyo transferi, gebelik testi gibi onemli olaylarla cakismasi
gibi etkenler incelenen calismalarin sinirliliklar arasinda yer
almaktadir. Calismalarin metadolojik olarak kalitelerinin orta
dizeyde olmasi sinirliliklar arasindadir. Cahsmalarda farkh
tekniklerin kullanilmasi, calismalara ait bahsedilen sinirliliklar ve
tartismali sonuclar nedeniyle bu sistemetik derleme sonucunda
genellenebilir net bir sonuca ulasilmasi mimkin olmamistir.
Ancak bu derlemenin sonuclart bu konuda yeni yapilacak
olan yeni arastirmalarda incelenmesi gereken konular ve olasi
sinirliliklarin onlenmesinde yon gosterecektir.

Sonug

Bu sistematik derlemede infertilite danismanliginin anksiyete,
infertilite stresi, depresif semptomlar, depresyon diizeyinin
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azalmasi, evlilik uyumu ve gebelik sonuglarina olumlu etkileri
oldugu goriilmektedir. infertilitede psikososyal bakim
kapsaminda danismanligin etkilerini inceleyen random-
ize kontrollii cahsmalar sinirh diizeydedir. infertilite tedavisi
oncesi, sirasi ve sonrasinda alinan psikolojik danismanhgin
anksiyete, depresyon ve tedavi basarisi Uzerine etkileri
tartismali olsa da infertilite hizmetleri icinde yer almasinin
gerekliligi konusunda literatiirdeki calismalar hem fikirdir.
Psikososyal bakim kapsaminda yapilan danismanliklardan
bireysel, ¢ift ve grup danismanhginin etkilerini ortaya
koyan, hangi danismanlik tirintn daha etkili oldugunu
belirten genis kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ vardir. infertilite
danismanligi birey ya da ciftin tedavi siirecinde olusabilecek
olumsuz duygulariyla bas etmelerine, ciftlerin kendi 6zel ger-
eksinimlerini fark ederek uygun karar almalarini ve infertilite
sorunlari disinda baska yasamlari oldugunu fark etmelerinde
destek saglayacaktir. Hemsireler, hastalarla olan siki temaslari
nedeniyle bireylerle giivenli bir iliski kurma, bilgilendirme,
duygusal ve sosyal destek saglama gibi mudahalelerde klinik
alanlar infertilite danismanhigini sturdirmelidir. Bu c¢alisma
kullanilacak danismanlik tiirlerine karar vermede ve psiko-
sosyal degerlendirmenin objektif olarak yapilmasinda klinik
alanlara katki saglayabilir.
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